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海口市龙华区坡博、坡巷片区棚

户区（城中村）改造项目C-7-9-1、
C-7-2-1地块回迁商品房已完成

竣工验收备案（消防验收合格），根

据现场布置定于 6月 6日正式启动

结算、交房手续的办理，过渡安置费

结算到2023年6月止。请选择上述

地块回迁房的被征收人按照指挥部

通知前往项目指挥部办理结算、交

房手续。

一、办理地点:海口市龙华区金

宇街道豪巷街9号。

二、咨询电话:0898-68528712。
三、办理时间:每周一至周五，

上午8:30-12:00、下午14:30-17:30。
四、所需携带资料:身份证、光

大银行卡、征收协议以及回购协议、

相关过渡安置补贴补充协议书、搬

迁单、选房确认单，委托办理的还需

携带委托公证书材料原件及 2份复

印件。

海口市龙华区坡博、坡巷片区
棚户区(城中村)改造项目指挥部

2023年6月5日

公 告

遗失声明
●海口龙华冠之达体育用

品商行（统一社会信用代码：

92460106MA5T2KBJ38）遗失公

章一枚，声明作废。

资讯广场

声 明

海南之心A0102地块项目位于海口市美兰区新埠岛北

片区（A01-02地块），项目于2021年12月通过规划许可。该

项目装配式建筑方案经海口市住建局批准，现按规定给予不

超过装配式建筑面积 3%的面积奖励，装配式奖励面积

1384.96㎡。根据装配式建筑面积奖励要求，现按程序进行批

前规划公示。

1.公示时间：10个工作日（2023年6月5日至6月16日）。

2.公示地点：海口市自然资源和规划局门户网站（http://
zzgj.haikou.gov.cn）;建设项目现场；海南日报；海口日报。

3.公示意见反馈方式：

（1）电子邮件请发送到：zzgjcsgs@haikou.gov.cn。
（2）书面意见请邮寄到海口市长滨路第二行政办公区15

栋南楼2054房海口市自然资源和规划局城市设计管理科，邮

政编码：570311。
（3）意见或建议应在公示期限内提出，逾期未提出的，视

为无意见。

（4）咨询电话：68724370，联系人：苏琳越。

海口市自然资源和规划局
2023年6月2日

海资规城设〔2023〕323号

海口市自然资源和规划局
海南之心A0102地块项目变更方案规划公示启事2023年高考临近，考生冲刺期要保

证体力、补充脑力，如何科学安排饮食

及休息？这些方面要注意。

饮食要科学

科学合理膳食。考生最好在家、学校

食堂或定点的餐饮单位就餐，注重营养均

衡。少荤多素，不偏食，忌暴饮暴食。

注意食品安全。少吃生食和半熟的

食品，不吃油腻、生冷、刺激性大的食品。

切忌盲目“换食”。考前切忌盲目改

变食物种类，不要轻易尝试以前未吃过的

食物，以免引起食物过敏或胃肠道刺激。

多吃新鲜蔬菜和水果

每日要摄入新鲜的蔬菜和水果，蔬

菜以深绿色为主，辅以彩色蔬菜，如西

蓝花、番茄和菠菜等；水果以当季水果

为主，适当丰富品种。需注意果汁和干

果不能代替新鲜水果。

饮水要主动充足

夏季容易出汗，每天饮水量要保证不

少于1500毫升，且以白水为最佳。补水

要及时，少量多次，避免一次性饮用过量

造成身体不适。户外运动后可适量增加

含有矿物质的水或饮料，气温过高或大量

出汗时不要大量饮用冰镇的水或饮品。

作息要规律

考生应按照高考时间规律作息，调

整生物钟，适当午休，熄灯后不玩手机、

电脑等电子产品，拒绝熬夜复习，保证

良好睡眠质量。

失眠时，考生要给予自己积极的心

理暗示，多回想自己最舒服最放松的状

态，晚餐吃七八成饱即可，睡前拒绝电

子产品，喝一小杯热牛奶，泡泡脚等，有

助眠作用，切不可盲目用药。

备考期间,考生应当劳逸结合，进
行强度适中、内容多样的身体活动。

一是适度锻炼，减少久坐。运动的

形式可根据自身情况和运动时间自由选

择。运动强度不宜过大，以身体发热，微

出汗即可。避免长时间伏案学习。

二是作息规律，睡眠充足。保证规律

作息时间和充足的睡眠，也要注意保持良

好心态，用最好的身体状态积极应考。

海口市健康教育所综合整理

2023高考倒计时！备考期间，休息与饮食这样安排
专
题

公益讲座进校园

“充电减压”助备考
“如何减轻心理压力，高效投入备

考？”“什么样的放松方式更利于劳逸

结合？”……随着今年中高考的临近，

海口广大考生都投入到了紧张的备考

状态中，心理压力也随之增大。

团市委联合海南（海口）青少年

活动中心和海口市未成年人心理健康

辅导站开展的 2023年“走进校园”中

高考减压系列心理健康公益讲座，近

日走进海口市椰海学校，为 600余名

初三师生“充电”“减压”，助力考生以

健康的心理状态、饱满的精神状态备

战中考。

树立目标，调整心态，掌握技巧

……现场，中学心理高级教师、海南省

中小学心理健康教育指导中心专家组

成员陈玲针对学生的考前压力、焦虑

情绪等问题进行仔细分析和心理疏

导。通过“考前准备十件事”“考场放

松小技巧”等简单实用的方法，引导学

生们消除紧张情绪，提升备考的信

心。“经过心理辅导，我学到了许多减

压、增效的方法，对备考更有信心了。”

该校初三学生黄靖茜表示，此次讲座

就像一场“及时雨”，缓解了她心中的

焦躁不安。

“学校是青少年成长的重要场所，

我们会结合他们在不同年龄段常出现

的心理问题，深入校园开展公益辅导，

促进青少年心理健康。”市未成年人心

理健康辅导站负责人刘洋介绍，该站

年均开展“走进校园”系列心理健康公

益讲座 30 余场，服务学生超 2 万人

次。今年 4月以来，中高考减压系列

活动已先后走进我市近10所学校，为

4000余名中高考学子开展考前心理

健康辅导。

打造心理“加油站”

传授科学“家教经”
如何让未成年人和家长享受“家

门口”的公益心理辅导，建立科学的家

庭教育观念？近年来，海口积极打造

基层未成年人心理健康“加油站”，为

广大青少年心理健康发展保驾护航。

充满趣味的沙盘、柔软舒适的沙

发、专业的智能多功能设备……走进

位于海南（海口）青少年活动中心的海

口市未成年人心理健康辅导站，只见

心理测验、情绪宣泄、沙盘治疗等多功

能区间一应俱全，温馨明亮的环境令

人感到心情愉悦。

“学业压力、心理抑郁、青春期叛逆

……近年来，随着青少年心理健康问题

愈发得到重视，家长和青少年对于心理

健康辅导的需求量增加。”刘洋介绍，该

站是由团市委发起成立的公益性平台，

致力于通过网络、电话、现场辅导等方

式，全方位为青少年及家长提供安全、

有效、便捷的心理咨询服务。

为进一步引导家长正确认识未成

年人心理健康问题与家庭教育之间的

深刻关系，帮助家长掌握科学的家庭教

育方法，该站还常态化开展心理健康亲

子活动、家长课堂，围绕家长与孩子之

间的有效沟通、缓解孩子学习压力等内

容，普及家庭教育知识，改善家长教育

观，指导家长正确对待孩子的成长。

“近年来，我们依托乡镇街道的

‘青年之家’‘青少年成长驿站’等服务

阵地，设置未成年人心理健康辅导室，

积极开展思想教育、心理疏导等关爱

服务活动，向青少年和社会传递科学

的心理健康知识。”团市委相关负责人

表示，心理健康辅导网络的建立，将为

青少年打造健康向上的成长环境，更

好地促进青少年心理健康发展。

本报6月4日讯（记者邝晓霞
特约记者萧海山）种小小的爱心，开

多彩的花。6月 3日晚，龙华区第十

届“多彩童年 六月狂嗨节”启动仪式

少儿专场展演暨第四届“益”起爱创

客市集爱心义卖活动在海瑞文化公

园欢乐开幕。活动通过才艺展演、爱

心义卖等活动，丰富孩子们的精神生

活，为孩子们增添美好的童年回忆。

少儿舞蹈《我是一颗糖》、吉他

演 奏《平 凡 之 路》、朗 诵《满 江

红》……当晚，各类节目轮番上演，

孩子们在舞台上用自己所学的才艺

展示着童年的美好，也向观众传递

出积极向上、勇敢追梦的少年风采。

台上演出丰富多彩，台下爱心

义卖市集同样热闹非凡。精心布置

的摊位上摆放着书籍、玩具、饰品、

零食饮料、各种DIY小玩意等各类

商品，小摊主们卖力地吆喝，往来不

绝的市民游客穿梭其中，选购商品。

“这个是百变魔方，它可以拼成

三角形、圆形或圆柱体……”小摊主

杨润齐是海口市第二十六小学的一

名学生，这是她今年第一次参加爱

心义卖活动。杨润齐告诉记者，今

天拿出来义卖的商品都是她精挑细

选的，希望能通过自己的努力献出

一份爱心。

据了解，此次活动共征集了 50
组家庭参加爱心义卖活动，义卖收入

将捐赠给困难家庭和贫困山区的孩

子们。参与活动的家长刘钊溱表示，

孩子在积极筹集爱心基金的过程中，

既体会到了参与义卖活动的快乐，也

有效锻炼了交流与沟通的能力。

龙华区文化馆非遗部主任任璇

妃介绍，6月期间他们还将举办亲子

趣味运动会、书法美术作品大赛、歌

唱比赛以及“非遗进校园”系列活

动，为孩子们创造难忘的回忆，让他

们的童年欢乐绽放。

龙华区“多彩童年 六月狂嗨节”启动

丰富才艺展风采 义卖活动献爱心

6月3日，爱心义卖活动现场，小摊主们正在卖力地吆喝，往来不绝的市民游客穿梭其中，选购商品。
本报记者 康登淋 摄

明起两场招聘会
将在海口举办
本报6月4日讯（记者陈歆卓）记者从省人力

资源开发局获悉，该局将于6月6日及8日在海口

举办两场招聘会，包括毕业生专场招聘会和公共

招聘会，为求职者和用人单位搭建就业供需对接

平台。

6月 6日上午 9：00-12：00，海南省人力资源

开发局（海南省就业局）公共招聘会——毕业生专

场招聘会将在省人力资源开发局一楼公共招聘服

务大厅举办。目前已有海南椰国食品有限公司、

北斗星财务咨询（海南）有限公司等企业参会，涵

盖科技、教育、金融、建筑等行业，提供项目经理、

土建监理员、平面设计师、会计等多层次、多类型

岗位。

6月 8日上午 9：00-12：00，同一地点将举办

海南省人力资源开发局（海南省就业局）公共招聘

会。目前已有来自建筑、农业、金融等行业的用人

单位报名参会，提供结构设计师、营销策划总监、

网络信息技术员等招聘岗位，有意向的求职者届

时可前往海口市和邦路3号参会应聘。

此外，“青年人才 国企有约”海南国有企业专

场招聘会正在海南省公共招聘网（https://zhaopin.
hainan.gov.cn/）举办，52家用人单位提供521个岗

位，招聘会将举办至6月30日，求职者可登录网站

进行岗位浏览和简历投递。

本报6月4日讯（记者高潮摄影报道）斑马

线、交通信号灯……在海口滨海幸福里小区，孩

子们用手中的画笔勾勒出一幅幅安全出行、文明

交通主题的温馨画面，在稚嫩的心中种下了一颗

颗交通安全的法治种子。近日，爱华社区党支部

和滨海幸福里小区物业党支部共同举办文明交

通绘画活动，营造和谐氛围，共建和美小区。

面对眼前长长的卷轴，孩子们发挥各自的想

象力，自行展开绘画创作。有的小朋友画出三五

孩童走过斑马线，有的小朋友认真地描绘了一组

交通信号灯，有的小朋友绘制出干净整齐的路面

……在志愿者的指导下，彩色的画笔在他们稚嫩

的小手上飞舞着，小朋友们用一幅幅充满童真的

图画，表达出了自己心中对安全文明出行的理

解。丰富多彩的画面呈现在长卷上，一笔一画彰

显出孩子们心中遵法守法的理念。

除了主题绘画，现场还有水弹枪打靶、手工

DIY、套圈等游戏，活动通过寓教于乐的方式，向小

朋友们介绍各类交通知识。不少业主表示，本次

活动让孩子们受益匪浅，也给大家带来不少欢乐，

业主之间交流更密切，小区氛围更和谐。

手绘文明交通
牢记出行安全

活动现场，孩子们兴致勃勃地进行着绘画创作。

戒烟宣传进商圈
生活文明更健康
本报6月4日讯（记者张熙宇）6月3日，一场

戒烟主题的宣传活动在海口日月广场举行，活动

旨在强化“拒吸第一支烟”和“吸二手烟的危害”宣

传教育，增强海口居民的控烟意识。

“今年世界禁烟日的主题为‘无烟，为成长护

航’，意为共同营造无烟环境，共享健康生活。”活

动现场，戒烟宣传员宣读戒烟倡议书，志愿者则引

导市民游客扫码参与海南省戒烟知识网络竞答，

并为市民游客发放戒烟宣传手册、戒烟文创产品。

省公共卫生紧急救援指挥中心相关负责人介

绍，戒烟主题宣传活动除了吸引市民游客参加，还

吸引了网络达人及各公益团体共计500余人参与

其中。活动中，戒烟宣传员及志愿者为市民群众

详细讲解戒烟知识，进一步让群众意识到了吸烟

和被动吸烟的危害，以耳濡目染的方式，倡导文明

健康绿色生活。

倡导文明健康绿色环保生活

海口构建“三位一体”未成年人心理健康辅导网络

点亮孩子“心灯”以爱呵护成长
未成年人的健康成

长，关乎社会的稳定发展

和城市的文明水平。近

年来，海口高度重视未成

年人心理健康教育工作，

积极构建学校、家庭、社

会“三位一体”未成年人

心理健康辅导网络，合力

点亮未成年人“心灯”，照

亮孩子们的成长之路。

□本报记者 周慧

琼山区墨桥村设立道德评议会促进以德治村

发挥榜样力量 引领文明乡风
本报6月 4日讯（记者赵汶

特约记者许晶亮）以村里的好人

好事为榜样，对不尊重他人的村民

采取一对一劝导整改……近年来，

为进一步加强和推动农村精神文

明建设，琼山区红旗镇墨桥村成立

了道德评议会，坚持走以德治村之

路，推动乡村振兴事业快速发展。

3日上午，记者走进墨桥村，

只见村内处处洋溢着勃勃生机。

连片的琼山福稻正在紧张收割当

中，村民们忙着收稻、晒稻；近千亩

荷花在骄阳下绽放，工人在荷塘中

忙碌着，采收成熟的莲蓬。

“你看，我们村的村民都非常

勤奋努力，这也得益于我们成立的

道德评议会。”墨桥村党支部副书

记陈大介绍，该村积极探索以群教

群、以德治村的新路子，建立农民

道德评议会，扎实开展道德评议活

动，有效促进了农民的思想道德素

质提升和村风民风好转。

“我们村有位村民，曾经不注

重家庭卫生环境，牛栏和厨房相距

甚至不足一米，牛粪常常被雨水冲

刷，流到村内其他地方，影响村子

的环境卫生。”陈大说，村内依托道

德评议会，对其进行了批评教育，

并由村干部实施一对一劝导跟踪，

要求其收拾家庭卫生，并把牛栏迁

至其他地方。如今该村民在道德

评议会的约束下，家庭卫生大变

样，养牛产业也蒸蒸日上。

该村村民、曾获评“海口好人”

的王彩雪，是该村大力宣传弘扬的

一个榜样。

“村里人都知道，村内一位老人

在王彩雪经营的茶馆喝茶时不慎丢

了钱，她发现后把钱放好，等老人来

核对后如数还给了老人。”陈大表

示，王彩雪拾金不昧、诚实守信经营

的故事也在村内广为流传，成为家

家户户教育子女的典范。“我们把王

彩雪的事迹张贴在村内，提醒村民

学习身边榜样。如今，通过扎实开

展道德评议活动，村民创先争优的

信心很足，村民之间互帮互助，村风

文明淳朴；村里也逐步形成乡风文

明、村容整洁、管理民主、产业发展

的良好态势。”陈大说。

推进移风易俗 破除陈规陋习

美兰区推动传统文化进社区

“家门口”看琼剧“小花旦”学戏曲
本报6月 4日讯（记者陈钰

婷）近日，一场面向青少年群体开

展的“琼剧我来唱”活动走进美兰

区新安社区，十余位辖区青少年利

用课后时间，来到这里学习琼剧文

化，这堂有滋有味的社区“兴趣课”

让孩子们受益良多。

当天下午，家住滨江海岸小区

的王女士带着刚放学的孩子来到

新安社区居委会，现场已有不少孩

子，大家都期待着这场琼剧课堂的

精彩开课。“大家看过琼剧吗？”“看

过！”“我奶奶特别喜欢。”……活动

一开始，专业老师的亲切互动便让

气氛活跃起来，在孩子们的期待

下，专业老师介绍了琼剧文化的起

源、形成、发展和琼剧传承的重要

意义，并演唱了经典的琼剧选段。

“手拿碧桃祷告上苍，替我金定解

开疑团……”一腔一调、一招一式，

老师演得生动优美，孩子们看得目

不转睛，学着唱念起来，仿佛自己

也置身琼剧戏台之上。

“琼剧里每个角色都有自己的

特色，不仅体现在唱段内容上，还体

现在服装和头饰上……”专业老师边

说着，边向孩子们展示了经典的琼剧

角色服装和头饰，古典特色的艺术风

格让大家跃跃欲试，争先恐后地举手

上台试穿。上台的孩子在专业老师

的指导下摆出动作姿态，一个个小小

琼剧花旦颇有架势。“孩子今天玩得

很开心，一直说下次还想参加。”王女

士告诉记者。

据悉，此次活动是“红领巾心

向党”美兰区校外少先队实践教育

系列活动之一，以传统文化授课的

形式，引导青少年传承和推广地方

戏曲文化，为青少年打开了一扇近

距离感受戏曲艺术魅力的窗口。

精神文明创建


