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海口市美兰区开展健康教育与健康促进温馨提示：
1.接种疫苗是预防一些传染病

最有效、最经济的措施，儿童出生后
应当按照免疫程序接种疫苗。

2.在流感流行季节前接种流感
疫苗可减少患流感的机会或减轻患
流感后的症状。

3.艾滋病、乙肝和丙肝通过
血液、性接触和母婴三种途径
传播，日常生活和工作接触不
会传播。

4.肺结核主要通过病人咳嗽、
打喷嚏、大声说话等产生的飞沫传
播；出现咳嗽、咳痰 2周以上，或痰
中带血，应当及时检查是否得了肺
结核。

5.坚持规范治疗，大部分肺结
核病人能够治愈，并能有效预防耐
药结核的产生。

海口市美兰区健康教育所
2023年7月13日

告知函
符丽珺：你在宜欣A89-1号商铺原

商户必胜客已于2022年10月31日停业
并腾空。现公告如下：自2022年11月1
日起你应每月向我司支付物业管理费
1030.7元，逾期加收每日3‰滞纳金。

徐映秋：你在宜欣A62号商铺原商
户必胜客已于2022年10月31日停业并
腾空。现公告如下：自2022年11月1日
起你应每月向我司支付物业管理费
2528.35元，逾期加收每日3‰滞纳金。

若2023年8月1日前你们未能招商
自营，我司将代为招商出租并收佣收
租。商铺空置半年以上且未委托我司
出租的，我司将聘请招商团队出租并
按商户租赁合同约定付租。你的商铺
与宜欣商铺共同出租的，续租、撤柜、
交铺均按约定执行，如因你个人原因
未参加交铺，以宜欣公司通知商户交
铺的时间为准。

海南宜欣商业管理有限公司

招租公告

中国银行屯昌支行位于海南省屯昌县屯城镇昌盛二路中行宿舍

一楼102房现对外招租（面积104.41平方米），采取设底格竞租方式，

招租底价为500元/月，有意竞租者请于2023年7月15日前与我行有

关人员联系了解招租要求及索取相关资料，过期无效。

联系人：符女士18907517709。

套间出租电话67823651符女士 住房招租

声明 公告
遗失声明

●海南石晓强建筑劳务有限公

司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100324080983X）遗 失 公 章 一

枚，声明作废。

●廖秋连不慎遗失海南文昌清

澜半岛香樟路1号16栋802房房款收

据 1 张，编码：DC-NO：1012935，金
额：陆拾玖万元整（690000.00），声明

作废。

●腾信智慧电子有限责任公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91350503310733218R）遗失公章、财

务专用章和合同专用章，声明作废。

遗失声明
●海口理论物理研究所（信用

代码：5246010055277870XG）遗失公

章、民办非企业登记证书正副本，声

明作废。

●海口市众鑫社会工作服务中

心不慎遗失登记证书副本，统一社会

信用代码：52460100MJY9925065，声
明作废。

●海南艺十益文化传播有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460000MACHJW777T）遗失公章、

财务专用章、发票专用章和（周玉）法

人章，声明作废。

遗失声明
●海南曼禾教育培训有限公

司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460000MA7GPGYC97）不慎遗失

公章、财务专用章、法人章，声明

作废。

●海口圆佳农业专业合作社

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

93469025MAA95G4H9E）不 慎 遗 失

公章、财务专用章、法人专用章，声

明作废。

遗失声明
●海口泰源顺钢材贸易有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100589287824Y）不慎遗失公章，

声明作废。

采购公告
采购单位：海口市乡村振兴投资

开发有限公司。

项目名称：海口市琼山区甲子镇

山口门村旱改水耕地提质项目竣工结

算审核服务。

服务内容：开展项目竣工结算审

核工作并出具竣工结算审核报告等相

关成果资料。

报名截止日期：2023年 7月 15日
17点00分。

地址：海口国家高新区创业孵化

中心一单元7楼。

联系人：陈工 0898-68601690，明
工18789398998。

邮箱：hkxtzltzb@126.com。

注销公告
海口理论物理研究所（信用

代 码 ：5246010055277870XG）经 理

事会决议，拟向登记机关申请注

销登记，请债权人于本公告发布

之日起五个工作日内向法人徐强

书面申报债权债务，逾期不再受

理。联系地点：海口市龙华区义

龙东路 62 号科技大厦三楼 303，联

系 人 ：徐 强 ，联 系 方 式 ：

18511013592，特此公告。

清算公告
海口市秀英区城堡幼儿园因更

改营业性质，于 2023年 6月 28日经理

事会会议决定注销，现已成立清算组

进行清算，清算组由刘吉祥、冯李华、

肖冰组成。请各债权人自公告之日

起四十五日内，向本单位清算组申

报债权及办理债券登记手续。联系

电话：18117791879，联系地址：海南

省海口市秀英区长信路海岸水城三

期三阶段。

高校毕业生是国家宝贵的人才资

源，是促进就业的重要群体。一段时

间以来，各地各有关部门各高校坚持

早部署、早行动，抢抓关键期，落实就

业工作责任，对高校毕业生顺利就业、

尽早就业起到了积极推动作用。

与此同时，应该看到，高校毕业生

依然面临较大就业压力。尤其当前高

校毕业生陆续离校，更需要有关部门

加大工作力度，全力做好未就业毕业

生群体的就业工作，推进高校毕业生

更加充分更高质量就业。

畅通就业渠道，加强就业指导，是

做好就业工作的重要抓手。这就要求

有关部门继续围绕毕业生求职就业中

的重点难点问题，深入开展就业服

务。一方面，毕业生离校后，教育系统

仍然要做到岗位推送不断线、就业服

务不断线、重点帮扶不断线，同时与人

社部门做好接续，确保未就业毕业生

及时享受公共就业服务。另一方面，

各类社会招聘活动要承接起校园招聘

功能，通过大型招聘、直播带岗、网上

签约等多种方式，为求职者提供便利

和支持，帮助毕业生增强就业信心，尽

早落实去向。

要持续关心未就业毕业生。按

照有关部门部署要求，省级人社部门

要对接好教育部门，完成有就业意愿

的未就业毕业生信息衔接，建立2023

届未就业毕业生帮扶台账。此外，各

相关部门还应结合各项就业创业扶

持政策，根据毕业生的求职条件、就

业需求和个人意愿等提供有针对性

的帮扶，在拓宽毕业生就业创业思路

的同时，推动未就业毕业生求职更精

准、更有效。

教育引导高校毕业生树立正确

的职业观，对于推进毕业生群体更

好就业同样至关重要。要实施好利

用好“特岗计划”“三支一扶”“西部

计划”“城乡社区专项计划”等基层

项目，拓宽毕业生服务基层的渠道，

鼓励学生服务基层、服务西部。与

此同时，也要注重引导高校毕业生

坚持自信自立，坚持从实际出发，在

平凡的工作中不断积累经验，在日

常的实践中不断提升能力，更好绽

放青春的光彩。

高校毕业生就业事关民生福祉、

国家未来。当前正值毕业季，社会各

界应共同努力，跑出就业加速度，为促

进高校毕业生就业贡献更多力量。

□王鹏

今年 7 月 10 日至 16 日是我国

第 33 个全国节能宣传周，主题为

“节能降碳，你我同行”。如今在海

口，绿色低碳的生产、生活方式正

在形成，绿色之风不仅点缀着城市

的面貌，也浸润在了市民心间。节

能降碳不只是一句口号，让绿色环

保生活方式成为每个人的自觉行

动，才能做到真正节能、有效降碳，

让绿色成为我们美丽家园的浓郁

底色。

人类社会的飞速发展离不开对

各类能源的使用，然而，当人们在

享受能源带来的便捷生活时，往往

会忽略能源并非取之不尽、用之不

竭的事实。不少人在日常生活中

尚未养成节约习惯，水龙头开个不

停、电灯一开就是一天、不使用电

器时不切断电源……生活条件提

高了，节约环保的理念却没有跟

上。殊不知，还有许多地方面临着

能源紧缺的现实难题，一边是部分

人的“不拘小节”，另一边是许多人

的“小心翼翼”，可见，节能并不仅

是一小部分人的事情，而是每位公

民都要负起的社会责任。人人参

与、人人同行，共同朝着节能低碳

的目标出发，才能让口号转化为实

实在在的行动。

节能宣传周活动期间，海口开

展节能进机关、进校园、进企业等

系列活动，不断扩大节能宣传覆

盖面。例如在 7 月 12 日全国低碳

日当天，以停开四层以下办公楼

电梯等方式进行能源紧缺体验，

倡导职工乘坐公共交通工具上下

班等，呼吁更多人加入节能降碳

队伍，营造节能环保人人参与的

浓厚氛围。不难发现，做好日常

生活中的许多“关键小事”，其实

都是在践行低碳理念。有人觉得

少开一次车、多用一点电并无多

大区别，但对于节能降碳来说，恰

恰需要“勿以事小而不为”，需要

对这些小事多上心、常留意。变

化不是立竿见影的，而是一个从

“量变”到“质变”的经过。如今，

在海口的大街小巷，市民群众在

衣 食 住 行 等 方 面 都 有 了 质 的 变

化：购物时使用布袋或可降解塑

料袋，短距离出行更多选择步行

或骑行，工作中双面用纸而不浪

费，就餐时适度点餐践行“光盘行

动”，扔垃圾时主动做好垃圾分类

……人人做好“举手之劳”，经过

一点一滴积累、一日一年改变，我

们会真切地感受到绿色环保生活

方式带来的深刻变化。实际上，

节能低碳并不是完全不使用能源

或是过度节能而影响正常生活，

而是让简约适度、合理用能的观

念深入人心，在真正有需要时合

理使用而非无度使用。意识的形

成与习惯的养成并非一日之功，

也不能只在节能宣传周时才做到

节能，让绿色环保生活方式成为

新时尚、成为人们长久的生活习

惯，才不会让能源紧缺的体验变

成现实，而是让青山常在、绿水长

流、空气更清新点缀我们的生活。

当前，虽然能源问题形势依然

严峻，但对可再生能源、清洁能源的

探索和运用，是我们不断努力的方

向。除此之外，更在于每个人的主

动加入。节能降碳，需要你我同

行。道阻且长，行则将至。从身边

力所能及的小事做起，争做绿色环

保的践行者、倡导者，清新的绿色之

风会在椰城吹得更劲。

□吴翠霞

今年7月10日至16日是我国第

33个全国节能宣传周，主题为“节能

降碳，你我同行”。节能宣传周活动

期间，海口将开展节能进机关、节能

进校园、节能进企业等系列活动，不

断扩大节能宣传覆盖面。通过举办

活动的形式，倡导节能降碳、文明健

康的生活方式，厚植“绿水青山就是

金山银山”的环保理念，积极应对气

候变化，让海口在绿色发展的轨道

上行稳致远。

推动绿色低碳发展，是一个相

当宏大的“考题”。生活中，我们

需要利用能源保障舒适的生活，

更需要良好的生态环境，两者并

不矛盾，只要寻找到资源消耗和

生态环境的平衡点，不走过度消

耗的路子，积极建设资源节约型、

环境友好型社会，在保障人民群

众健康和经济社会可持续发展的

前提下，实现经济社会发展与环

境改善互利共赢，为生态文明建

设提供有力支撑。

能源是人类赖以生存的基本

资 源 。 随 着 科 技 创 新 和 社 会 进

步，人们对各类能源的依赖越来

越强，就像最近持续的高温，致使

用水用电需求不断攀升，城市能

源保障面临巨大挑战，在这种情

况下，节约能源、降低能耗显得尤

为重要。一年一度的全国节能宣

传周，是提高人民群众节能降碳

意识，形成绿色生活新风尚的重

要契机。今年全国节能宣传周的

主题为“节能降碳，你我同行”，这

意味着节能降碳离不开每个人的

行动，只有人人争做节能降碳行

动者，“节”尽所“能”为绿色发展

续航，才能赢得人与自然和谐共

生、高质量发展的主动权。

推动形成绿色发展方式和生

活方式，是推动中国式现代化道路

迈向纵深的必然要求。全国节能

宣传周活动每年举办，主要目的就

是想通过一系列活动的开展，引导

人民群众在生产生活中形成节能

降碳、绿色发展的文明风尚。今年

的节能宣传周活动期间，海口将在

全市各公共机构举行能源紧缺体

验和绿色低碳出行活动，以停开四

层以下办公楼电梯、关停办公室空

调等方式，让大家切身感受能源紧

缺给生活带来的不便，倡导多种形

式的节能减碳、绿色生活方式，在

广泛普及节能降碳基础知识的同

时，充分调动全民参与节能降碳的

积极性。

节能降碳，不仅仅是一句口

号，做好节能降碳工作，也不能仅

限于全国节能宣传周期间。要争

做海口节能降碳行动者，多方发

力、久久为功，从节约用水、节约用

电、绿色出行等身边的小事做起，

一茬接着一茬干、一年接着一年

干，推动海口经济社会发展全面绿

色转型，让海口的天更蓝、水更清、

环境更优美。

□谢松波

争做节能降碳行动者

让绿色之风在椰城吹得更劲

持续推进高校毕业生更加充分更高质量就业

当前，北京、上海、广东、江苏、浙江、山

东、江西等地都在推进夜间门诊建设，越来

越多的医院、社区卫生服务中心等陆续推出

夜间门诊，这些医疗机构通过调整医疗资

源，延长就诊时间，满足患者的多元需求。

（7月12日《科技日报》）
夜间门诊虽非新生事物，但当前似乎

突然“火”了起来。在数量上，不仅全国多

地均在推进夜间门诊建设，而且同一地方

的不同医疗机构，也都在布局夜间门诊。

在质量上，很多医院的夜间门诊不再是几

间门诊、几名医生那么简单，而是形成了

从接诊到检查、治疗等在内的一整套诊疗

体系，夜间门诊与日间门诊的服务内容越

来越接近。

其实，夜间门诊变“火”并非自然出现的

现象，而是有一股强劲的力量在背后推动。

近年来，我国特别注重改善患者的就医体

验，《“健康中国 2030”规划纲要》等一系列

文件中，都提到了改善就医体验。

夜间门诊建设加速推进值得肯定，但能

否一直保持这样的热度，仍是个问题。由于

成规模的夜间门诊需要很多人力物力来维

系，不仅医生、护士要延长工作时间，检验科

室、药房、后勤服务，以及人工挂号、收费窗

口等岗位也需要及时跟进，无形中提高了医

疗机构的运营成本。一些医院白天的患者

已经很多，医务人员十分忙碌，额外增加的

夜间门诊，更容易导致人手不足。

向管理要效率，是破解这道难题的重要

手段。制定更加科学的排班表，通过补休等

方式鼓励医务人员参加夜间门诊，让医生从

论文、科研、学术会议等琐碎的非临床事务

中抽身出来，将主要精力用于诊疗，这些举

措都可以起到一定的作用。还可为夜间门

诊专设相对完整的诊疗单元，内含门诊、常

规检查、治疗等服务内容，这样不仅可以让

患者少跑腿，而且还让诊疗形成一体，大幅

提升诊疗的效率。此外，患者白天能办的事

尽量白天办，将紧缺的夜间门诊资源留给最

需要的人，也能让夜间门诊更加可持续。

上班没时间看病、下班医院不看病，是影

响患者就医体验、导致看病难的重要原因。

夜间门诊的大量出现和广泛普及值得珍惜，

但要想将夜间门诊建设的热度持续保持下

去，不仅需要医疗机构不断探索和提升，也

需要患者的理解与配合，如此才能让这一便

民措施一直持续下去，让患者无论在白天还

是夜间，都能获得所需的优质诊疗服务。

□唐传艳

一题多议

投稿邮箱：hkrbpl@163.com 本版言论仅代表作者个人观点

让夜间门诊满足患者多元需求

短短几年时间，民宿管家从业者规模跨越到百万级，他们提供住宿、餐饮以及当地
自然环境、文化与生活方式体验等定制化服务，满足旅游者的个性化需求，为乡村振兴
贡献力量。 新华社发 王鹏 作

点亮乡野生活


