
海口市琼山区红旗镇新城

路以南，小康路以北，中兴路两

侧的两栋一层建筑物面积分别

是 810m2、630m2，建筑物早期为

红旗镇农贸市场，2019 年后该

两栋建筑物处于闲置状态，周

边群众在建筑物内乱堆乱放、

饲养家禽，严重影响人居环境

质量。

为改善人居环境，提高经济

活力，红旗镇人民政府本着盘活

闲置资产的原则，拟将该两栋建

筑物启用委托第三方管理，不改

变建筑物原框架结构。请该两栋

建筑资产的所有人持产权证明于

2023 年 10 月 31 日前来我镇政府

（联系电话：65639033）协商启动事

宜，逾期不来协商，我镇政府将实

施启用措施。

特此公告。

海口市琼山区红旗镇人民政府
2023年10月25日

资产认领公告
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老年人如何预防
心脑血管疾病

医生提醒：进行轻中度运动，保持清淡饮食
本报10月24日讯（记者曾昭娴）为帮助老年

人解决常见疾病困扰，海南省老年病医院在海口琼

山区府城三角公园开展“敬老月”八段锦养生义教、

多学科义诊活动，现场吸引众多老人前来参与。

海南省老年病医院神经内科副主任医师贝宁

介绍，心脑血管疾病经常出现在中老年人群当中，

这与中老年人身体器官的老化有着密切联系，也

与遗传、生活习惯等因素有关，中老年朋友们在日

常生活中应当注意合理膳食、多锻炼身体，作息要

有规律，以预防心脑血管疾病的出现。

在运动方式的选择方面，八段锦是适合大部

分老年人的运动，八段锦较温和、不剧烈，在家中

即可练习，能够调理气息、活动关节、增强心血管

功能，降低心血管疾病的风险，提高老年人的生活

质量。“打太极、慢走、散步等运动也很适合老年

人，老年人可以根据自身情况和爱好选择轻中度

运动项目。”贝宁表示。

如何通过调整饮食来降低心脑血管疾病风

险？贝宁建议，长期油腻饮食容易诱发动脉硬化

和其他心脏血管病变，老年人在日常生活中要控

制油脂、盐分的摄入，避免过量，保持清淡易消化

的饮食，不要吃油腻辛辣刺激的食物；同时多吃蔬

菜和水果，尽量食用植物油，避免食用动物油。

此外，老年人应该保持规律的睡眠习惯，午睡

时间不宜过长。如果出现失眠等情况，不仅会影响

心情和情绪，还可能存在相关疾病的潜在风险。因

此，老年人如果出现长时间的失眠问题，应及时到

正规医院就医，在专业人员的评估下采用合适的治

疗方案。“需要注意的是，老年人应该保持每年健康

体检的习惯，早发现、早干预慢性疾病，采取有效干

预措施，降低疾病风

险。”贝宁提醒。 健康教育

□本报记者 陈钰婷
通 讯 员 王聘钊

“我每隔两三天就会来社区进行

康复训练，现在感觉自己的记忆力好

了很多，社区的服务很暖心。”10月24
日，正在美兰区白龙街道社区卫生服

务中心接受认知康复数字疗法的市民

王阿姨笑着告诉记者。据悉，美兰区

当前全面铺开老年人认知康复数字疗

法试点工作，通过认知测评及时进行

科学预防，做到对老年人认知障碍早

发现、早预防、早治疗。

今年 8月，65岁的王阿姨听说社

区卫生服务中心可以测评脑健康水

平，便积极参与了测评，结果显示为认

知损伤，为此，工作人员主动向她提供

了康复方案，告知她可以定期到社区

卫生服务中心进行康复训练，也可以

自己在家中训练，王阿姨欣然接受了

这一惠民服务。

当天，在社区卫生服务中心内，王

阿姨捧着手机，认真点击着屏幕上出

现的一个个卡通图案，她告诉记者，这

种看似玩游戏的方式，是她正在接受

的认知康复数字疗法，猴子吃香蕉、归

类不同颜色花瓶……小游戏种类丰

富，老人全神贯注，每轮游戏结束后，

屏幕上都会出现训练时长、种类、得分

以及结果说明等信息，“我在这里训练

了两个多月，感觉自己的记忆力比来之

前好了许多，这个训练方式有趣又有效

果，不仅对我的健康有好处，每次来玩

也让我心情很好。”王阿姨点赞道。

“我们发动辖区老年人在这里进行

脑健康水平测评，再根据测评结果为其

提供训练方案，帮助老年人建立积极健

康的生活方式。”白龙街道社区服务中

心公卫科科长钟晓慧介绍，医务人员会

使用老年人习惯的语言协助其完成测

评，仅需6至10分钟，即可对老人的脑

健康水平作出初步判断，而训练环节则

打造了趣味新颖的小游戏，让老人在游

戏中训练自己的执行功能、反应速度、

工作记忆、视空间能力和言语能力等。

美兰区老龄办工作人员符方茹介

绍，为切实改善民生福祉，该区将老年

人认知康复数字疗法试点项目列入今

年的推动发展任务清单，目前已在辖区

内的5家医疗单位开展试点，截至10月
19日，该区累计进行老年人脑健康水平

筛查2387人次，累计训练2005人次。

本报 10 月 24 日讯（记者曾昭
娴）“手机上就能查到以前在不同医

院看病的病历报告，还能查看自己和

家人的健康档案，就像有了一个随时

更新的‘电子病历本’，非常方便。”今

年 73 岁的海口市民肖女士，近日率

先体验了海南电子健康卡的健康档

案新功能。

自助查看电子健康档案，正在成

为海南居民的健康管理新常态。近

日，海南卫健委携手腾讯健康全新升

级“一卡一档”应用，已面向居民开放

电子健康档案服务，海南实现了省级

基层健康档案与医疗机构电子病历

的打通。

居民可通过官方政务微信小程

序“海易办”使用电子健康档案查阅

等综合健康服务，并可在授权后与医

生互动。该功能通过共享电子病历

数据，实现跨机构就医检查检验结果

查询，减少病人负担，为居民寻医问

诊、健康管理提供便民惠民服务体

验。目前，全省已有超过41家二级以

上公立医院接入电子健康卡，已建立

约900万份动态更新的“三医”健康档

案并分批次向居民开放。

“一卡一档”可提供更便捷高效

的医疗服务，为居民构建覆盖全生命

周期的医疗健康信息服务体系。就

医时，居民可通过电子健康卡使用挂

号、就诊、检查结果查询等全流程就

医服务；医务人员查看健康档案信息

便能获取居民存在的健康危险因素、

所患疾病的检查、治疗及病情变化等

情况，从而对居民的健康状况做出综

合评估，采取更具针对性的治疗措

施。日常保健中，居民可签约家庭医

生，自助查看电子健康档案，也可经

授权后查看家人档案，全面了解自己

和家人的整体健康状况，尤其有助于

“三高”、孕产妇、儿童等重点人群的

健康管理，实现疾病的早发现、早预

防、早控制。

据了解，居民可通过“海易办”微

信小程序，点击“全部服务-海南健康

岛”进入“健康档案”服务；也可通过

“腾讯健康”小程序（打开微信-我-服
务-医疗健康），定位海南省并点击电

子健康卡，点击“健康档案”进入服务

专区。

本报10月24日讯（记者赵汶 特

约记者许晶亮）“红白事不要大操大

办，喜事要新办，丧事要简办……”24
日上午，在琼山区三门坡镇文岭村，该

村党支部书记何荣育正叮嘱着前来办

事的群众。据悉，该村依托红白理事

会，积极推进移风易俗，破除陈规陋

习，引导全村村民树立文明新风尚。

“你看，这是我们村的宣传栏，我

们将红白理事会制度上墙，积极开展

移风易俗宣传工作。”何荣育向记者介

绍，该村积极利用村内广播进行移风

易俗宣传，以各项活动开展为契机，向

广大村民发放乡村精神文明建设等系

列宣传资料，鼓励广大村民简办红白

事，为乡村文化振兴贡献个人力量。

“去年成立红白理事会以来，村

民的文明观念转变很多。”文岭村“两

委”干部竺达旺称，近期村内有一位

老人去世，在该村红白理事会理事的

劝导下，其家人最终选择了白事简

办，为该村树立殡葬新风起到了积极

的带动作用。

何荣育介绍，下一步该村计划把

离退休干部、乡贤纳入红白理事会，充

分发挥广大党员干部及乡贤力量，在

全村营造文明新风，推动该村精神文

明建设，助力乡村文化振兴。

万绿园设置一处
风筝放飞区
禁止在非指定区域放飞风筝

本报10月24日讯（记者龙易强）秋高气爽，

正是放风筝的好时节。为更好满足市民游客放风

筝的需求，海口市万绿园管理处于近日在园区设

置了1处风筝放飞区，要求放风筝时，人与风筝的

垂直投影均不得超出规定的放风筝区域，放飞线

的高度应控制在50至90米。

万绿园是海口目前最大的免费开放的热带

特色海滨休闲娱乐公园，也是为广大市民游客所

青睐的放风筝地点。“考虑到园区高空设有高压

线，存在安全隐患，我们在靠近内湖的北侧设置

了 1处风筝放飞区。”万绿园管理处主任李雯介

绍，目前园区禁止在非指定区域放风筝，管理处

将加强巡逻，引导大家在指定区域安全放风筝、

文明放风筝。

24日上午，记者从位于滨海大道的万绿园南

门进入园区，沿着园路向西走约300米，在园区内

湖附近，一处开阔的大草坪映入眼帘。大草坪边

竖立着一块温馨提示牌，标有“万绿园放风筝区域

示意图”和致市民游客告知书，对风筝放飞高度、

安全性等作出了具体要求。

园区提醒，市民游客在放风筝时，应保持安全

距离，在放飞区域，应避免随意跑动撞到其他游

客。同时，未成年人一定要在监护人的陪同下放

飞风筝，确保安全。此外，园区禁止在雷雨天气或

大风天气里放风筝；禁止在园区道路上放风筝，禁

止风筝线横跨园区道路，放风筝时，大家还须做好

防护措施，避免伤害到自身。

家门口“玩游戏”服务惠民更有趣
美兰区开展老年人认知康复数字疗法试点工作

海南开放电子健康档案便民查询服务

电子病历“云”更新 就医记录一键查

椰城的突发事、稀奇事、感人
事，您报料，我报道，欢迎拨打本

报热线 66812555、66813555
提供线索，一经采用，奖金奉上。

报料有奖

民生调查

推进移风易俗 破除陈规陋习

▶10月24日，在白龙街道社区卫
生服务中心，老人正在使用认知功能
康复训练与评估软件进行训练。

本报记者 杨鹤 摄

近年，海口着力完善基础
配套设施，使得骑行游热度快
速提升，在万绿园、世纪公园等
公共开放空间，骑行出游的市
民游客也日渐增多。

10月24日，气候舒适，市
民在万绿园内骑行，就着徐徐
秋风欣赏道旁美景。

本报记者 杨鹤 摄

琼山区文岭村依托红白理事会引领文明新风

移风易俗入民心“理”出文明新风尚 在追与藏中“复刻”童年记忆
城市版“捉迷藏”社交游戏在海口悄然兴起

在多数“80后”“90后”的童年里，大约都有着“猫鼠游戏”的记忆，也就是俗称的“躲猫
猫”、捉迷藏，游戏玩法简单，你藏我找、你追我赶——而现如今，这款经典的童年游戏又一
次在城市里悄然兴起。

近段时间，在海口，城市版的“猫鼠游戏”悄然走红，记者在多个社交平台搜索发现，多
场“猫鼠游戏”相继在各公园、广场、海边等地上演，相关的话题讨论不断。

□本报记者 梁冰 黎越

“三八红旗手”进校园
预防欺凌护“新苗”
本报10月24日讯（记者周慧）近日，龙华区

妇联联合新坡镇妇联前往海口市平安希望小学，

开展 2023年“三八红旗手”现身说法进校园护苗

主题活动，引领学生树立正确的人生观、价值观和

世界观，增强他们的法律意识和自我保护意识。

活动邀请了海口市“三八红旗手”、龙华区人

民法院刑事审判庭庭长张琳琳前来说法，她循序

渐进、循循善诱，借助生动的案例展开讲解。活动

中，张琳琳首先以“大家认为什么行为是不对的”

这一问题开场，引导孩子们认识到霸凌、打架、盗

窃等违法犯罪行为的严重后果，再引出“如何保护

自己”的话题，强调明确法律底线和行为边界，强

化孩子们的规矩意识，不断提升自我防护和应对

突发事件的能力。龙华区妇儿工委办专职副主任

王学波提示，孩子们一定要提高自我保护意识，谨

慎交友，在遭遇暴力、迷茫时应及时寻求父母、老

师、妇联组织的帮助，勇敢地对欺凌说不。基层妇

联组织也会将“护苗”专项行动进行到底，持续维

护妇女儿童的合法权益。

宣讲活动结束后，龙华区妇联一行走访慰问

了新坡镇新村村委会困难儿童家庭，送去牛奶、学

习用品等慰问品，并为家长送上了普法宣传手册。

踩着单车
漫游秋天

经典游戏爆火
童年时光重现

近日，在海口世纪公园的草地

上，随着组织者一声令下，30余名带

着手环的参与者迅速散开，有的向远

处奔跑，有的灵巧地藏进人群，他们

在这场“猫鼠追逐”的游戏中，扮演着

被抓捕的“老鼠”角色。

相比起飞盘、橄榄球等其他运动

的专业性，“猫鼠游戏”规则相对简

单，游戏开始前，组织者会为所有参

与者发放象征身份的发光手环，并将

所有参与者拉入群聊，大家在群中共

享位置。分到老鼠阵营的参与者有5
分钟的躲藏时间，5分钟过后，猫阵营

的参与者可以根据实时共享的位置，

在公园内追捕“老鼠”。期间，“老鼠”

只能在规定好的范围内躲藏及逃跑，

一旦被抓就会立即转换角色，加入猫

阵营。在一个小时的游戏时间内，只

要“老鼠”没有被完全抓获，则鼠阵营

胜利，反之即是“猫”胜利。

这样一款简单的游戏，为何突然

“爆火”？参加游戏的玩家们有着自

己的看法。

玩家陈先生告诉记者，作为“95
后”，不少同龄人在小时候都玩过“躲

猫猫”，当它再次以新的形式出现时，

便很快地勾起了大家童年的美好回

忆，自然也愿意参与其中。“其实这并

不是新游戏，只是小时候的那群孩子

长大了！”陈先生笑着说道。

年轻人群聚会
趣味社交无负担

不同于传统的“躲猫猫”，城市

版“猫鼠游戏”更多依赖于 GPS 定

位，活动大多通过社交平台发起，参

与者互不相识，这也为活动增添了

社交属性。

“这个游戏很适合喜欢运动和社

交的年轻人，既能在追捕和躲藏中锻

炼身体，又能在享受经典游戏乐趣的

同时结识许多志同道合的朋友。”一

位活动召集者介绍，目前，他们正在

计划开展新一期活动，并结合前几场

的经验，增加新玩法和规则，让游戏

更加丰富、好玩。

海口市心理卫生协会会长、海南

医学院第一附属医院副主任医师邹

琴认为，在忙碌的工作之余，参加一

场由陌生人组成的聚会，释放出了年

轻人渴望社交的信号。她认为，“猫

鼠游戏”有着低成本、高趣味性等特

点，既能让年轻人获得心理上的愉悦

刺激，也为活动增添了“单纯”的背

景，让社交变得没有负担。

海南威盾律师事务所律师张国

勋提醒，游戏应选择在地形平坦、简

单的区域开展；必要时可要求所有参

与者在开始游戏前签署相关责任自

负声明；过程中，参与者要严格遵守

相关游戏规定，注意保护各自的人身

安全；此外，游戏结束后，要及时关闭

共享定位，注意保护个人信息，以免

被不法分子尾随或骚扰。


