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对一些人、特别是产假后重返工作岗

位的女性来说，全力以赴拼事业会影响照

顾家庭，兼职发展前景有限，而辞职回归家

庭代价巨大。为此，欧美有些人尝试“共享

工作”，即两个人共享一个工作岗位，轮换

上班，以少拿薪水换取更多自由时间。

英国广播公司26日报道，在英国福特

公司财务部门工作的埃玛·赖特第一次休

完产假后选择了兼职。但受工作性质限

制，工作没有任何挑战，节奏也十分缓慢，

令她很不适。于是，第二次产假后，赖特

利用公司内部的工作分享匹配工具，找到

了愿与她分享同一份全职工作的搭档。

她说，财务部门先前有多个工作分

享成功的先例，“我也想成为其中一员”。

一些初创公司看到这一趋势，推出

工作分享伙伴匹配业务，以类似相亲网

站的运作模式帮用户寻找工作搭档。

在瑞士“我们工作分享”（WeJob⁃
Share）网站上，用户填写个人资料，涉及

工作地、工作需求、每周理想工作时长和

对工作搭档的期望等信息，同时完成性

格测试等相关问卷，就可以获得搭档人

选推荐。网站迄今已为 2500人成功匹

配工作搭档。

公司联合创始人之一伊伦卡·克罗

内说，由于照顾家庭的需求，一些女性在

某些阶段可能不得不放弃工作，不少公

司已经意识到，想要留住女性人才，需要

改变雇用模式。

美国初创公司“工作分享连接”（Job
Share Connect）也实行类似的运营模式，

帮助有需求的求职者扩大“资源池”。

公司创始人之一杰茜卡·查尔森说，对

于那些想做出改变但又不能马上离职的人

来说，工作共享也是一个很好的解决方案。

不过，找一个在各方面都十分合拍、

且能共同应对压力和挑战的工作搭档并

非易事。英国商业心理学家杰丝·贝克

建议人们在考虑与陌生人合伙工作前，

可以通过人格测试问卷等工具，先弄清

楚两人的性格是否相容。

另一名商业心理学家斯图尔特·达夫

则说，从表面来看，工作共享可能会带来

各种挑战，但让两个具有不同经验和工作

风格的人分担工作，可以带来更多可能。

对公司而言，这也许意味着利大于弊。

荆晶（新华社专特稿）

寻求工作生活平衡

欧美人尝试“共享工作”

据新华社北京11月27日电 美国威

斯康星大学麦迪逊分校等机构不久前开展

的一项针对小鼠的新研究发现，限制它们摄

入异亮氨酸可带来体重稳定、延长寿命等益

处，这在“中年”雄性小鼠身上尤其明显。

异亮氨酸是一种人体必需的氨基

酸，只能通过饮食获得，鸡蛋、乳制品、大

豆蛋白和多种肉类等富含这种氨基酸。

此次实验主要研究了“中年”小鼠的相关

饮食摄入与健康的关系。

在实验中，研究人员给约 6个月大

（相当于中年人）的两组小鼠喂食，两组

小鼠均采用低氨基酸饮食方案，且不限

制食量，饮食配方大部分相同，只是第二

组小鼠的食谱中减少了三分之二的异亮

氨酸。研究人员发现，第二组小鼠摄入

食量比第一组增多，可能是为了弥补异

亮氨酸摄入量减少的损失。

研究还发现，两组小鼠虽然在食用

低氨基酸食物后都开始变瘦，但第一组

小鼠最终体重“反弹”，而第二组小鼠虽

然吃得又快又多，但变瘦后能保持体重

稳定，同时保持了更稳定的血糖水平。

研究人员还发现，低异亮氨酸饮食

的小鼠寿命更长，其中雄性小鼠的平均

寿命延长约 33%，雌性小鼠寿命延长约

7%，且这些小鼠的肌肉力量、耐力等健

康指标都相对更好。

动物实验表明：限制摄入一种氨基酸有助延寿

11月26日，旅客在美国加州旧金山国际机场准备出行。
据美国运输安全管理局预计，11月26日在美国机场接受安检的人数或将达到

290万，创单日航空客流量新高。 新华社发

美国感恩节假期返程高峰
单日航空客流量预计创新高

受委托，按现状对以下房产、商铺进行分别招租：

一、招租标的：1、海口市山高村127号2、3、4、6、7、8层整

体，挂牌价16975元/月；2、海口市广场路2号首层1号铺面，

挂牌价7393元/月；3、海口市广场路2号首层2号铺面，挂牌

价 442 元/月；4、海口市广场路 2 号首层 8 号铺面，挂牌价

2754元/月；5、海口市广场路 2号首层 9号铺面，挂牌价 4007
元/月；6、海口市广场路2号首层10号铺面（不含东侧消防通

道），挂牌价1942元/月；7、海口市玉沙路19号城中城A座第

三层房间3，挂牌价13293元/月。

二、租赁期限：五年、七年，以成交价作为第一年租金，以

后每年租金递增3%，采用网络动态报价方式交易。

三、公告期：2023年11月28日至2023年12月11日。详

情请登录海南产权交易网（http://www.hncq.cn）、海南省公

共资源交易网（http://zw.hainan.gov.cn/ggzy/）查询。联系方

式：海口市国兴大道 61号华夏银行大厦 18楼海南产权交易

所，电话：66558007麦先生；海南省公共资源交易中心1楼受

理大厅4号窗口，联系电话：65237542陈女士。

海南产权交易所
2023年11月28日

商铺和房产等招租公告
项目编号：QY202311HN2174

海口市自然资源和规划局

不动产更正登记通知书
海资规龙华〔2023〕495号

郑惠芳、陈后明（现用名：陈厚明）：
根据海口市中级人民法院做出的（2022）琼 01行终 26

号《行政判决书》认定事实和判决内容，因你（们）名下

（2003）字第2003007200号土地证办理登记时提供的土地权

属来源材料与事实不相符，请你（们）自接到本通知之日起

30个工作日内持本人身份证明材料、不动产权属书原件、土

地权属来源材料等申请办理更正登记。逾期未申请办理

的，我局将根据《不动产登记暂行条例实施细则》第八十一

条的规定，对不动产登记簿记载错误事项进行更正登记。

更正内容如下：拟对位于海口市龙华区城西镇山高村

四至为东至海南省武警消防总队围墙、南至杜昭琪地界、西

至公用路、北至一八七医院的宗地不动产权证书（证号：海

口市国用〔2003〕字第 2003007200 号）依法予以更正（撤

销）。如你（们）对以上事项持有异议，请自收到本通知之日

起 3个工作日内向我局提出陈述、申辩。逾期不提出的，视

为放弃陈述、申辩权利。

联系地址：海口市，联系人：孙昌健，联系电话：

66987211。
海口市自然资源和规划局

2023年11月2日

海口市自然资源和规划局

关于《海口市金贸片区控制性详细规划修编》LH0207013、
LH0207014、LH0207015地块规划修改公示启事

海资规详规〔2023〕474号

根据建设单位申请，我局按程序启动了《海口市金贸片

区 控 制 性 详 细 规 划 修 编》LH0207013、LH0207014、
LH0207015地块规划修改工作。根据《海南省城乡规划条

例》第五十九条规定，为广泛征求社会各界和市民的意见和

建议，现按要求进行公示。

1.公示时间：30日（2023年11月28日至12月27日）。

2.公示地点：海口市自然资源和规划局门户网站（http:
//zzgj.haikou.gov.cn）；海南日报；海口日报及项目现场。

3.公示意见反馈方式：

（1）电子邮件请发送到：hksghj@haikou.gov.cn。
（2）书面意见请邮寄至海口市长滨路市政府第二行政

办公区 15号楼南楼 2047房海口市自然资源和规划局详细

规划科，邮编：570311。
（3）意见和建议应在公示期限内提出，逾期未反馈，将

视为无意见。

4.咨询电话：68724378，联系人：龙腾卓。

海口市自然资源和规划局
2023年11月27日

林花：
本机关于2023年4月10日对你户

作出《关于海口市美兰区下洋瓦灶片

区棚改项目征收编号为BC294-3的被

征收人缴纳剩余回购款的决定》，决

定：“限现场征收编号为BC294-3的被

征收人林花在收到本决定之日起10个
工作日内继续履行《海口市美兰区下

洋瓦灶片区棚户区（城中村）改造项目

集中购买住房协议》第三条第二款的

义务，到下洋瓦灶片区棚改项目指挥

部二楼缴纳拖欠购房款 580894 元”。

你户于2023年4月18日收到上述决定

文书，但至今你户未申请行政复议或

提起行政诉讼。

依据《中华人民共和国行政强制

法》第五十四条的规定，因无法向你户

直接送达，现依法向你户公告送达《催

告书》，请你户自本催告书送达之日起

十日内继续履行《海口市美兰区下洋

瓦灶片区棚户区（城中村）改造项目集

中购买住房协议》第三条第二款的义

务，到下洋瓦灶片区棚改项目指挥部

二楼缴纳拖欠购房款580894元。逾期

仍未履行的，本机关将依法申请人民

法院强制执行。自本公告发布之日

起，经过三十日视为送达。

你户依法对本催告书享有陈述和

申辩权，如有陈述和申辩意见，请自本

催告书送达之日起 3日内以书面形式

向美兰区房屋征收局提出。逾期未提

出的，视为放弃此权利。

特此公告。

联系电话：65230310。
指挥部地址：海口市美苑路晋江

花园乐居公寓二楼美兰区下洋瓦灶片

区棚改项目指挥部。

海口市美兰区房屋征收局
2023年11月28日

关于送达美兰区下洋瓦灶片区棚改项目
范围内征收现场编号BC294-3《催告书》的公告

根据《国有土地上房屋征收与补偿
条例》（国务院令第 590 号）等有关法
律、法规及相关政策的规定，海口市琼
山区人民政府决定对海口市琼山区博
雅片区（二期）城市更新项目（首开区 1
号地块）的国有土地实施征收，现将有
关事项决定如下：

一、项目名称：海口市琼山区博雅
片区（二期）城市更新项目（首开区1号
地块）。

二、征收范围：海口市琼山区博雅
片区（二期）城市更新项目（首开区 1
号地块）范围内的国有土地和地上建
筑物、构筑物和其他附属物（具体范围
以项目规划红线为准），上述建筑物、
构筑物被依法征收的，国有土地使用
权依法收回。

三、房屋征收主体：海口市琼山区
人民政府，地址：海口市琼山区惠民路
1号，联系电话：0898-65957783。

四、房屋征收部门：海口市琼山区
土地和房屋征收服务中心，地址：海口
市琼山区滨江路 356 号。联系电话：
0898-65957710。

五、房屋征收实施单位：海口市琼

山区博雅片区（二期）城市更新项目指挥
部，地址：海口市琼山区滨江路440号格
菲酒店旁。联系电话：0898-65850659。

六、征收补偿安置方案：本项目征
收补偿安置按《海口市琼山区博雅片区
（二期）城市更新项目征收补偿安置方
案》文件要求执行。

七、签约期限：本决定发布后，被征
收人应于 2023年 11月 27日至 2023年
12月3日期间，与房屋征收部门签订征
收补偿安置协议，并在协议约定的时间
内搬迁完毕。

八、房屋征收范围内，违反规定新
建、扩建的不予补偿；改建房屋和改变
房屋用途的按原房屋性质、面积进行
补偿。

九、征收范围内的单位和个人应积
极配合做好土地和房屋征收工作。

十、被征收人对本决定有异议的，
可自本决定发布之日起六十日内依法
向海口市人民政府申请行政复议，或在
六个月内依法向海口市中级人民法院
提起行政诉讼。

附件：
1. 海口市琼山区博雅片区（二期）

城市更新项目征收补偿安置方案
2. 海口市琼山区博雅片区（二期）

城市更新项目（首开区 1 号地块）规划
红线图

海口市琼山区人民政府
2023年11月27日

海口市琼山区人民政府

关于博雅片区（二期）城市更新项目（首开区1号地块）范围内国有土地和地上房屋及附属物征收的决定

海口市琼山区博雅片区（二期）城市更新项目
（首开区1号地块）规划红线图

公告 声明 遗失声明
● 黄 志 英 （ 身 份 证 号 ：

460100197310281825）不慎遗失海口市

旧城区（城中村）改造玉沙村原村民拆

迁补偿安置协议原件，声明作废。

●海口美兰乐彬姑娘手餐饮管理

店不慎遗失食品经营许可证副本，编

号：JY24601081720307，声明作废。

●海南嘉姿文化传播有限公司（工

商注册号：460100000163301）不慎遗失

公章，声明作废。

● 王 桂 兰 （ 身 份 证 号 ：

460036196908253825）不慎遗失海口市

镇海村片区——滨涯村旧城改造（一

期）工程项目征收补偿房号确认单，档

案编号：5-527，登记编号：0860，现场编

号：E88，特此声明。

作废声明
●海口市美兰区灵山镇东营村民

委员会因公章破损，声明作废。

遗失声明
●海口真言古树茶茶业有限公司

遗失食品经营许可证正、副本，许可证

编号：JY14601083020523，特此声明。

●海南泰拉网络科技有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100MA5T1QU26L）遗失财务专

用章及合同专用章，声明作废。

遗失声明
●代文豪不慎遗失海口市公安局

工作证（证件号：FJ2239），声明作废。
● 郭 小 丽（ 身 份 证 号 ：

512924197001050354）不慎遗失海口
市龙华区坡博坡巷片区棚户区（城中
村）改造项目集中购买商品住房、商业
用房协议，现场编号：H50-1308，档案
编号：7-50-1308，特此声明。

● 郭 小 丽（ 身 份 证 号 ：
512924197001050354）不慎遗失海口
市龙华区坡博坡巷片区棚户区（城中
村）改造项目房屋征收货币化安置协
议，现场编号：H50-1308，档案编号：
7-50-1308，特此声明。

●海南和溢泰贸易有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91460100MA5T6U9208）遗失公章一
枚，声明作废。

中海国际中心项目
工地围蔽公告

我司拥有海口国际中心项目建

设用地合法使用权（不动产权证书编

号：琼【2020】海口市不动产权第

0174821号），因建设需要，我司拟于

近期对该宗地进行围蔽，并对宗地内

现状附属物进行拆除和后续改造作

业。在此地停放车辆和放置物品的

群众，请务必于 2023年 11月 30日前

将车辆及物品移走，逾期未迁移所造

成的经济损失由所有权人自行承担，

我司概不负责。特此公告。

海口鸿洲滨海建设有限公司
2023年11月28日

注销公告
海口市秀英区智多星幼儿园（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

524601050696876729）于 2023 年 10 月
27日经理事会决议，拟向登记机关申

请注销登记，请债权人于本公告发布

之日起 45日内，向清算小组书面申报

债权债务。联系地点：秀英区海秀镇

水头上村 28号，联系人：符瑜，联系方

式：13016209199，特此公告。

采购公告
采购单位：海口市乡村振兴投资开

发有限公司。

项目名称：海口市琼山区甲子镇民

昌村坡毛土地整治项目。

采购内容：①工程量清单及控制价

编制服务；②施工招标代理服务。

报名截止日期：2023年 11月 30日
17点00分。

地址：海口市南海大道 266号海口

国家高新区创业孵化中心一单元7楼。

联系人：陈工 0898-68601682，明
工18789398998。

邮箱：hkxtzltzb@126.com。

减资公告
经海南工正投资有限公司股东会

决议拟向公司登记机关申请减少注册

资本，注册资本由人民币壹佰伍拾万元

整减少至人民币壹佰万元整，原债权债

务不变，请债权人自见报起45日内向公

司提出债权债务或提供相应担保请

求。特此公告。联系人：17713459591。

遗失声明
●海南兆联工程有限公司（统一

社 会 信 用 代 码 ：

91460000MABR93DL32）遗失财务专

用章，声明作废。


