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6 月 8 日，

正值文化和自

然遗产日，海

口在文华菜市

场推出非遗生

活周活动，非

物质文化遗产

与菜市场相结

合，为市民游

客呈现海南非

遗 精 品 图 片

展，快闪舞蹈

表 演 ，雕 刻 、

编制、食品制

作技艺比拼，

以及端午民俗

活动——沐艾

汤 、端 午 纳

吉、手工制作

粽子等内容，

打造全新的文

旅体验。

现场群众感受非遗与生活的

结合与共融，体验沐艾汤、包粽

子、彩绳纳吉等极具端午特色的

活动。市民张沐诚认为，在菜市

场举办非遗活动，既接地气又有

趣，可谓别开生面、老少皆宜。

非物质文化遗产、民俗传统

融入市井生活，张力在融合中进

一步迸发。海口市非物质文化遗

产保护与传承协会会长黄垚森表

示，这是首次把非物质文化遗产

搬进菜市场进行展示宣传，文化

输出和文化产品可以与许多领域

进行跨界融合。非常期待非遗走

出博物馆和

书 本 ，走 进

寻常大众的

生活。

今 年 的

端 午 假 期 ，

海口的文博

展 馆、演 艺

中心及歌舞

剧 院 里 ，文

艺精品剧目

火 热 开 演 ，

让市民游客

在节日喜悦

中享受浓情

端 午 ，感 受

城市的文艺

气质。

据 海 口

市旅游和文

化广电体育

局局长王可

介绍，非遗是中华民族民间智慧

结晶，也是每个历史时刻人间烟

火气的积累。接下来，将在海口

打造更多充满烟火气的传统文化

场景，形成年轻人时尚的社交场

所，让传统文化受到越来越多年

轻人的关注和喜爱。

海口端午假期旅文市场持续升温

民俗活动精彩
文化氛围拉满

□本报记者 祝勇

随着赛龙舟等活动的重启，海口

端午节日气氛越发浓郁，更多人将现

代审美和传统文化结合起来，选择喜

爱的过节方式和休闲娱乐项目，满足

对美好生活的新期待。

中国的传统节日五彩缤纷，文化

内涵丰厚，留存着人类独特的文化记

忆，很多风俗不但古老、朴素，且内涵

丰富，如春节守岁、元宵看灯、清明扫

墓、端午赛龙舟、中秋赏月、重阳节登

高等。这些节日凭借特殊的价值、情

感内涵需求，历来受到群众的喜爱，

成为对中华优秀传统文化的坚守和

传承。

结合传统习俗，发挥海口资源禀

赋优势，能为海口凝聚更多人气，推

动文旅产业高质量发展。海口应因

地制宜、高位谋划、高位推动，挖掘端

午及其他传统假日的民俗，创新推出

更多更丰富更接地气的民俗文化活

动，通过丰富多彩的文化活动和创新

产品，与当下年轻消费人群的审美与

体验更好地融合，满足现代人对文化

消费的多样化需求。

赛龙舟、食粽子、沐兰汤、

悬艾草、佩香囊、射五毒……

刚过去的端午假期，海口节日

氛围“拉满”，市民游客有了更

多惊喜，一些端午节传统习俗

正在回归，且散发新活力，让

人们充分感受优秀传统文化

的魅力。

□本报记者 祝勇

一场龙舟赛，让椰城热闹非凡、节日气氛

浓厚。

端午是中国传统节日之一，赛龙舟是端午

最重要的节日民俗活动之一，在南方地区普遍

存在。

6月 10日下午，2024“海口杯”端午龙舟邀

请赛在海甸河钟楼附近水域激情开赛，12支
队伍以 22人龙舟开展 500米直道竞速，给市

民游客带来一场“速度与激情”的精彩比拼。

赛前，主办方根据中国传统体育运动项目习

惯，设置了龙舟点睛仪式。此外，现场设置文

创市集展区，展示各市县特色文创及美食特

产，市民游客在观看龙舟赛的同时，可以一站

式吃、购、玩、乐。

“端午节就应有赛龙舟。”赛事现场，家住

海甸二西路的市民洪玲晒得满脸通红，难掩

兴奋，“好多年没有看过龙舟赛，这样的精彩

赛事今年在家门口举行，气氛一下就上来了，

周边的人都觉得这一场龙舟赛提升了端午节

日的仪式感。”

据悉，海口将把龙舟赛逐步打造为端午节

的“标配”活动，让“端午节到海口赛龙舟、看比

赛盛况”理念深植人心。

“洗龙水”，是海南最有地方特色的端午节

习俗。每年端午节，许多市民游客会不约而同

来到海口火山口公园，跨“石门”、摸“龙头”、洗

“龙水”、登火山祈福，过一个有仪式感的端午

佳节。端午节当天，海口火山口公园内沿途布

置上百个大水缸，缸内用黄皮叶、艾蒿叶、橄榄

叶、杨桃叶、香茅草、状元红等提前一晚浸泡，

泡出来的水凉凉的带着香味，洗起来非常清

爽，寓意着祛五毒，驱霉运，引得游客们驻足，

纷纷用这充满寓意的“龙水”洗手、洗脸。

海口火山口公园副总经理郭文旭表示，景

区当天出现近万人“洗龙水”的场面。活动除

了是对火山地区端午文化的传承，更是以具有

地方乡土特色的独特形式，让游客能身临其境

地感受火山地区的端午习俗魅力。

端午节，还有更多海口市民游客选择下

海消暑的方式，到假日海滩洗“龙水”，尽情感

受端午嬉水的快乐。

今年端午假期，全市涉旅企

业以习俗为主基调，纷纷推出端

午主题活动、端午氛围套餐、端午

特色菜单等，为市民游客提供传

统文化、民俗旅游体验。

点朱砂、射五毒、挂香囊、“划

龙舟”，撒龙水、沐兰汤、画一把

端午团扇和油纸伞、系一根祈福

五色绳、玩一场端午欢乐舞龙、为

动物朋友制作丰盛端午大餐……

假期里，海南热带野生动植物园

人流不断，仪式感满满的主题活

动，吸引许多亲子家庭前来。

将粽叶卷成一头尖的圆筒，

再放入糯米，包边后再丝线固定，

一个粽子就做好了。6 月 9 日上

午，市民陈佳伟带孩子来到冯塘

绿园，与孩子一起包橄榄粽子、制

作艾草香囊，并时不时跟周边人

学习、交流一下。陈佳伟说，做手

工过程中，孩子了解到了端午的

缘起、习俗和故事，并收获到劳动

作品，很是满足，“在潜移默化

中，孩子受到了传统习俗的熏陶，

今年端午过得特别有意思。”

不仅冯塘绿园，海口 24H 城

市书房、898 艺术村等同样通过

举办包粽子、制作传统手工香囊

等主题活动，让市民游客充分体

验端午人文习俗，感受传统节日

的乐趣。

民俗能够绵延至今，在于出

新出彩、与时俱进。假期里，海瑞

文化公园举办“仲夏清风至·雅趣

粽状元”活动，以弘扬端午佳节传

统文化为主线，融合主题演艺、文

创市集等新潮玩法，吸引市民游

客前来参与体验。

6 月 10 日下午，2024 年海口

市“我们的节日·端午”主题文化

活动——“泼天”祥瑞·全民嗨玩

端午游园会在海口假日海滩举

行，现场有诗朗诵《离骚》，设有

投壶、射五毒、斗草等传统民俗体

验，互动环节更是巧妙融入馈赠

礼仪、见面之礼等传统礼仪。

一系列有趣有料的活动，积

淀了中华民族数千年的美学内

涵，迎合了现代人的文化诉求和

生活理念。

海口市旅文局相关负责人告

诉记者，“假期期间，海口引导涉

旅文企业通过国潮非遗融入市井

烟火、民俗主题活动出新出彩、活

化展示传统文化魅力等，创新民

俗活动展现方式，让传统民俗与

时俱进更显魅力。”

赛龙舟洗龙水
节日氛围满满

民俗体验旅游热度上升B

传统文化融入日常生活

记者手记

期
待
更
多
的
民
俗
回
归

6月10日下午，众多市民游客在假日海
滩“洗龙水”。

本报记者 陈长宇 摄

“海口杯”端午龙舟邀请赛现场，选手你追我赶、奋楫争先，观众奋力呐喊、加油助威。 本报记者 石中华 摄

6月8日，市民在海口友谊阳光城参与“钓粽
子”游戏。 本报记者 苏弼坤 摄

6月8日，海口菜市场非遗生活周上的非遗菜市场潮流秀吸引众多
市民观看。 本报记者 康登淋 摄
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