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①在海口市人民医院造血干细胞采集室，红十字会
工作人员向造血干细胞捐献者海扬（化名）送上鲜花。

本报记者 孙士杰 摄

②琼山区退役军人号角服务队开展无偿献血活动。
本报记者 苏弼坤 摄

③在海口明珠广场爱心献血屋，市民前来献血。
本报记者 康登淋 摄

④在海口明珠广场爱心献血屋，工作人员将检测标
本放入离心机。 本报记者 康登淋 摄

⑤前来献血的市民正在检测血型。
本报记者 康登淋 摄

⑥医务人员正在采集血液。
本报记者 康登淋 摄

填写无偿献血资料，进行体格检

查和献血前初筛后，开始接受血液采

集，涓涓热血流过采血管，缓缓汇入

采血袋……6月13日上午10时许，海

口明珠广场爱心献血屋内，十余位爱

心献血者正在无偿献血或是做无偿

献血准备。

6月14日是2024 年世界献血者

日，许多人选择挽袖伸臂，通过无偿

献血的方式来纪念这个日子。

近年来，海口通过推进爱心献血

屋建设、积极宣传无偿献血健康知

识、组织开展无偿献血活动、推动“三

免”优待政策落地实施等举措，持续

打好血液保障“组合拳”，为医疗临床

用血供应提供有力保障，让涓涓热血

汇聚椰城，守护群众生命。据统计，

2023 年度，海口市累计无偿献血

65975人次，献血量101567.75U，城市

千人口无偿献血率达到22.44%。

□本报记者 陈歆卓 赵汶
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“您好，请先填写献血征询表，以前有没有

参与过爱心献血？”6月 13日上午，海口明珠广

场爱心献血屋外，陆续有爱心人士前来参与无

偿献血，志愿者邱贵文一边引导他们填写表

格，一边介绍无偿献血相关知识：“男性要隔三

个月才能再次捐献全血，女性是四个月，无偿

献血者及亲属享有优先用血权……”

虽然对无偿献血知识熟稔于心，但邱贵文

并不是献血屋的工作人员，而是一名坚持献血

24年的无偿献血者。

“我第一次无偿献血是在2000年。当时我

在电视上看到无偿献血的宣传，凭着‘一腔热

血’就走进了献血屋。”邱贵文告诉记者，这些

年来，他已经献血186次，身边的家人和朋友也

纷纷加入无偿献血者的行列。

当天，无偿献血者刘书花在海口明珠广

场爱心献血屋捐献了 400 毫升全血后，将献

血的照片发到家人微信群中，立刻赢得家人

们的点赞。“2020年，我和公司同事一起参与

了无偿献血，从此就养成了定期无偿献血的

习惯。”刘书花告诉记者，“定期献血也能激励

我保持良好的生活习惯，是一件利人又利己

的事。”

近年来，海口市积极发动机关、企事业单

位、高校等开展无偿献血活动，呼吁社会各界

人士共同参与无偿献血，为医疗临床用血供应

提供有力保障。与此同时，依托应急救护培训

进社区、进校园等活动，持续开展无偿献血宣

传，积极鼓励广大群众参与无偿献血，以推动

无偿献血者队伍壮大。

为发展无偿献血者队伍，海南省血液中心

还推出温馨提醒短信。

“您 5月 31日捐献的血液，已于 6月 3日发

往医院救治患者……”6月 4日，市民吕强在朋

友圈晒出温馨提醒短信，并配文“这速度”，对

此次献血被快速用于医疗临床治疗而感到自

豪。“我觉得很自豪，自己献出的血液能挽救他

人的生命，也希望更多人共同参与到无偿献血

中来。”他说。
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“我会珍惜这来之不易的新生命，努力抗

击病魔、恢复健康，将您的善意传递下去……”

6月 12日上午，海口市人民医院血液科造血干

细胞采集室内，海口爱心志愿者小林（化名）正

进行造血干细胞采集，听到省红十字会工作人

员朗读患者写来的感谢信后，他脸上露出了开

心的微笑。

12日中午，历经5个半小时，小林成功采集

了197毫升造血干细胞混悬液，他捐出的“生命火

种”将被送往北京，为一名血液病患者点亮生命

的希望。“我从2013年起开始参与爱心献血，每三

个月会献一次。”小林说，在一次献血时，志愿者

询问他是否愿意进行造血干细胞留样，他毫不犹

豫地同意了。

“我妈妈曾深受疾病的折磨，在许多人的

关爱和帮助下，她才重获健康。”小林告诉记

者，那段经历让他深刻体会到生命的脆弱与宝

贵，也坚定了他持续无偿献血的决心，愿尽自

己所能为更多人带去希望与力量。

造血干细胞移植是治疗白血病等血液疾病

的常见手段之一，而进行移植的先决条件是找到

配型相符的造血干细胞。“我深知非血缘关系的

造血干细胞配型成功概率极低，因此接到初步配

型的通知时，心情非常激动，没有多加犹豫就同

意了捐献。”小林说。

市人民医院血液科副主任医师沈美晓介

绍，造血干细胞是造血细胞和免疫细胞的起

源，具有增殖、分化的能力，捐献造血干细胞不

会对捐献者的健康产生长期影响，在采集造血

干细胞后的约 1至 2周内，捐献者的血象就会

逐步恢复正常。

“近年来，市民群众对捐献造血干细胞的

认识更加全面，选择在献血时留样加入中华骨

髓库的爱心志愿者越来越多，海南省造血干细

胞捐献者资料库登记的志愿者数据已超4万人

份。”省红十字会工作人员呼吁，希望更多适

龄、健康公民踊跃加入造血干细胞捐献队伍，

点燃生命“火炬”，为更多血液病患者和家庭留

下希望，让爱心在奉献中延续。
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连日来，海口天气炎

热，但各爱心献血屋内保持

着宜人的温度，志愿献血者可

坐在柔软舒适的座椅上等待献

血、采集血液，完成血液采集后，医

护人员会立即向无偿献血者递上菊花

茶、面包等餐点，并发放小风扇、折叠

台灯等纪念品。

“我是第一次无偿献血，有些紧

张。看到献血屋的环境这么温馨舒

适，感觉心情放松了很多。”6月 13日
上午，无偿献血者邓健宝在海口明珠

广场爱心献血屋捐献了 200毫升全血

后说。

近年来，海口积极推动爱心献血

屋建设，通过提升硬件设施、提供暖心

服务等举措，为发展壮大无偿献血者

队伍夯实基础，有效保障医疗临床用

血安全。当前，全市已设海口明珠广

场爱心献血屋、海口秀英爱心献血屋、

海口市人民医院爱心献血屋、海口高

铁东站爱心献血屋、海口东湖爱心献

血屋、海口日月爱心献血屋等6个爱心

献血屋。

在我省无偿献血获得全国无偿献

血奉献奖、全国无偿捐献造血干细胞奖

和全国无偿献血志愿服务终身荣誉奖

的个人可享受“三免”优待政策，即免交

国有资金投资建设的旅游景区景点参

观游览门票费、免交公立医疗机构门诊

挂号费和诊查费、免费乘坐城市轨道交

通和公共汽车。为鼓励广大群众积极

参与无偿献血，近年来，我省大力推动

“三免”优待政策在全省落地实施。

登上公交车，将乘车码对准扫码

窗口，票价自动减免……6月 13日下

午，50岁的海口市民曾繁兰凭借海南

省无偿献血荣誉卡，实现免费乘坐公

交车出行。“无偿献血还能享受优待，

很暖心，这也是一份鼓励。”曾繁兰告

诉记者，他从 2021年 1月开始参与无

偿献血，三年多来，他已累计无偿献血

62次，总献血量达 95600毫升，荣获了

全国无偿献血志愿服务奖。

“目前海口的五公祠、海瑞墓、秀

英炮台等 6家景区已落实该政策。”海

南省血液中心相关负责人介绍，“三

免”优待政策还覆盖了海口市158条公

交线路的2000辆公交车。符合条件的

市民，只需用自己手机号支付乘车，就

可以享受免费乘车服务。
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□本报记者 赵汶

积极参与无偿献血，一个人的一次善

举，可能是挽救他人生命的关键。积极参与

无偿献血，小善汇大爱，也彰显了海口这座

全国文明城市的温度。

积极推进爱心献血屋建设；把爱心献

血车开进机关、企事业单位、高校、公园、社

区等地；积极落实“三免”优待政策；大力开

展无偿献血主题宣传活动……在一项项举

措的有力推动下，近年来，海口越来越多的

群众主动加入无偿献血的队伍，并带动亲

朋好友共同参与到这一爱心行动中来，为

全市乃至全省的临床医疗用血供应提供了

有力保障。他们的善举，也化作了一条条

温馨提示短信、一封封千里之外的感谢信，

以朴实无华的语言方式，在这座城市传递

着温暖和大爱。

正如歌曲所唱“只要人人都献出一点

爱，这个世界将变成美好的人间”。是的，如

果我们每一个人都能勇敢地伸出手，挽起袖

子，主动参与无偿献血，那么我们的涓涓热

血将为众多患者迎来“新生”，海口这座城市

也会因为我们的善举而变得更加和谐美好。
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市民无偿献血后获得无偿献血证。
本报记者 康登淋 摄


