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据新华社电 巴黎奥运会游泳赛场最后一

个比赛日，中国队放了个大招。

男子4×100米混合泳接力决赛上，中国队

力压该项目40年“霸主”美国队和占尽主场优

势的东道主法国队，以3分27秒46的成绩夺冠。

这是一场助威声分贝值极高的较量，是中

国泳军连日来最燃的一场比赛。这也是中国游

泳队首次在这个项目中拿到奥运金牌。

自 1984年洛杉矶奥运会以来，中国泳军在

这个项目上从未得到奖牌。东京奥运会上，中

国队名列第八，已经创造了历史最好成绩。

男子混接历来是美国队的“传统领地”。自

1960年该项目“入奥”以来，除了未参赛的 1980
年奥运会，美国队包揽了全部冠军，夺得总共15
枚金牌。

然而，就是这样一堵外界看来“坚不可摧”

的墙，被几位中国小伙子一顿横冲直撞，轰然坍

塌。请记住他们的名字：徐嘉余、覃海洋、孙佳

俊、潘展乐、王长浩。

徐嘉余，28岁的奥运四朝元老，手握3枚奥

运银牌，终于打破金牌魔咒。“这是我的第一块

奥运金牌，我还会继续挖掘自己的潜力。”徐嘉

余说。

覃海洋，中国“蛙王”，在巴黎奥运会上出师

不利，接连在100米蛙泳和200米蛙泳个人单项

上折戟。但在两项接力比赛中，他找回自我，完

成救赎。

“前几天我真的很痛苦，也很自责，该做的

事情没有做好。感谢教练和团队依然信任我，

在我最困难时陪伴我。”覃海洋说。

覃海洋在男子混接中游出 57秒 98，比 3日
在男女混接时的57秒82稍微慢了一点。赛后，

覃海洋对自己的分段成绩不满意。潘展乐给出

了提振士气的安慰和鼓励：“我们是冠军！不满

意的应该是别人！”

这就是潘展乐，游泳队里性格耿直、怼天怼

地的大男孩。中国泳军在巴黎斩获的两枚金

牌，都有他的贡献，都是价值连城的冠军。

男子混接决赛中，潘展乐在最后一棒再次

表现出惊为天人的实力，分段成绩达到了令人

咋舌的45秒92。
“如果加上反应时间，可能和 46秒 40差不

多。”潘展乐每次接受采访都表现出不骄不躁的

自信，“一年前，这是我的目标，现在是我的成

绩，以后可能还会更快。” “我们是冠军！不满意的应该是别人！”
——尽管中国队拿下男子4X100米混合泳接

力金牌，但覃海洋对自己的分段成绩并不满意。

此时，小将潘展乐送出了霸气的安慰和鼓励。

“也许我会找个男朋友，或者上大学、去旅行。”
——当被问到对将来的计划时，中国游泳运

动员张雨霏说，这是自己的第三届奥运会，之前的

整个人生都围着游泳转，巴黎奥运会之后想要一

些新的生活体验。

“拿到金牌这一刻……我觉得这一切又那么
平常。”

——在拿下男子 4X100 米混合泳接力金牌

后，奥运会“四朝元老”徐嘉余终于对金牌释怀了。

“夺得金牌的感觉超出了所有我能想象到的
感觉。”

——即使是手握24个大满贯冠军的网坛巨

星焦科维奇，也无法抵挡奥运金牌的魅力。在他

的第五届奥运会上，梦想终于成真了。

“很多人接触击剑运动，是因为他们想成为佐
罗或杰克船长之类的人物。”

——加拿大击剑运动员布罗泽斯说，一旦开

始练习击剑，就再也没人想成为海盗了。

“他给我准备了‘奖牌’，也许是希望我即便输
了也能开心。”

——尽管西班牙沙滩排球运动员费尔南德

斯-施泰纳输掉了比赛，但她戴着一枚手绘奖牌，

那是她 6 岁儿子画的，上面还写着“你是世界第

一，是世界上最棒的妈妈”。

“她就像一片羽毛上下飞舞。”
——巴黎奥运会体操女子高低杠铜牌得主、

美国名将苏妮莎·李对获得该项目金牌的阿尔及

利亚选手内穆尔赞不绝口。 （据新华社电）

据新华社电 在 5日进行的巴黎

奥运会射击男子 25米手枪速射项目

决赛中，中国队34岁的老将李越宏顶

住压力，以 32中的成绩夺得金牌，这

也是中国射击队在巴黎奥运会上获得

的第五块金牌，另一位中国选手王鑫

杰获得铜牌。

这块金牌是中国射击队在男子25
米手枪速射项目上获得的历史首枚奥

运金牌。在这一项目拿到一金一铜

后，中国射击队也以5金2银2铜的成

绩超过了北京奥运会的5金2银1铜，

创造了奥运参赛历史上的最佳战绩。

李越宏是中国射击队步枪和手枪

参赛阵容中年龄最大的选手，也是唯

一一名“80后”。此前他曾两次参加

奥运会，夺得两枚铜牌。

韩国选手赵永宰以 25 中获得

银牌。

夺冠之后，李越宏与教练张建伟

紧紧拥抱，李越宏流下激动的泪水。

“这个眼泪代表的是激动，也是一种对

所有人的感激之情，我们所有的团队、

所有的老师都在帮助我们一步一步走

向今天的胜利，弥补我们速射项目（此

前没有金牌的遗憾）。”李越宏说。

本届奥运夺冠以后，李越宏集奥

运会冠军、世锦赛冠军、世界纪录于一

身，成为该项目当之无愧的“王者”。

中国女排挺进八强
将与土耳其争夺四强

据新华社电 巴黎奥运会女排小

组赛 4日全部结束，四分之一决赛对

阵随之出炉，小组赛三战全胜的中国

女排将与土耳其队争夺四强席位。

根据巴黎奥运会排球比赛规则，

三个小组的前两名以及两个成绩最好

的小组第三进入八强。依照小组赛的

综合成绩，B组第一巴西队、C组第一

意大利队和A组第一中国队在综合排

名中位列前三位，排在第四至八位的

是美国队、波兰队、土耳其队、塞尔维

亚队和多米尼加队。

在 6日的女排四分之一决赛中，

巴西队、意大利队、中国队和美国队将

分别迎战多米尼加队、塞尔维亚队、土

耳其队和波兰队。

百米大战
莱尔斯千分之五秒赢

据新华社电 巴黎奥运会田径比赛4日迎来第

四个比赛日，共产生3枚金牌，男子百米大战金牌被

美国选手莱尔斯以千分之五秒的微弱优势夺得。

男子百米决赛在万众期待中开跑，莱尔斯和

牙买加选手汤普森几乎同时撞线。现场大屏幕显

示两人均为9秒79，终点摄像显示，莱尔斯有效部

位更早撞线，以领先第二名0.005秒的优势夺得百

米冠军。铜牌被东京奥运会男子 100米银牌得

主、美国选手克里赢得。

女子跳高赛场高手云集，世界纪录保持者、乌

克兰选手马胡齐克状态欠佳，她与澳大利亚选手

奥利斯拉格斯均跳出 2米 00的成绩，马胡齐克成

功率占优获得金牌。乌克兰选手格拉先科和澳大

利亚选手帕特森以1米95的成绩并列第三名。

男子链球金牌被世锦赛冠军、加拿大选手卡

茨伯格以84米12的成绩收入囊中，匈牙利选手豪

拉斯摘得银牌，乌克兰选手科汉拿下铜牌。

中国队选手当日在多项预赛和资格赛中出

场。2022年俄勒冈世锦赛冠军王嘉男凭借第一

跳的8米12，在男子跳远资格赛中排名第三，张溟

鲲以7米92的成绩同样晋级决赛。另一名中国队

选手石雨豪未能充分发挥，他 7米 68的成绩无缘

决赛。女子链球赛场，新锐赵杰投出72米49顺利

晋级决赛，东京奥运会亚军得主王峥和小将李江

燕未能晋级。

老将李越宏25米手枪速射夺冠
中国射击队5金2银2铜创历史最佳战绩

战胜澳大利亚队
中国女曲闯入半决赛

据新华社电 在 5日进行的巴黎

奥运会女子曲棍球四分之一决赛中，

中国队以3:2战胜澳大利亚队，闯进半

决赛。

中国女曲曾在 2008年北京奥运

会创造中国曲棍球奥运最好战绩——

亚军。

“现在，一切皆有可能。”中国队

主教练安南赛后激动地表示，“这

场球太棒了，我为我的队员自

豪。为了这场球，我们做了很

多准备，我们在澳大利亚训练

了很长时间，赛前我们看了

大量的录像，做了大量训

练。这还不是我们的全部

实力，我们还能做得更好。

熬过了今天，未来我们会让

一些事成为可能。”

马宁在赛后表示：“打到这个份上

了，剩下的就是勇往直前，目标是进入

决赛。”

8月5日，中国选手李越宏在比赛中。 新华社记者 赵丁喆 摄
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8月4日，中国队选手在夺冠后庆祝。
当日，在巴黎奥运会游泳项目男子4×100米混合泳接力决赛中，中国队以3分

27秒46的成绩夺得金牌。 新华社记者 杜宇 摄

据新华社电 5日的男子双杠决

赛，邹敬园在 8名选手中倒数第三个

出场，每一个动作的完成都在他的

掌控中，完美落地后，他高高挥舞右

臂，发出胜利的吼叫，他知道这枚金

牌稳了！

16.200分，他是当日唯一一

个得分上 16分的选手，领先

第二名 0.7 分，以压倒性

优势卫冕。

邹敬园在双杠项目

上有着绝对统治力，他

是东京奥运会双杠金牌

和体操世锦赛双杠冠

军得主。抵达巴黎之

后，他的状态非常稳定，

资格赛、团体赛，他的双

杠成绩都非常出色，4日，他还夺得

了一枚吊环银牌。

“作为运动员，我觉得一定要有

追求，特别是觉得自己有实力、有优

势的，要拿得下，机会在那边要抓得

住。”邹敬园说。

从东京到巴黎，这三年对于邹敬

园来说，经历了太多。以双杠为主项

的他，为了给中国体操队团体争分，

开始苦练吊环等项目。“我想在体操

上面有更多突破，但是每次练到一个

瓶颈的时候，都会有伤病的出现。”

伤病几乎是每个运动员不得不

面对的挫折。走下赛台，邹敬园立刻

把冰袋敷在右肩上。连日来的训练

和比赛，他的身体几乎达到了极限。

“如果现在是训练的话，我肯定是练

不了的，但这是在比赛。”

“上场前，教练问我肩膀怎么样，

我说不用问我。”邹敬园淡定自若地

说，“我进场之后能感受到大家的期

待，那一瞬间，肯定什么都不要去想

了，专注动作。”

本届奥运会，中国体操男队本有

希望夺得男团冠军，然而因为失误，

他们接连与团体和个人全能金牌失

之交臂。遗憾的氛围中，“吊环王”刘

洋拿下一金，“双杠王”邹敬园再下一

城，为中国体操正名。

14 岁进入国家队，转眼 12 年。

征战两届奥运会，两次站上男子双杠

最高领奖台，邹敬园觉得一切都值

了。“我觉得人生可能就是很短暂，珍

惜每一天，珍惜每一场比赛，珍惜自

己的职业生涯。”

对于未来，26岁的邹敬园笑着

说：“我想先休息下来，然后希望自己

能够对体操项目的发展做一些贡献，

让体操在奥运会的舞台上证明它的

价值。”

中国 21 17 14 52

美国 19 29 27 75

澳大利亚 13 11 8 32

法国 12 15 18 45

韩国 11 8 7 26

英国 10 13 17 40

日本 10 5 11 26

意大利 9 10 6 25

荷兰 6 5 4 15

德国 6 5 3 14

加拿大 5 4 8 17

邹敬园卫冕体操双杠金牌

◀8月5日，中国选手邹敬园在比赛中。
当日，在巴黎奥运会体操男子双杠决赛中，中国选手

邹敬园获得冠军。 新华社记者 曹灿 摄


