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除了减压活动外，不少学校还积

极开展心理辅导，帮助考生调整心态，

科学备考。

“除了情绪调节，考前学习规划也

很重要。”海口市第十四中学近日邀请

12355海南省青少年服务台心理咨询

师莫秋南，为九年级 900名师生开展

心理讲座。针对学生普遍存在的“目

标模糊”问题，莫秋南运用 SMART法

则，指导学生将“提升成绩”转化为可

量化、可操作的具体计划。

“经过莫老师指导，我的学习目标

更明确了。”海口市第十四中学九年级

学生小高说，“现在我把‘提高数学分

数’分解为‘每天攻克 1 个薄弱知识

点，每周完成 3套真题并整理错题’，

学习变得更有条理了。”

此外，海口市第七中学通过视频

形式，组织九年级教师、考生代表及

七、八年级学生代表为考生送上祝

福。海口市秀英区康安学校九年级各

科教师也积极为考生分享考试答题技

巧，多管齐下助力学生顺利应考。

（刘骄骄）

“零食大作战，压力全退散”……

近日，海口市海瑞学校举办了一场主

题为“轻松迎中考，减压助前行”的欢

乐派对。活动中，学生们通过参与各

种游戏挑战自我、团结协作，在欢声笑

语中放松紧绷的神经。

“在游戏中，学生们手脚并用传

递气球，在摇摇晃晃的前行中体验协

作的乐趣；师生零食大作战环节，大

家在奔跑中激发了昂扬斗志。”海口

市海瑞学校相关负责老师介绍，平日

里严肃的老师们也放下了身段，与学

生们一起奔跑跳跃，用行动传递鼓励

与支持。

6月 18日下午，海口市西湖实验

学校举行了“助力中考”活动。活动

现场鼓声阵阵，舞狮助兴，彩旗飘

扬，八、九年级师生齐聚一堂，分批

参与。该校校长冯素茹表示，希望通

过此次活动激发九年级考生的斗志，

增强他们的信心，同时也让八年级学

生感受到学习的紧迫感。

多措并举缓解考生压力

心理辅导助力科学备考

动态速览

家长留言：投档比例是什么意思？

海南省考试局：投档比例是指高校招生录取过程中，投档人

数与实际录取计划数的比例参数。具体规则如下：实行顺序志愿

投档录取模式的批次按不超过院校专业组招生计划数120%的比

例投档（已有专门规定的按规定比例投档），投档数量按四舍五入

取整；实行平行志愿投档录取模式的批次进行模拟投档后，按最

终确定的院校专业组计划数的100%比例正式投档。特殊类型批

次不限投档比例，按符合投档条件考生所填报的志愿投档；征集

志愿按学校剩余招生计划数的1:1比例投档。 （刘骄骄）

为促进学生全面发展，让学生在学习之余培养艺术兴趣、

提升审美能力和舞台表现力，近日，海口绿城实验学校成功举

办了校园十大歌手比赛。决赛当天，12组参赛选手在舞台上

倾情献唱，为高一高二学生呈现了一场激情四射、才华横溢的

视听盛宴。

据了解，本次比赛分为初赛、复赛和决赛三个阶段。初

赛由专业教师和学生代表共同组成评委团，根据音准节奏、

舞台表现力、动作技巧及编排创意等评分标准，从众多参赛

选手中评选出歌手 20强和舞蹈 15强进入复赛。经过复赛的

严格选拔，最终有 12组歌手和 10支舞蹈队伍脱颖而出，成功

晋级决赛。

决赛现场，活力四射的开场舞《new dance》瞬间点燃了全

场气氛。随后，12组歌手与10支舞蹈队伍轮番登台，用动人的

歌声演绎青春旋律，以优美的舞姿展现蓬勃朝气。台下师生和

家长热情高涨，掌声、喝彩声此起彼伏，荧光棒的闪烁汇成一片

欢乐的海洋。

“感谢学校提供这个展示自我的舞台。”该校高一（10）班学

生陈晓雅在赛后激动地说，站在聚光灯下的那一刻，观众的欢

呼让她感受到个性绽放的魅力。她演唱的蔡依林经典歌曲《日

不落》，不仅表达了对未来学习生活的美好憧憬，歌曲中传递的

正能量也将激励她不断前进。

海口绿城实验学校相关负责人介绍，举办此次活动，

是考虑到高一高二学生此时学业压力相对较轻，能够更专

注地投入比赛准备和表演。此次活动不仅为学生提供了

展示才艺、锻炼能力的平台，更有助于缓解学业压力、增强

自信心、提升艺术修养，是学校践行素质教育理念的重要

举措。

（邓晟）

海口绿城实验学校学生在舞台上表演。
（学校供图）

海口绿城实验学校举行校园十大歌手比赛

唱响青春旋律
舞动个性自我
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海南省考试局：院校专业组是高考志愿填报与投档录取的基

本单位。每所院校可设置一个或多个院校专业组，每个院校专业

组可包含若干相关专业。需要注意的是，同一高校选考科目要求

相同的专业可能分设在不同的院校专业组。同一院校专业组内，

各专业的科目要求须相同。

考生填报志愿时，需以院校专业组为单位进行选择，且本人

选考科目必须符合所报专业组的科目要求。对于没有提出选考

科目要求的院校专业组，报考时无选考科目限制。

考生志愿怎么填？好学校重要还是专

业重要？……2025年海南省普通高考将于

6月 27日起进行志愿填报。为帮助考生及

家长科学填报志愿，本报特邀海南中学学

生发展指导中心主任刘敏，就志愿填报技

巧、注意事项等问题进行专业解读，助力考

生精准填报志愿，圆梦理想院校。

作为考生及家长在填报志愿前应该做

什么？刘敏表示，考生及家长在填报志愿

前应做好以下准备工作：首先，可通过教育

部“阳光高考”信息平台、省考试局官网等

权威渠道，深入了解各高校基本信息和招

生政策；其次，要认真研读《志愿填报指南》

《录取数据统计》等资料，掌握最新招生资

讯。“填报志愿前，考生和家长必须充分熟

悉国家和地方的高考政策，特别是与自身

利益密切相关的政策文件。”刘敏特别强

调，“同时要明确录取批次、投档时间和方

式等关键信息，并根据高考成绩和排位合

理定位，科学规划报考院校范围。”

针对“选学校还是选专业”这一普遍关

注的问题，刘敏给出了专业建议：重点大学

并非所有专业都具有优势，而一些普通高

校的专业反而特色鲜明、实力突出。对于

优先考虑专业的考生，可适当降低对学校

层次的要求，这样在报考院校中更具分数

优势，更容易被心仪专业录取；而对于优先

考虑学校的考生，建议避开热门专业，多填

报几个专业志愿，并服从专业调剂，以增加

录取机会。“考生在关注院校声誉的同时，

务必详细了解专业的具体内容和培养方

向。”刘敏补充道。

刘敏同时指出，当前高校普遍实行按

专业组招生，这种模式正在淡化专业界

限。各高校都在着力培养复合型人才，因

此即使未能进入最理想的专业，考生也不

必过分焦虑。

在志愿填报策略方面，刘敏建议：“考

生应将最向往且往年录取分数较高的志愿

排在前面，避免‘高分低就’。同时不必担

心后续保底志愿会被同时录取。”她特别提

醒，同一批次的志愿之间要保持合理梯度，

既要设置冲刺志愿，也要安排保底志愿，以

最大限度降低掉档风险。

“平行志愿只有一次投档机会，若不服

从专业调剂将面临掉档风险。”刘敏强调，

“建议考生选择专业均可接受的院校专业

组。”针对招生录取过程中的注意事项，她

特别提醒：“高考投档严格遵循分数优先原

则，任何声称‘将院校志愿填在前面就能优

先录取’的说法都不可轻信。考生和家长

务必通过海南省考试局官方网站和微信公

众号获取权威信息，谨防上当受骗。”

（刘骄骄）

高考志愿填报启动在即，椰城教师支招考生——

善用政策信息 设置梯度志愿

为进一步扎实推进青少年毒品预防教育工程，全面深化“全

民禁毒宣传月”活动，充分发挥学校教育主阵地辐射作用，日前，

海口市第十四中学联合秀英街道办事处、海南省美兰戒毒所“蒲

公英”禁毒宣讲团及多部门，开展“防范青少年药物滥用”主题禁

毒宣传活动。此次活动以历史教育、知识宣讲、实物展示相结合

的形式，系统推进校园毒品预防教育。

活动通过讲座形式拉开序幕，师生互动问答，围绕“伪装毒

品识别”“从药物滥用定义涉毒”等话题展开热烈交流。现场禁

毒志愿者还借助宣传横幅、毒品仿真模型及宣传资料，多渠道普

及禁毒知识，引导其将所学知识传递至家庭与社会，强化全民禁

毒意识。 (刘骄骄）

海口市第十四中学开展“防范青少年
药物滥用”主题禁毒教育宣传活动
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2025年海南专升本征集志愿录取工作启动
最低控制分数线90分

日前，省考试局发布2025年海南省普通高等学校专升本招生

征集志愿录取工作公告。根据公告，本次征集志愿录取最低控制

分数线为 90分，各招生院校专业将按照 1:1比例划定录取分数

线。考生成绩达到所报院校专业的最低录取控制分数线，即可确

认为预录取考生，考生也可直接向报考院校查询预录取结果。

录取过程中，省考试局将根据考生志愿和院校招生计划，按

成绩从高到低向招生院校投递考生电子档案，由院校依据录取

规则确定最终预录取名单。

资格审核工作由各招生院校负责，严格执行“谁审查、谁负

责”的工作机制。预录取考生须在规定时间内，携带本人身份

证、准考证、普通高职专科毕业证书及学籍档案等材料到录取院

校进行资格审核确认。逾期未办理资格审核确认手续的考生，

视为自动放弃录取资格。

省考试局提醒，经招生院校审核，符合报考资格的考生将正式

录取；不符合录取条件或报到材料不齐的考生，将取消其录取资格。

我省2025年9月全国计算机
等级考试6月26日起报名
海南省考试局近日发布公告，海南省 2025年 9月全国计算

机等级考试（NCRE）将于9月20日至21日举行。本次考试报名

时间为6月26日9:00至7月4日17:00。
考生需登录全国计算机等级考试报名系统，选择【（46）海南

省】进行网上注册报名。在报名截止前，未缴费考生可多次登录

系统修改个人报名信息，但缴费后或报名截止后将无法更改。

考生提交报名信息后即可网上缴费，如24小时内未完成支

付，系统将自动删除报考信息。考生缴费截止时间为 7月 4日
17:00。逾期未缴费的考生，按未报名处理。

省考试局提醒，NCRE考试成绩一般于考试结束30个工作

日后（遇到国家法定节假日顺延）公布成绩。届时考生可以登录

中国教育考试网查询本人当次考试成绩。

海南公布利用购买校服谋利
问题专项整治监督举报渠道

为持续深化教育领域群众身边不正之风和腐败问题专项整

治，日前，海南省教育厅公布海南省利用购买校服谋利问题专项

整治监督举报渠道。

如发现相关问题，市民群众可通过举报电话或者电子信箱

举报。投诉举报内容应有具体线索材料，以个人名义反映的倡

导实名举报，以单位名义反映的应加盖本单位印章。教育主管

部门将对提供举报线索的社会组织、市民信息进行严格保密，依

法依规严格保护举报人合法权益。举报电话：0898-36666209，
邮箱：459687812@qq.com。
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2025年海南省初中学业水平考试将于6月25日至27

日举行。为帮助考生缓解考前压力，近日海口各学校开

展了形式多样的减压活动，包括趣味运动、美食分享、心理

讲座等，助力考生以轻松心态迎接考试。

▼海口市海瑞学校开展师生“零食大作战”游戏，帮助考生减压。
（学校供图）


