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海口市琼山区开展健康教育与健康促进温馨提示

1.体重关联多种疾病，要吃动平

衡，保持健康体重，避免超重与肥胖。

2.膳食应以谷类为主，多吃蔬菜、

水果和薯类，注意荤素、粗细搭配，不

偏食，不挑食。

3.膳食要清淡，要少盐、少油、少

糖，食用合格碘盐。

4.提倡每天食用奶类、大豆类及

其制品，适量食用坚果。

5.生、熟食品要分开存放和加工，

生吃蔬菜水果要洗净，不吃变质、超过

保质期的食品。

6.珍惜食物不浪费，提倡公筷分

餐讲卫生。

7.注意饮水卫生，每天足量饮水，

不喝或少喝含糖饮料。

海口市琼山区健康教育所
2025年7月4日

提素养 促健康 | 中国公民健康素养

海口东山镇热带作物场向我

局申请办理国有土地使用权权属

确 认 业 务 （ 受 理 编 号 ：

46010025061600001090），该宗地位

于海口市秀英区东山镇琼东路西

侧，面积为795.5平方米，四至为：东

至琼东路；南至黄恒伟用地；西至巷

道、黄儒明用地；北至道路；拟确权

为国有土地，使用权人为海口东山

镇热带作物场。

如对上述宗地权属有异议者，

请自公告之日起十五个工作日内向

我局秀英分局提出书面申诉并提交

相关材料，逾期视为无异议，我局将

依法给予权利人办理土地使用权登

记手续。

特此公告

联系人：何先生，电话：68922186。
海口市自然资源和规划局

2025年7月2日

海资规秀英〔2025〕233号

海口市自然资源和规划局
关于征询土地权属异议的公告

投稿邮箱：hkrbpl@163.com 本版言论仅代表作者个人观点

国家文物局的一纸通知，使博物馆暑期“取消预约限制”

成为热议焦点。从“一票难求”到“随到随进”，这道文化之门

豁然敞开，随之而来的挑战就是，门后的服务能否与之并驾

齐驱？当“流量”如潮水般涌入，博物馆的“留客”智慧，或许

比“开闸”本身更值得深究。 （7月1日《工人日报》）

取消预约限制，标志着公共文化服务的进步。国家文物

局的最新通知强调，对于能够确保安全并具备错峰、分流条

件的场馆，原则上可以取消预约限制。这一政策的实施，旨

在更好地满足公众文化需求，同时，对博物馆的服务能力提

出了更高的要求。在暑期等高峰期，博物馆将面临更大的人

流管理挑战，需要通过动态管理、优化服务流程和资源配置

来应对可能的客流波动，确保游客体验和文物安全。过去，

预约制犹如一道无形的门槛，将许多临时起意的参观者拒之

门外。尤其在暑期“亲子游”“研学热”叠加之际，热门场馆的

预约页面常上演“秒空”戏码，家长为抢票心力交瘁，学生因

错过展览而伤心不已。如今，国家文物局明确“能取消则取

消”，既是对公众文化需求的积极回应，也是对博物馆服务能

力的严峻考验——当“流量”不再受人为限制，场馆的承载

力、管理力、创新力，都将被置于聚光灯下。

然而，“开闸”易，“守闸”难。取消预约限制后，博物馆的

“流量焦虑”可能转化为“服务焦虑”。游客蜂拥而至，讲解员

供不应求、休息区排长龙、展厅拥挤不堪……这些场景并非

空穴来风。例如，江苏淮安市博物馆取消个人预约参观制度

后，实施了参观动态管理措施，当馆内参观人数超过最大日

承载量或瞬时参观人数达到限制时，将启动限流措施。此

前，某省级博物馆试行“免预约”后，因未及时增配安保人员，

导致展厅内推搡事件频发，文物安全也受到威胁。更现实的

是，延时开放和取消闭馆日等措施，虽然能增加服务时长，也

可能会加剧原本就紧张的人力、财力负担，使之“雪上加

霜”。中小博物馆若盲目效仿，极易陷入“服务缩减—游客不

满—口碑下降”的恶性循环。

服务升级，需“硬件”与“软件”双管齐下。硬件方面，博

物馆应善用科技手段进行分流。例如，通过线上预约系统实

时显示客流，引导游客错峰参观；利用AR导览、智能讲解设

备减少人工依赖；开设“云展览”“云直播”满足远程需求，让

线下空间聚焦深度体验。软件方面，管理机制需创新。某博

物馆曾推出“夜游+文创市集”活动，既延长了开放时间，又

通过文创销售、场地租赁等方式增加收入，反哺运营成本。

这种“以文养文”的思路，值得更多场馆借鉴。

归根结底，博物馆的“流量”与“留量”，是一场双向奔赴。

游客期待的是“进得来、看得好、玩得值”，博物馆追求的是“文

化传得开、服务跟得上、运营可持续”。取消预约限制仅是第一

步，唯有在服务细节上精益求精，在运营模式上大胆创新，才能

使博物馆从“网红打卡地”真正蜕变为“文化滋养地”。

这个暑期，当孩子们举着冰激凌冲进展厅，当老人们戴着老

花镜细品文物，我们期待看到的，不仅是人潮涌动的热闹，更是文

化浸润的温暖。博物馆的“开闸”，开启的不仅是门，更是心；守护

的不仅是秩序，更是品质。毕竟，文化的传承，从来不是一场“流

量竞赛”，而是一次“心与心的对话”。 □孙志昌

“如听仙乐耳暂明”，如今，音乐会

正以独特魅力“圈粉”各年龄段音乐爱

好者。9月12日晚，顶尖钢琴家郎朗将

携《浪漫琴缘》登陆海口，这场视听盛宴

不仅是艺术的呈现，更是海口与顶级演

艺资源的“双向奔赴”。

近年来，海口着力打造“国际演艺之

都”，成果斐然。海南自贸港的政策优势

为海口注入了强大动力，境内外演艺资源

纷至沓来，使海口一次次成为全球瞩目的

焦点。陈奕迅 FEAR AND DREAMS

世界巡回演唱会海口站连演5场，持续5

天，轰动社交平台；百老汇英文原版音乐

剧《芝加哥》连续4天上演6场，获得强烈反

响；坎耶·维斯特世界巡回试听会选择海

口作为中国唯一一站，更让海口在国内外

声名鹊起。这种“名人带热城市，城市反

哺IP”的良性循环，让双方在合作中实现

了品牌价值的共同提升。

这些高品质演艺活动落地海口，

既是海口厚积薄发、主动作为的成

果，也是演艺名人与城市的双向选

择、相互成就。凭借宜人的气候、优

美的风光、独特的人文魅力以及自贸

港政策优势，海口已成为众多演艺名

人举办演出的首选之地。而他们的

到来，也为海口带来了巨大的流量和

关注度，成为城市独具特色的“文化

名片”。作为顶尖钢琴家，郎朗此次

选择在海口举办钢琴独奏音乐会，必

将吸引大批乐迷和音乐爱好者齐聚

椰城。这些观众为音乐而来，在海口

停留期间也将深度体验城市的风土

人情和旅游资源，从而推动文旅消费

蓬勃发展，持续激发城市活力。

这场“双向奔赴”没有终点，随着更

多演艺名人与海口结缘，更多美妙旋律

在城市上空回荡，海口在打造“国际演

艺之都”的道路上必将越走越稳、越来

越好。 □林婧

以演艺为媒擦亮海口文化新名片

椰锐评

一事一议

7月3日，“新红专”轮致敬海上丝

路文化之旅活动在海口新海港举行。

观众们在这艘“移动展览馆”上近距离

感受智能船舶的科技魅力，探秘其“最

强大脑”，同时在海口新海滚装码头客

运枢纽站聆听文化主题讲座。这场别

开生面的文化之旅，正是“科技+人文”

融合创新的生动实践。对参观者而言，

科技不再遥不可及，而是成为可触摸的

实物；海洋文化也不再局限于书本，而

是化作眼前鲜活的故事。

当天，大连海事大学教授以海南

渔民文化为主题展开讲座，结合现代

航运技术的发展，带领听众穿越时

空，感受从“更路簿”到智能航行的千

年跨越。这种形式不仅让听众了解

现代科技与海洋文化的历史变迁，更

凸显了海南渔民向海而生、向海图强

的深厚文化底蕴，增强了市民的文化

自信与认同感。

此前，“新红专”轮在上海巡展时，

通过文化市集、动漫叙事等方式，为参

观者打造了一场“科技+文化”的盛

宴。而在海口站，巡展以实船解说、展

览展示、专家讲座等多元化形式，为科

技与人文的有机融合探索出新路径。

近年来，从极地科考破冰船“雪龙2”号

到海口舰，多艘现代化船舶相继在海口

向公众开放，市民探索现代科技、亲近

海洋文化的热情持续高涨。由此可见，

受众对科技与文化体验的需求日益增

长，正推动展览模式向互动化、多元化

方向加速发展。

科技赋形，人文铸魂。作为海洋大

省，海南在发展海洋文化方面具有得天

独厚的优势，在海洋文化创新传播上潜

力巨大。未来，海南应进一步挖掘多样

化的海洋文化资源，整合三沙特色文

化、深海科技等元素，充分利用VR、AR

等数字技术，打造差异化文化产品，为

公众提供更丰富的文化“大餐”。期待

未来有更多“海上移动展馆”扬帆而来，

在碧海蓝天间搭建起科技与人文对话

的桥梁，推动海南自贸港焕发更蓬勃的

文化生命力。

□曾昭娴

近日，澎湃新闻“马上测”购买了 8
件净重为 2.5公斤的样品，在采用相同

规格包装打包并自行称重后，总重量为

2.7公斤左右。随后通过 8家快递公司

寄出，发现其中有半数快递公司在续重

收费中存在“向上取整”行为。有快递

员表示，即使“2.1公斤也算3公斤的（收

费）”，还有快递公司将重量 2.7公斤左

右的快递，标注为4公斤。

——澎湃新闻

2.1公斤也算3公斤，这种“向上取

整”式计重、收费已成为不少快递公司

执行已久的“潜规则”。生活中，这种侵

害消费者利益的“潜规则”还有很多，如

“超时1分钟按1小时计费”“反向抹零

只入不舍”“超市用糖果找零”等。这些

看似细小的“行业惯例”，实则是精明的

利益算计，是商家利用市场优势地位对

消费者的“明抢”。

“取整”有助于简化计算、提高效

率，但在实际操作中，这种方法却逐渐

演变成部分经营主体“损人利己”的单

方面行为。比如：快递续重“向上取

整”，寄件人要为被迫“注水”的托寄物

多掏钱；停车场“不满1小时按1小时计

费”，车主要为区区几十秒或几分钟多

买单；更有甚者，个别商家对消费者进

行“反向抹零”，不仅理直气壮地多收

费，还反过来给消费者扣上“斤斤计较”

的帽子……这些不合理计算与收费现

象在多个领域普遍存在。于消费者而

言，因维权成本高、议价能力弱，只能选

择默默承受；于商家而言，尽管单次金

额不大，但积少成多，借此获取的额外

利润并不少。

随着电子支付的普及和计量工具

的精确化，我们完全有条件实现更公

平、更透明的交易方式。商家要转变经

营理念，从“能多收就多收”转向“该收

多少收多少”，同时也要畅通投诉渠道，

让消费者维权变得简单高效。只有破

除各种不合理的“潜规则”，才能真正建

立起诚信经营、公平竞争的市场环境。

这不仅是保护消费者权益的需要，更是

推动经济高质量发展的必然要求。

□吴翠霞

“移动展览馆”让科技与人文“活”起来

破除“向上取整”让消费回归公平

世相漫议

警惕“免密支付”
背后的“无感”风险

“免密支付”的便捷性背后
暗藏玄机。就像那起“苹果手机账户凌

晨被盗刷162笔”的事件，不法分子利用“免
单笔限额但无频次限制”的漏洞，在用户熟睡时实

施“蚂蚁搬家”式盗刷。更令人担忧的是，许多用户在
开通时毫无知觉，取消时却要闯过层层“关卡”。

这种“免密支付”正在变成“无感风险”。当手机丢失
或账号泄露时，免密支付功能就像给小偷配了把万能钥
匙。要破解这个困局，需要双管齐下：用户要像保管家
门钥匙一样谨慎开通支付权限；平台则应该把“防盗
门”装好——不仅要在开通环节设置明显警示，更
要建立盗刷实时拦截系统，通过技术和管理

手段，守护消费者的“钱包”安全。
王发东 作

遗失声明
●海南海佑科技有限公司（统一

社 会 信 用 代 码 ：

91469026MAD27B0F3K）不慎遗失公

章，声明作废。

●杨卫进不慎遗失海南美锦置业

有限公司所开发楼盘十里春风S3-915
房的《商品房认购书》一份，认购书编

号：0001533，声明作废。

●陈斌不慎遗失海南美锦置业有

限公司所开发楼盘十里春风S3-910房
的《商品房认购书》一份，认购书编号：

0001537，声明作废。

声明 公告 遗失声明
●汤金艳不慎遗失海南美锦置业

有限公司所开发楼盘十里春风S3-909
房的《商品房认购书》一份，认购书编

号：0001531，声明作废。

●儋州光村泊潮湾水产品加工厂

不慎遗失食品生产许可证副本和食品

生产许可品种明细表，许可证编号：

SC10446900300034，声明作废。

●汇美农业科技（海南）有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460000MAC7FCUG1E）遗失营业执

照正本、副本、公章一枚，声明作废。

遗失声明
●海口龙华缙味贸易商行（统一

社 会 信 用 代 码 ：

92460000MAD2KH6H5X）不慎遗失公

章，声明作废。

遗失声明
●海口市神鹰救援队（统一社会

信用代码：52460100MJOB583403）丢

失《民办非企业单位登记证书》副本，声

明作废。

●海口美兰致优胜炸鸡汉堡店遗

失食品经营许可证副本，许可证编号：

JY24601081971477，声明作废。

●海南颖鹏商贸合伙企业（有限

合 伙）遗 失 财 务 专 用 章 ，编 号 ：

46010000224606，声明作废。

作废声明
●海南亿锦建筑工程有限公司公

章因破损，声明作废。

●海南恒远优冠网络科技有限公

司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100324087392C）损坏公章一枚，

声明作废。

遗失声明
●海口龙华王有裕货运服务中心

不慎遗失公章一枚，声明作废。

公 告
现按琼山区政府相关要求，请海

南赣龙岩土工程勘察院、东华理工大

学勘察设计研究院海口市分院于 7日
内向我司（海口琼山国有资产有限公

司）提交红城湖路延长线安置房建设

项目的资金拨付申请材料及其他相关

资料。逾期未提交书面材料或未与我

司联系，视为放弃决算款项，贵司自行

承担相关责任。收件地址：海口市琼

山区高登东街 10号财政大厦 8楼，联

系人：周刚，联系方式：13006063286。
项目合同名称及对应公司名称：1.海南

赣龙岩土工程勘察院《建设工程设计

合同》；2.东华理工大学勘察设计研究

院海口市分院《建设工程勘察合同》。

海口琼山国有资产经营有限公司
2025年7月4日

公 告
海南众邮物流有限公司：

本委受理申请人罗达与你单位劳

动争议案（海劳人仲案字〔2025〕第550
号），现依法向你公司公告送达应诉通

知书、开庭通知书、劳动仲裁申请书及

证据副本等，限你公司在公告之日起

30日内来本委领取（海口市西沙路 4
号，联系电话：0898-66523285），逾期

视为送达。并定于公告期满后的2025
年8月18日下午两点三十分在本委仲

裁庭审理，如不到庭将依法缺席裁决。

海口市劳动人事争议仲裁委员会
2025年7月4日

07西海岸
2025年7月4日星期五

值班主任：吴跃 责任编辑：符文茜
版式：王苗 校对：吴磊


