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□本报记者 高潮

“两份陵水酸粉打包带走。”3月5
日，在海大南门夜市一家陵水酸粉摊

前，队伍前方的顾客林英熟练地点单

扫码。随着微信收款的电子提示音

响起，摊主孙女士已经将小鱼干、花

生等配料点缀到酸粉里，再浇上一勺

浓稠的汤汁，一碗陵水酸粉很快端到

林英面前。林英身边还有不少市民

在排队，等待着品尝美味。春回大

地，夜间的海口也热闹起来了，各个

夜市成了市民游客“打卡”的好去

处。人群熙熙攘攘，食客一边品美

食，一边感受升腾的人间烟火气。

臭豆腐、福鼎肉片、烤生蚝、清补

凉……近日，走进海大南门夜市，天

南地北的特色美食让人应接不暇，到

处是热闹的消费场景——档口前大

排长队，就餐区坐满了食客。“人好多

啊，到处都排队，满满烟火气的感觉

真好。”市民李华泽和朋友一边吃着

烧烤一边畅聊，感受着春日夜里海口

的惬意风情。“最近我和员工都有点

忙不过来了，生意红红火火，今年更

有盼头了。”经营清补凉店的王女士

明显感觉到，最近夜市里食客增加，

各摊位前常常排着长队点单，人气实

打实地旺起来了。

不仅是海大南门夜市，近日来，海

口各个夜市里的“春天进行曲”都在持

续奏响。6日晚，夜幕降临，市民王晴

欢走进金盘夜市，里面餐车排列得整

整齐齐，到处是“滋滋”的爆炒声。“晚

上比较凉爽，环境也很好，在夜市吃东

西很舒服。”她点了一份花甲煲，在夜

市里享受下班后的休闲时光。海口金

盘夜市管理处相关负责人介绍，面对

络绎不绝的食客，夜市也正在进行升

级改造，将持续丰富业态，打造丰富的

消费场景，让夜市好玩好吃好逛，成为

市民的夜间休闲娱乐好去处。

海口市夜市发展联合会相关负

责人告诉记者，最近一段时间夜市经

济火爆，夜市客流量已经超过疫情

前，常常座无虚席。“接下来，各个夜

市将结合自身特色举办一些活动，吸

引人气，持续点燃海口夜经济。”该负

责人说，从古色古香的琼台福地夜市，

到新潮的桂林洋大学城盒子夜市，全

市 15家特色夜市都迎来了络绎不绝

的食客，展现出一派生机勃勃的气

象。眼下，全市夜市正开足马力，抓

住消费旺季，持续点亮海口夜经济。

本报3月6日讯（记者赵汶 特

约记者许晶亮）6日上午，记者来到

琼山区凤翔街道海航城小区的乒

乓球室，球室外，一张红色的木质

沙发紧靠墙角，沙发前有一张茶几

和几个小木凳，木凳上还镶着一层

塑胶垫。在沙发一侧的红色长桌

上，一盆盆绿植青翠欲滴。走进球

室内，十余名小区居民正在打球，

现场气氛热烈。

“这些凳子、沙发看起来很

新，但其实是球友们‘变废为宝’

的结果。”现场，正在休息的海航

城小区居民张美华说，“这些绿植

大多是小区居民丢弃的，墙上宣

传栏的边框是废弃的建筑垃圾做

成的，球室的角柜、休息室的小圆

桌这些设施的‘原材料’也基本都

是废弃物。”

原来，海航城乒乓球协会会长

高春石原本是一名木匠，2017年组

建了海航城乒乓球协会后，他积极

发挥专业优势，把小区居民丢弃的

破旧木沙发用钉子加固，并重新刷

了漆，建成了球友的休憩地。

海航城乒乓球协会秘书长杨

重法告诉记者，在该小区，随着

球友队伍的不断壮大，原有的 2
张乒乓球桌逐渐无法满足大家的

运动需求，此外，球友时常会因

地板不防滑而摔倒。为此，该协

会的球友自发筹款，购置球桌、

铺设防滑地胶，以改善球室内部

基础设施。“协会现在有 102 人，

基本每天都会有数十人来打乒乓

球。所以我们新购置了 2 张乒乓

球桌，并铺设了防滑地胶。”杨重

法说。

“购买防滑地胶一共花了 8000
多元，我把费用一发到群里，球友

们就自发进行了捐款。没几分钟

就捐了 2000余元。”高春石自豪地

说，为了省钱，他和几名球友还在

装修师傅铺设防滑地胶时“偷师”，

最后发球训练室里的防滑地胶便

是由球友自己铺设完成的。

“通过爱心捐款购置球室设

施、‘变废为宝’打造休闲区，现在

我们的乒乓球室已经成为一个温

馨又充满朝气的‘球友之家’。”高

春石笑道。而今这个占地200平方

米的乒乓球室不仅成为了该小区

居民的运动乐园，还吸引了其他社

区居民和单位前来开展乒乓球

赛。“球室环境越来越美，我们运动

的乐趣更多，邻里关系也更和睦

了。”该小区居民方明说。

琼山区海航城小区利用废弃物“装修”乒乓球室——

“变废为宝”建起“球友之家”

记者进社区

本报3月6日讯（记者曾昭娴）今

年 3月 3日是第 24个全国爱耳日。当

天上午，海南省人民医院在门诊大厅

举办爱耳日大型义诊和听力健康科普

活动。活动中，该院耳鼻喉科医师团

队为前来咨询就诊的患者进行耳部健

康检查及听力筛查，耐心讲解保护听

力的方法以及人工耳蜗、聋病遗传等

相关知识。

“娱乐性噪声是导致年轻人听力

下降的常见原因。现在的年轻人喜欢

用耳机听音乐、看视频，音量过大或佩

戴时间过长都会影响听力，要学会正

确使用耳机，才能保护听力。”省人民

医院小儿耳鼻喉科主任医师赵质彬建

议，尽量不要在嘈杂的环境中使用耳

机，在耳机的选择上，宜使用耳罩式耳

机。此外，音量不要超过60分贝，连续

戴耳机的时间不要超过60分钟。

“不良的用耳习惯会造成听力损

失风险，听力损失将直接影响日常沟

通和身体健康。当生活中出现交谈时

常需要对方重复、提高音量，讲话声常

常不自觉加大等症状时，建议及时就

医。”赵质彬提醒，公众应该在日常生

活中注意科学用耳，重视听力损失问

题，做到早期发现、早期干预耳和听力

疾病，提高生活质量。

海口各特色夜市市民游客络绎不绝

食客云集人气旺 奏响椰城“小夜曲”

健康教育

身边好人

消防队员归队途中
合力救助遇困老人
本报3月6日讯（记者李云川 通讯员李志

明）3月 4日深夜，海口市秀英区消防救援大队东

山镇专职消防救援站消防救援队员在结束火灾救

援任务归队的途中，遇到一位“翻车”掉进路边水

渠中的老人，老人已回到路面上，但无法自行抬出

车辆，消防救援队员立刻对老人施以援手，确保老

人安全后方才离开。

4日 23时 50分左右，该救援站 6名消防救援

队员刚结束一场火灾救援任务，在驾车归队途中，

突然发现路边站着一位老人。经询问得知，当晚

老人独自骑车经过该路段时，因夜晚路面光线较

暗，不小心跌进路边排水渠，所幸未受伤，但独自

一人又无力抬起电动自行车，只能在路边等待帮

助。见此情形，消防救援队员立即让老人站至路

边安全区域，随后合力将掉落水渠的电动自行车

抬了上来。

随后，老人想要酬谢消防队员，他们立即表示

拒绝。站长黄克宁说：“我们是消防队员，帮助群

众是我们应该做的。”

消防部门提醒市民，夜间行车一定要注意安

全，减速行驶，确保安全第一。

“公交侠”变“快递小哥”
送回乘客遗失手机

本报3月6日讯（记者陈晓洁）3月5日，海口

一市民搭乘机场 1路公交车时，不小心将手机落

在车上。在工作人员的帮助下，该市民的手机很

快被找到。在得知失主因有要事无法来调度室领

取失物时，司机李大海主动当起“快递小哥”，把手

机送到了市民手中。

据了解，在手机被找到后，失主因有要事无法

到调度室认领物品，了解到其住址正处于机场 1
路的运营路线途中，司机李大海和队管文振诚同

失主沟通后决定在返程时将手机交还给乘客。

为表达感激之情，失主特意拨打12345热线表

扬了李大海和文振诚，他说道：“海口公交人拾金不

昧，还化身‘快递小哥’送物品上门，让人非常感动。”

市退役军人志愿服务队
开展学雷锋志愿服务

本报3月6日讯（记者黎越）“打开气道后，固定

肘部，开始准备人工呼吸……”3月5日上午，海口市

退役军人志愿服务队在友谊阳光城开展学雷锋志愿

服务活动，现场，志愿者正在演示心肺复苏等急救

措施，并教授AED（自动体外除颤仪）的使用方式，

过往行人纷纷停下脚步参与到培训活动中来。“今

天我学会了AED的使用，以后遇到紧急情况时就

有能力为有需要的人提供帮助了。”市民王照希说。

一旁的爱心献血车前排起了长长的队伍，参

加献血的志愿者中，既有连续多年献血的“老将”，

也有初次献血的“新人”。在医务人员的帮助和引

导下，志愿者依次接受健康咨询，完成血液检测

后，伸出手臂进行现场采血。

“这是我献血的第五个年头，希望我们的‘热

血’能够帮助到有需要的人。”参加献血的退役军

人张小龙笑着告诉记者，他不仅自己献血，还经常

鼓励身边的战友加入到献血的行列中。

退伍不褪色，换装不换心。下一步，市退役军

人事务局将持续组织开展退役军人志愿服务活

动，引导更多的退役军人加入到志愿服务的行列

中来，以实际行动学习雷锋精神，弘扬退役军人服

务社会的优良风尚。

海口为近300名女职工
进行“两癌”筛查

本报3月6日讯（记者周慧）3月3日，由海口

市总工会主办的女职工“关爱行动月”活动在海口

市公共绿化管理所举办，现场为该单位近 300名
女职工（农民工）提供体检服务。

据悉，活动现场邀请了市妇幼保健院组建的

医疗服务团队，根据女职工平时的工作和生活情

况，订制适宜的健康体检和“两癌”筛查套餐。活

动现场，医护人员为女职工们进行体检登记并建

立筛查档案，发放“两癌”防治宣传资料，为她们提

供免费健康指导和治疗意见。此外，工会工作人

员还向女职工发放《民法典》《工会法》《女职工劳

动保护特别规定》等普法宣传资料，为女职工普及

法律知识和工作中常见的维权知识。

“‘两癌’筛查是女性健康的重要保护伞，这是

市总工会落实全国总工会女职工关爱行动月、服

务女职工办实事的重要举措，是工会组织坚持以

职工为中心，全面帮助女职工群体的具体表现。”

市总工会党组成员、副主席林小玉表示，希望通过

健康体检“两癌”筛查，及时发现女职工身体上存

在的健康隐患，实现女职工“两癌”早预防、早发

现、早治疗，提高生活质量，增进家庭福祉。

本报3月6日讯（记者龙易强）

木棉花开一树树，知是东君送春

来。近日，海口万绿园鸽鸟广场前

的木棉花盛开，满树红花高擎入天，

热烈如火，群鸟不时飞停在木棉枝

头，啁啾鸣啭，好不热闹。

“公园的木棉树大多在 1998年
至 2002年陆续种植，一般 3月初开

花，3月中旬达到盛花期，每年花期

在一个半月左右。”海口市万绿园管

理处主任李雯介绍，木棉又名红棉、

英雄树等，先开花后长叶，树形高大

优美，树干苍穹有力。

走在椰林长廊上，朵朵木棉花

迎春盛放，远远望去就像燃烧的火

炬，与万绿园里绿意盎然的春景交

相辉映。仔细端详，五片厚实宽阔

的花瓣包围着一束黄色的花蕊，花

朵艳而不媚、利落飒爽。路过的游

客纷纷停下脚步，举起手机拍下眼

前的美景。“满树红红火火的，看起

来就非常喜庆。”来自山东的游客张

女士告诉记者，这是她第一次看到

满树开花却没有叶子的树。

每到木棉花开的季节，便会有

各种鸟儿飞来树上食用花蜜、花瓣，

此时的万绿园也成了摄影爱好者拍

花、拍鸟的热门景点。“木棉树一开

花，公园里的鸟都跑来凑热闹。”3月
6 日，在万绿园鸽鸟广场前的草坪

上，举着相机盯着木棉树拍摄的市

民王先生告诉记者，这一株木棉树

上集结了几十只鸟，有八哥、黑领椋

鸟、灰喜鹊、丝光椋鸟、珠颈斑鸠等，

有时候黑头鹎和戴胜也会来此“打

卡”。

“平时鸟儿都分布在公园各处，

很少能在一棵树上看到这么多种类

的鸟儿聚集。”王先生说，鸟儿在树

上嬉戏、打闹，各种有意思的场景都

能“一树打尽”。正说着，只见十几

只浑身毛发乌黑的八哥“哗哗”地飞

来，惊起树上一群小巧的丝光椋鸟，

它们犹如闪电般遁入一旁的大榕树

中。记者听到王先生手中相机的快

门声接连响起，仿佛为这群鸟儿的

惊起惊落配上了急促而富有节奏的

鼓点。

盛开的花、歌唱的鸟、观景的人，

这一切生机勃勃地聚集在椰城的春

天，焕发出了无限的活力和光彩。

海口万绿园鸽鸟广场前木棉迎来花期

木棉花开红似火
鸟儿枝头正闹春

3月6日，万绿园里，摄影爱好者正在拍摄盛放的木棉花。 本报记者 龙易强 摄

娱乐性噪声成年轻人听

力下降常见原因，医师建议：

连续戴耳机不宜
超过60分钟

近日，海大南门夜市灯火通明，人群熙熙攘攘，各档口前排起长队，就餐区座无虚席，展现出一派热闹景象。
本报记者 苏弼坤 摄

椰城的突发事、稀奇事、感人
事，您报料，我报道，欢迎拨打本

报热线 66812555、66813555
提供线索，一经采用，奖金奉上。

报料有奖

在海航城的乒乓球室训练场，小区居民们正在一起打乒乓球。
本报记者 苏弼坤 摄


