
三月的海口气候愈发

宜人，许多市民游客走上街

头，漫步在椰城各个风光绰

约的角落。

图为近日的傍晚时分，

市民游客在新埠岛拾贝公

园的“天空之境”上，惬意地

吹着晚风，欣赏落日余晖。

本报记者 陈长宇 摄

夕阳美如画
清风醉晚霞

老年人公益课堂开课——

教爷爷奶奶“玩微信”
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本报3月7日讯（记者吴雨倩）为

展现当代海口女艺术家的巾帼风采，

促进海口文艺事业的发展，今天上午，

由海口市妇女联合会、海口市文学艺

术界联合会主办的“喜庆国际妇女节·

巾帼绽放自贸港——海口女艺术家优

秀作品展”在海南省书画院开幕。

当天共展出海口 135位艺术家的

优秀作品150件，展品涵盖国画、油画、

版画、雕塑等艺术形式，包括美术作品

90件、书法 30件、摄影作品 30件。另

外，还有十余位嘉宾（男艺术家）携讴

歌女性的佳作到场助阵。业界人士表

示，这是海口目前参展女艺术家最多、

作品种类最多、创作水平最高、最具规

模的艺术展。

海口的女艺术家是一支充满魅力

的队伍，她们善于体会情感，善于捕捉

和把握，并将这一特质转化为作品的

表现，展览传递着美好与浪漫，其中透

出的丰富情绪更见所长。

此次作品内容多样、立意新颖，或

大气磅礴、直抒胸臆，或舒缓细腻、娓

娓道来，或隽秀飘逸、轻盈洒脱，于意

于神、可品可赏、情感深厚。展览现

场，可以看到油画类作品如丁孟芳的

《轮滑宝贝》、冯桂兰的《笑看风云》、梁

玉美的《新生》；中国画类作品如陈桂

香的《谁知盘中餐》、张萍的《粒粒皆辛

苦》、卢向玲的《春馨》、陈少君的《腾

飞》、万靓的《晨曲》、陈燕秀的《雨林之

家》；雕塑类作品如颜红梅的《母亲

海》、马新梅的《黎家姑娘》；版画类作

品如陈研的《夏日最后的玫瑰》、董邯

的《琼岛时代》；书法类作品如王薇的

《隶书·韩愈诗早春》、郑红瑾的《小楷·

心经》、孔月芳的《草书·林逋诗》；摄影

类作品如张江英的《致敬琼崖纵队女

战士》、袁琛的《母爱点亮盲孩音乐梦》

等，这些作品富于“气韵生动”之美，展

现出海口女艺术家们坚实深厚的艺术

功底。

本报3月7日讯（记者曾昭娴）近

期甲流高发，如果感染上甲流病毒要

如何治疗？奥司他韦等药物有必要囤

吗？6日，记者采访了海口市人民医院

儿童感染科主治医师林秀欢。

林秀欢建议，普通百姓是没有任

何必要去囤奥司他韦等抗病毒药物

的，因为这些抗病毒药物都属于处方

药物，有一定的适应症和禁忌症，不建

议大家在不清楚的情况下盲目囤药或

者服药，会存在一定的用药风险。

针对流感病毒，是否有其他的药

物可以使用呢？林秀欢介绍，流感是

一种急性呼吸道传染病，其临床症状

主要是高热、头痛、全身酸痛，也会有

部分人进一步并发肺炎。对于绝大多

数人而言流感是自限性的，大约过了 7
至 10 天就会慢慢好转。需要注意的

是，对于高龄老人、慢性病患者、免疫

缺陷人群以及儿童、孕产妇等脆弱人

群，流感引发重症的比例会高一些。

林秀欢表示，如果需要用药，可以

分为以下两种情况：一种是对症处理，

当患者出现高热、肌肉酸痛、头疼等症

状时，可以使用一些解热镇痛药物；另

一种是使用抗病毒药物，此类药物使

用剂量和服用时间都需要遵循医嘱，

在发病早期使用可以帮助缓解症状，

也可以缩短病程，同时，针对一些特别

高危的人群，使用抗病毒药物后发生

重症的概率可以降低。

“如果出现高热持续不退，轻微活

动后就呼吸困难，或者其他明显症状，

比如剧烈咳嗽、氧饱和度明显下降、乏

氧现象、神志不清等，应该及时去医院

就诊。”林秀欢表示。

健康教育

感染甲流要如何应对
医生：对症用药或遵医嘱使用抗病毒药物

□本报记者 李银 文/图

“阿公，你先点击手机上的‘页面

设置’，然后点击选项里的‘WLAN’连

接。”近日，一场生动有趣的老年人智

能手机公益课在海南省图书馆一楼开

课，现场，指导老师耐心细致地为参与

活动的老年人讲解着手机操作，助力

老年人跨越“数字鸿沟”。

活动中，指导老师结合幻灯片内

容，从微信如何使用、WLAN 如何连

接、字体大小如何设置以及出行软件

如何使用等方面，为老年人讲解智能

手机生活应用场景。参加公益课堂的

老人们一边认真听讲，一边在老师的

帮助下用手机一步步练习。

“今天太高兴了，我不仅学会了如

何添加微信好友，还学会了下载应用

软件。”活动现场，65岁的张敏笑着说

道。“我已经学会用微信购买火车票

了，你看，这是海口出发到驻马店的订

单。”67 岁的陶树全高兴地向记者展

示，他在今天的课程里还学会了如何

点外卖以及网上购物，这些技能可以

让他的生活变得更加便利。

海南省图书馆信息咨询部副主任

林家雅说：“如今社会上提供的很多便

利服务都需要以手机和网络为媒介，

但智能手机的操作对于很多老年人来

说是有些困难的，其实老年人也希望

像年轻人一样，用手机和许久不见的

朋友视频、聊天，也想学会用手机打

车、点外卖、订机票。因此，我们开设

了老年人智能手机公益课，希望助力

老年人融入‘数字化’生活，享受互联

网带来的各种便利。”

本报3月7日讯（记者陈丽园 通

讯员孙可佳）日前，在南航CZ6762沈
阳飞往三亚的航班上，一名女性旅客

呼吸困难，乘务组第一时间启动机上

急救程序，最终旅客安全抵达三亚。

据当班乘务长回忆，餐饮服务结束

后，一位旅客焦急地找到乘务员，表示他

爱人感到呼吸困难，通过随身的血氧仪

检测发现其血氧浓度非常低。接到报

告后，乘务长李丹立即来到旅客身边，

发现其面色苍白、嘴唇青紫并喘着气。

“经询问，我们得知该旅客患有肺

部疾病，且有肺纤维化病史，平时在家

中经常需要用氧。”李丹说，安排广播

寻找医生未果后，他们决定给旅客用

氧，并帮助其调整舒适的休息姿势，根

据旅客感受和血氧仪数据适时调整氧

气流量。经长时间用氧，旅客血氧逐

渐恢复到正常值，面色也红润起来。

航班落地前，机组根据旅客需求联系

了机场救护车接机，并在落地后与地

面救护人员进行了详细规范交接。

航班任务结束后，李丹再次联系患

病旅客家属，得知旅客因及时救治，身

体已无大碍。“我们也想提醒广大旅客

朋友，乘机过程中如有不适，请第一时

间联系我们乘务员，乘务组会全力保

障旅客安全出行。”李丹表示。

身边好人

旅客飞机上呼吸困难
南航乘务组紧急救助

本报3月7日讯（记者高潮）3月
5 日，海口美舍河凤翔湿地公园里格

外热闹，原来是有一群“白衣天使”志

愿者来到了公园。当天，联勤保障部

队第 928医院义诊活动将便民医疗服

务送到了市民身边，专家医疗队现场

开展心肺复苏和海姆立克急救法等

急救技能培训，免费监测血糖、血压、

彩超，并为市民群众进行心电图检

查、健康指导等。

“这个季节，过敏体质需要注意哪

些？”“肠胃炎期间该怎么吃？”……公

园里，前来寻医问诊的市民络绎不绝，

来自联勤保障部队第 928医院消化内

分泌科、皮肤科、心肾内科等15个科室

的医务人员耐心地为市民解答各类疑

难问题。不少市民还获得了免费前列

腺特异性抗原筛查机会。

“逛公园还能顺便寻医问诊，真是

太贴心了。”市民李女士表示，义诊服

务能让大家更方便地同医生面对面交

流，是一个非常暖心的活动。

“白衣天使”到公园
义诊服务零距离

记者进社区

公益课堂上，指导老师正耐心地为老人讲解智能手机的操作方式。

海南线下公益招聘会海口举办
82家企业携1400余个岗位进场揽才

本报3月7日讯（记者陈歆卓）3
月7日，海南省人力资源开发局（省就

业局）公益招聘会在海口举办，活动

现场求职招聘“供需两旺”，来自建

筑、医药、科技、文化等行业的82家用

人单位携1411个岗位伸出“橄榄枝”，

吸引500余名求职者进场咨询应聘。

当天，招聘会现场人头攒动，各家

用人单位将岗位需求、企业概况、薪资

福利等情况展示在显示屏上，求职者

纷纷驻足，仔细浏览，并与招聘代表交

流洽谈，积极寻找符合求职意向的岗

位。现场还设立了政策宣传区、就业

指导区等服务区域，帮助求职者了解

就业创业优惠政策，助力求职者顺利

与用人单位对接。

求职者莫雅迪此前在河北工作，

今年春节后决定来海口发展。“我想找

一份行政文员类的工作，在今天招聘会

上看到了不少符合期望的岗位，薪资待

遇也比较合适，我已经投出了 4份简

历。”莫雅迪告诉记者，“这段时间各类

招聘活动很多，提供了丰富的就业机

会，我对未来在海口的发展充满信心。”

“线下招聘的形式能够让企业

和求职者面对面交流，让双方快速互

相了解，企业也能高效招到想要的

人才。”海南聚绅药业有限公司招聘

代表姚女士介绍，该公司在招聘正

式员工的同时，也向高校学生提供实

习机会。

近期省市就业部门密集举办招

聘活动，提供了丰富的就业选择和机

会。本次活动现场提供就业指导服务

的职业导师王媛建议，求职者在求职

过程中可以综合考虑自身能力特长

及性格特点，积极展示自我，抓住合

适的就业机会。

本报3月7日讯（记者陈歆卓）

为帮扶农民工、就业困难人员等重点

群体就业，3月7日，琼山区2023年春

风行动暨就业援助月乡镇巡回招聘

会走进甲子镇昌西村委会，将 500余
个就业岗位送到群众“家门口”，助力

劳动者就近就地就业。

据了解，本次活动组织了 20家
甲子镇当地及周边的企业参会招

聘，涉及酒店、餐饮、物流、农业、医

药等多个行业，提供行政文员、焊

工、叉车司机、中控工程师等多类

型岗位，吸引了 200 余名求职者进

场应聘。

当天上午 9点，活动开始不久，

已经有许多本地居民到现场了解招

聘信息。其中，农业企业的招聘岗位

尤其受到求职者关注。“我在会上应

聘了海口牧原农牧有限公司的养殖

工岗位，工作地点在甲子镇新民林

场，离我家比较近，希望能顺利通过

面试。”求职者郑女士说，“在家门口

就能找工作，真的很方便。”

据了解，为进一步做好农村劳动

力转移就业服务工作，琼山区还将于

3月 21日在龙塘镇举办春风行动暨

就业援助月乡镇巡回招聘会，搭建招

聘求职信息交流平台，积极为企业用

工提供保障，助力求职者实现高质量

就业。

3月7日，海南省人力资源开发局（省就业局）公益招聘会现场，职业导师正
在为求职者作就业指导。 本报记者 康登淋 摄

“春风送岗”到乡镇 就业帮扶暖人心

海口女艺术家优秀作品展开幕
共展出海口135位艺术家150件优秀作品

3月7日上午，海口女艺术家优秀作品展开幕。 本报记者 吴雨倩 摄

龙华区开展纸艺活动
迎“三八妇女节”

齐制廉洁扇
清风入人心

本报3月7日讯（记者邝晓霞 特

约记者萧海山）卷、捏、折，在一双双巧

手下，一幅幅精致美丽的作品逐渐成

形……3月7日，在“三八”国际妇女节

来临之际，龙华区“尽‘扇’尽美 DIY
纸艺廉洁扇”活动在海瑞文化公园举

办，通过衍纸艺术，传播廉洁文化，充

分展示新时代女性风采。

“莲花的特点就是尖尖的头，我们

可以轻轻地将它捏出来……”活动现

场，在讲师的指导下，近百名妇女通过

卷、捏、拼贴各色衍纸，完成了一幅幅

以“莲花”“兰花”为主题的纸艺作品，

廉洁主题的扇面和画框让大家在感受

艺术的同时也能学习到廉洁文化。

“这种自制纸艺廉洁扇的活动形

式新颖，内容丰富有趣，也能让我们

在轻松欢快的氛围中增强廉洁意

识。”市民蔡丽丽高兴地向记者展示

了自己的作品。

“现在都在倡导廉洁家风建设，我

们也希望能够借助妇女节的契机，在

给辖区广大妇女谋一份福利的同时，

把廉洁文化潜移默化地融入到家风建

设当中。”龙华区文化馆非遗部主任任

璇妃介绍，下一步，海瑞文化公园还将

开展形式多样的廉洁文化活动，让清

廉文化深入人心，营造风清气正、崇廉

尚洁的和谐氛围。


