
“这里有橙色、蓝色、黄色和银色的 4
套衣服，你们知道这些衣服是消防员在什

么时候穿的吗？”近日，在海口市琼山区椰

博小学校园内，一年级学生在该校的生命

体验馆中接受安全知识教育，教师沈爽为

学生讲解安全知识。

生命体验馆又名琼山消防救援大队

科普教育馆，是椰博小学与琼山区消防救

援大队共建的科普教育基地，设在学校教

学楼一楼。馆内设有VR展示区、消防知

识抢答区、心肺复苏演示区、电器成因实

验台等多个安全教育功能区域。现场陈

列着安全锤、消防铲、绳结等实物，各类

VR设备让学生“身临其境”感受灾难现

场。“如果家中起火，逃生时要用湿毛巾捂

住嘴巴。”学生王璟泽在参观结束后提到

了他学到的逃生知识。

据了解，生命体验馆是椰博小学生命

教育的项目之一，自 2021年成立以来，作

为师生、家长、市民日常学习安全技能的场

所。通过模拟交通安全、消防安全、防震安

全、家用防火器材使用说明、VR展示、119
模拟报警、模拟火灾场景等实践活动，让体

验者强化安全防范意识，掌握逃生避险自

救技能，加深对生命的理解和尊重。“学生

通过看、听、讲、触摸、VR体验等方式，学习

安全知识和逃生技能。”沈爽表示。

“在生命体验馆的安全教育基础上，

学校还开展特色延伸活动。”该校学生发

展中心主任陈修明介绍，通过家校互动，

学校指导家长与学生结合住房结构共同

绘制消防逃生地图，并按图进行模拟演

练，让学生从实践中知危险、会避险。

该校校长叶丽敏介绍，近年来，学校

挖掘地方生命安全教育资源，推出《椰博

小红书》等校内安全读物，以“红树林”校

本课程为基础研发35门课程，结合重要节

日开展饮食、交通、防雷电等内容的家校

互动，不断增强学生的安全意识、生命意

识，提升其安全防范技能。 （肖卫香）

琼山区椰博小学开展学生安全知识教育
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近日，校园欺凌再次成为社会关注的热

点。实际上，校园欺凌离我们并不遥远。不

少业内人士表示，嬉笑打闹也可能成为校园

欺凌的包装，学校和家长应了解欺凌行为的

认定标准并及时进行干预。

打闹与欺凌有明确界限

近年来，校园欺凌是社会舆论中被较

多提及的词汇，欺凌行为有多种表现方

式，除了造成人身伤害的暴力行为，还有

言语欺凌、关系欺凌和网络欺凌等，这些

“隐性”的欺凌行为不易被发现，还会对青

少年的心理造成更长久的伤害。

然而，学校和家长常常将不少“隐性”

的欺凌行为解释为同学之间的争吵、打

闹。嬉笑打闹和欺凌行为之间的界限究

竟在哪里？海南师范大学初等教育学院

副教授房娟介绍，嬉笑打闹和欺凌行为之

间有着严格的法律界限，造成心理创伤的

被霸凌者可以寻求法律的帮助。

房娟表示，判断是否为欺凌的关键标

准有两方面：一是对象的特定性，欺凌行为

中受欺凌方是固定的，而嬉闹对象可以不

断地变换；二是从频率上来看，欺凌的发生

往往具有非常强的反复性，欺凌方可能在

一段时间内采取多种方式伤害另一方。

建立多方联动长效机制

孩子间的矛盾和问题往往是一种信

号，反映着家庭、学校以及社会治理中存

在的问题。解决校园欺凌问题，要建立家

长、学校、医院、社区等多方联动的长效机

制，才能从根本上解决问题。

海南中学心理高级教师陈玲认为，日

常生活中，父母要对孩子进行必要的预防

教育，告诉孩子什么是校园欺凌，鼓励孩子

与同学友好相处。一旦发生校园欺凌事

件，告诉孩子如何保护自己。如果遭受校

园欺凌，一定要及时告诉老师和家长来处

理。因此，家长和老师都应及时关注孩子

成长的过程。

陈玲提醒，如果遇到校园欺凌事件，

不要害怕。害怕就会助长欺凌者的嚣张

气焰，如果勇敢地站出来反抗，欺凌者可

能会有所收敛，倘若逆来顺受，只会使欺

凌者变本加厉。

校园欺凌事件中，施暴者可能会选择

在一些学生聚集的场合施暴，这就需要学

校加大学生心理健康教育的力度。要及

时对学生进行心理疏导，消除他们的恐惧

心理。同时也要加强对老师的培训，提高

老师处理此类问题的能力。海口市教育

局相关负责人表示，要关注学生间的矛盾

冲突，加强对学生的法治教育，及时进行

心理疏导。通过组织班级开展形式多样

的主题班会活动，增强学生对法治安全知

识的了解。同时也要加强对学校周边的

环境治理，严厉打击黑恶势力、地痞流氓

等行为，营造和谐平安的校园环境。

（刘骄骄）

近日，由教育部体育卫生与艺术教育

司主办，海南省教育厅、海口市教育局承办

的全国第6个近视防控宣传教育月主题推

进活动在北京师范大学海口附属学校举

办。通过近视防控节目展示，家长、师生防

近视经验交流以及专家讲座等环节，号召

全社会行动起来，共同呵护好孩子的眼睛。

现场播放了海南省教育近视防控宣

传片，来自海南医学院的专家现场作《预

防青少年近视》专题讲座，北京师范大学

海口附属学校学生带来了《心明眼亮》《魅

力课桌操》《舞》等精彩的节目表演，展示

该校日常的近视防控举措。

近年来，海口教育系统通过广泛宣

传、改善环境、定期检测、融入活动和课程

等方式，全面铺开“防近视”工程。各校开

齐开足体育课，确保学生每天至少进行 1
小时校内户外运动。海口每年投入 1000
余万元财政经费专项用于开展各类型市

级体育赛事，鼓励孩子们走出教室，促进

视力健康。截至目前，全市中小学校已实

现眼疾病筛查干预、儿童青少年视力健康

电子档案、可升降课桌椅以及初中学校照

明改造工程全覆盖，有效降低了儿童青少

年近视发病率，增强社会爱眼护眼意识。

“同学，看这里……”活动期间，北京师

范大学海口附属学校教学楼内，医务人员

正组织学生测视力。该校校长陆炳荣介

绍，学校建章立制，规范防近视工作，在校

内利用主题班会、宣传栏、电子屏幕等平台

广泛宣传近视预防知识。建立定期视力监

测制度，每年进行两次视力检测，做好学生

视力不良检出率、新发病率等各类指标统

计分析，对有视力下降趋势和轻度近视的

学生进行档案管理，并联合省级三甲医院

实施干预。同时，学校还结合“双减”政策，

落实“五项管理”，指导孩子科学用眼。

据了解，改造环境也是各校防近视工

作的举措之一。海口市教育幼儿园中二

班班主任谢潇澜介绍，园内注重色调布

置，学生活动区域尽量选用柔和的色彩，

从环境上保护孩子的眼睛。

海口市第一中学高二（5）班学生梁艺

骞希望自己能成为一名军人或飞行员。

为实现梦想，他严格按照学校要求做好视

力保护。“我每天按时做眼保健操，并在课

间多看绿植。”梁艺骞表示，希望好的视力

能让他达成理想。

海口市教育局党组成员林元山介绍，

今年，海口配备 69台全自动电脑验光仪、

液晶视力表一体化成套设备，为全市各学

校学生的日常视力监测工作服务，并将逐

步对全市高中和小学的普通教室照明设

备进行全方位改造。此次活动后，海口市

教育局将继续把防近视工作渗透到各学

校、幼儿园的日常教育教学管理工作中，

扎实做好儿童青少年预防近视工作，共同

呵护孩子的视力健康。 （肖卫香）

海口全面铺开“防近视”工程呵护孩子视力健康

心明眼亮“视”界精彩

北京师范大学海口附属学校学生在接受视力检测。 肖卫香 摄

3月 26日，海口日报小记者团走进海口

龙华尚品南姐鸡饭店，通过现场品尝和听讲

解，深入了解海南传统美食，争做海南传统美

食“小小推介官”。小记者们在向食客介绍海

南特色菜品以及收集客人反馈中，锻炼了经

营思维，提高了表达能力与胆量。

文昌鸡、糖醋鱼、小酥肉、上汤芥菜、海

南粉、椰子饭等各色美食齐上阵，小记者们

大快朵颐后，戴上专属“推介装备”，两两分

组开展活动。

“除了抱罗粉和海南粉，还有其他推荐

的海南美食吗？”“请问应该如何调制文昌鸡

的蘸料？”饭店大厅内，许多游客对海南传统

美食充满好奇，纷纷提出了疑问，小记者们

以饱满的热情向游客们作出了解答。通过

本次活动，小记者们不仅为游客推介了地道

且口味适中的美食，也对海南传统美食有了

进一步的了解。 （晏慧玲）
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>>海南侨中举办高一竹竿舞比赛<<

3月27日，伴随着充满活力的舞曲，海南华侨中学高中部举办第37
届传统文化节高一竹竿舞比赛。同学们以班级为单位，轮番上场比

拼。“平行竿”“井字竿”“丰字竿”……舞蹈队形不断变换，在竹竿分合的

瞬间，他们或击掌进退跳跃，或吟诵诗词穿越竹竿阵，传统的竹竿舞在

学生们的演绎下精彩纷呈。

该校相关负责人表示，作为学校传统活动之一，竹竿舞比赛获得了

学生的喜爱，通过本次活动，也让其体验和传承海南黎族文化，增强民

族文化自信。

●关注公众号

留言渠道

●教育周刊邮箱

hkrbxjz@163.com 扫码关注并点开海口日报教

育周刊官方微信对话框，发送文

字：教育帮问+事件简述+电话。

家长留言：
目前租房居住且满2年，在海口市区内刚买了一套房，

今年10月份才能交付入住。请问可以用自购房产申请片区

学校就读吗？

海口市教育局：根据招生实施细则，按照实际居住地划片入

学。为满足将来孩子就近入学的需求，您也可以使用自购房产申

请片区学校学位。由片区学校根据学位情况统筹接收，如片区学

校符合条件的入学人数超出该校招生计划，片区学校无法接收，则

由教育部门在辖区内统筹安排入学。

教育帮问

家长留言：
民办学校小学毕业生，初中想在本校就读，怎么办？

海口市教育局：要在规定时间内进行网上报名，并在规定时间

内向学校递交对口直升初中的书面入学申请。

家长留言：
海口乡镇户籍申请城区学校需要父母的社保吗？

海口市教育局：需要。海口市乡镇户籍的适龄儿童少年申请城

区学校学位的，除了满足居住要求等，还需父母一方最近1年在海口

市城区工作，参加海口市职工社会保险（基本养老和基本医疗两

项），从当年8月往前推算。缴纳省社保的，工作单位须在海口市。

（刘骄骄）
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>>北师大海口附校启动诗词大会<<

3月 22日，由北京师范大学文学院和北京师范大学基础教育发展

管理部联合主办，北京师范大学海口附属学校承办的“诗卷传风雅，木

铎振新声”北京师范大学基础教育学校诗词大会启动仪式暨木铎金声

讲坛活动举行。

活动致力于提高学生朗诵、创作诗歌的兴趣，使中华优秀传统文化

得到更好的传承。活动现场，学生通过朗诵诗歌《星辰大海里的梦想》，

让学生们走进诗词的“海洋”。

此次诗词大会系列活动，还为老师和学生们提供了专家讲座、诗词

辅导和诗词选本阅读等活动，让诗词融入日常生活。

>>农垦中学举行“十八岁成人礼暨高考誓师”活动<<

3月25日，海南农垦中学举行2023届高三年级“十八岁成人礼暨高

考誓师”活动，该校高三年级师生、家长约1000人参加。现场，学校为各

班发放《中华人民共和国宪法》，教师、家长代表分别为考生送上祝福，家

长为孩子佩戴成人帽、成人徽章，祝贺孩子成长和成人。随后，家长与孩子

互送纪念礼物，感受彼此的关爱，孩子们动情地拥抱父母，表达感恩之情。

活动邀请演讲专家罗帅磊出席，以励志演讲鼓舞高考士气。活动

尾声，教师、家长引领学生一同走过“成人门”“成才门”“成功门”，祝福

孩子们进入 18岁的美好年华，鼓励他们努力学习，学会面对挑战、承

担责任。

>>海口海港学校开展心理辅导讲座<<

为帮助高三学子缓解考前焦虑，释放压力，培植信心，让学生学会

自我心理调适，3月 27日，海口海港学校组织高三年级全体班主任、学

生开展《与压力做朋友》高考心理辅导讲座。

讲座由中国科学院心理研究所心理咨询师吴丛主讲，通过高考励

志短篇以及“什么是压力”“压力对我们的影响”“造成压力的原因”“压

力的应对及减压方法”等4个角度，引导学生正确认识现阶段的焦虑，理

性分析自我，以更好的状态奔赴高考。活动还鼓励学生给十年后的自

己写一封信，同学们纷纷认真书写。10个班级的学生代表上台，念出了

他们想去的城市和理想职业，赢得现场阵阵掌声。

>>海口七中启动系列读书节活动<<

3月 27日上午，海口市第七中学举办 2023年“齐悦”读书节启动仪

式。活动中，代表师生分别以“读书点亮梦想”和“经典润泽生命，好书

伴我同行”为主题进行发言，号召全体师生以书为伴。校长和学生声情

并茂地朗读经典文章，让师生感受读书的魅力。该校教务室副主任李

玲玲介绍，本届读书节将历时1个月，为调动师生的积极性，学校将读书

活动与书香班级评比相结合，营造全员参与、全学科覆盖、全过程读书

的阅读氛围。 （王灵灵 肖卫香 邓晟）

嬉笑打闹可成“外衣”，家校应及时干预

向校园欺凌说“不”

本报小记者团在实践中练胆量、提能力

大快朵颐品美食 争做“小小推介官”
“邂逅”美食 寻味海南

海口观澜湖华侨学校五（3）班蔡灵希
指导老师：左红梅

3月 26日下午，海口日报小记者团来

到海口龙华尚品南姐鸡饭店开展实践活

动，与美食来一场“邂逅”。

小记者们先后品尝了正宗的文昌鸡、

椰子饭和海南粉等特色美食，并在饭店经

理王为开的介绍中了解到海南“无鸡不成

宴”的饮食习惯。随后，小记者们两两组队

进行采访和向游客推荐菜品。

其中，小记者蔡灵希、周文睿负责采访工

作。饭店顾客盈门，在王经理的鼓励下，他们

勇敢地迈出了第一步。采访的首位食客王先

生第一次来到海南，也是首次品尝海南菜，他

表示喜欢清淡的菜品，因此觉得文昌鸡很符合

口味。采访完王先生后，两位小记者继续寻找

下一桌客人。在采访过程中，小记者发现顾客

多为游客，对海南美食感到比较满意。

通过本次活动，小记者们既品尝到了

海南传统菜品，也锻炼了胆识，加深了对海

南传统文化的了解。小记者在采访食客，了解他们对海南美食的印象。 晏慧玲 摄


