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多元体验项目“上线”椰城
注入消费新活力

5月 12日 21时许，位于海甸岛华

彩·海口湾广场 5楼的一家运动中心

热闹非凡。射箭、保龄球、飞镖、投篮

机、VR游戏、桌面足球等花样繁多的

体验项目吸引了众多青年人在此游

玩，解锁各种新奇体验。

戴上护指手套、护臂，在店员的指

导下用力撑开20磅重的复合弓，瞄准

靶心，放箭……市民周女士正在专注

地体验射箭这项新运动。“射箭的门槛

低、好上手，尝试若干次后基本能从脱

靶进步到射中靶心，很多消费者在我

们这儿体验后，都会爱上这项运动。”

该店店员向记者介绍，除了射箭，保龄

球也是他们家人气很高的项目，到了

周末晚上，常常有不少人排队来玩。

越来越多的本地特色小店，正在

成为深入城市各个角落的商业“毛细

血管”，在海口的大街小巷发展得生

机勃勃，为椰城消费市场注入形式新

且更年轻的活力。

“在海口能找到这么有特色的

店，让人喜出望外。我是第一次体验

手作簇绒，感觉十分解压有趣，”5月

13日，游客小雯正在一家手作店内体

验手作簇绒DIY，并兴致勃勃地分享

道，“描线、选色、戳针，各个流程店主

小姐姐都会耐心讲解和指导，而且制

作完还挺有成就感的，我做的这个草

莓熊正好回去送给闺蜜当礼物。”

这家位于龙华区国贸商圈的手作

店内，小毯子、抱枕、包包、镜子边框

——各种五彩斑斓的毛线手工作品十

分吸睛。在一阵阵“突突突”的扫射声

中，几名女孩手持 TuftingGun（簇绒

枪）正在编织自己的“作品”。

“前段时间我们刚接待了2个公司

的团建活动，来了60多人，大家玩得都

很高兴。”该店店主许洋表示，她开的这

个手作DIY小店虽然藏身公寓楼，但有

了美团、大众点评等线上平台的推广，

以及众多顾客给出好评这一“金字招

牌”，小店生意尚可，她并不发愁客源。

新业态结合本地特色发展
形成商业“新景观”

且将新火试新茶，诗酒趁年华。

围炉煮茶这一新消费业态在椰城发展

得如火如荼，结合海口的特色场景衍

生出了特色“花样”。5月12日傍晚，在

位于骑楼老街中山路 108号的 5楼天

台一处围炉煮茶店内，一壶香茗煮于

炉上，三五好友谈笑风生。“这些承载

了时光印记的南洋风情骑楼，跟围炉

煮茶的怀旧情调十分契合，在天台上

品茶聊天，可以将老街熙熙攘攘、人来

人往的繁华景致尽收眼底，有时还能

看到钟楼灯光秀，太美了。”市民林女

士边说边用手机拍着照，记录下这结

合了南洋风情的围炉场景。

据了解，今年元旦开业的这家小

店，由于抓住了“围炉煮茶”新消费趋

势红利，网络人气居高不下，销售收入

也算可观。“海口这个城市很有活力和

吸引力，大家对新兴业态的接受度很

高，我十分看好海南自贸港的发展前

景和未来，这个天台的租约我一签就

是三年。”店铺主理人吕鹤笑着说。

随着海口天气转热，吕鹤近期对

小店进行了业态调整，在围炉煮茶的

基础上推出东南亚风情瓦片烤肉，搭

配让人心情愉悦的民谣歌手现场演

出，吸引了不少市民和游客前来打卡。

市民游客的需求持续释放，商业

供给日趋多元化、个性化，无不折射

出如今海口消费市场的活力与韧

性。据美团数据显示，今年3月以来，

海口新开的小店数环比增速达 87%，

小店的夜间消费占比近5成。遍布街

头巷尾的万千小店汇集了人间烟火，

释放出消费潜力，在城市的各个角落

激活椰城消费市场的“一池春水”。

海口新兴业态日益多元化、发展活力足

花样小店人气旺 释放消费新潜力

服务方向专业化

怀孕之后如何保持饮食营养，制

订合适的孕期调养计划以利于顺利生

产？在市妇幼保健院的助产士门诊，

有着丰富助产经验的专科护士们能够

通过有效评估孕妇身体情况，从孕期

胎教、陪产学习等方面给出建议，开出

方案，用过硬的专业技术为母婴平安

护航。

“目前我们的助产士团队有30余
人，并专门培养出了5位瑜伽老师，每

周定期免费开课，帮助孕妈妈们调节

身心状态。”海口市妇幼保健院助产

士门诊护士长吴燕介绍，该院的助产

士门诊已开设了10年时间，周一至周

六均可挂号看诊，还提供产后恢复锻

炼、母婴按摩、新生儿护理、陪护教学

等人性化服务项目，保障母婴安全，

让孕产妇拥有更好的分娩体验。

一个工作多年的助产士，因其在

产程中陪伴产妇的时间更多，决定了

其经验和能力不亚于一个妇产科医

生。她的经验来源于临床实践和细

微观察，并且熟悉产程进展的每一种

变化。“我们团队的成员都是从事助

产岗位多年的助产士，能够从孕期到

产后为孕妈妈提供全周期的服务。”

让吴燕欣慰的是，近年来，海口孕产

妇的孕期助产意识逐渐增强，主动报

名学习孕妇学校各项课程的人越来

越多。“看到每一个产妇顺利分娩出

健康的宝宝，对我们来说都非常有成

就感。”吴燕笑着说道。

服务类别精细化

如今，随着社会经济的快速增长

和群众健康素养的不断提高，医疗学

科越来越精细化，患者个性化就医需

求也持续提升，这些均对医院的护理

工作提出了更高要求，培养专业精、

技能高的专科护士已成为临床护理

发展的方向。记者了解到，在海口市

人民医院，根据不同的服务类别，组

建了多个专科护士团队，持续提升全

院专科护理水平，保障患者享有专业

优质的护理服务。

目前，海口市人民医院设有静脉

治疗专业小组、动脉治疗专业小组、

伤口造口失禁护理专业小组、康复护

理专业小组、老年护理专业小组、糖

尿病护理小组等类别丰富的专科护

理团队。其中，2022年开展老年护理

专科试点工作，老年病科、全科医学

科、康复医学科、中医科等四个科室

对老年住院患者进行老年综合评估

及相应干预措施共计448人次。

此外，海口市人民医院还不断加

强“互联网+居家护理”专科护士团队

的建设，目前已组建7个专科小组，有

网约护士 28名，开展 35项护理服务

项目，服务患者 97人次，服务范围由

原来的距离医院5公里扩大到距离医

院10公里范围。

本报5月14日讯（记者赵汶 特

约记者许晶亮）日前，琼山区甲子镇

社工站开展了老年人公益拍照主题

活动，在母亲节来临之际，以镜头定

格老年人的幸福笑颜。活动吸引了

甲子镇54名老人参与。

此次活动以“幸福光影 捕捉最

美夕阳”为主题，旨在号召辖区居民

以实际行动感恩母亲，弘扬孝敬父母

的传统美德。同时，希望通过活动增

强年轻人的社会责任感，关注老年人

群体，增强对老人的尊敬关爱意识。

活动中，社工们为辖区老人整理

了衣服和发型，并引导一位位老人走

到镜头前，留下温暖的笑容。工作人

员还为在场的各位母亲献上康乃馨，

向她们送去了节日祝福。

甲子镇社工站相关负责人表示，

今后该社工站还将持续举办系列活

动，推动辖区老人主动融入到集体活

动中，营造爱意浓浓的社区氛围和互

爱互助的社区文化。

本报5月14日讯（记者陈丽园
特约记者陈创淼）为促进家庭和谐与

社会和谐，秀英区于近日在秀中社区

新时代文明实践站开展“感恩母爱

为爱添彩”——母亲节主题口红DIY
活动，向母亲们送上节日祝福。

活动开始，志愿者老师为大家介绍

了制作口红所需的工具和原始材料，并

详细讲解制作口红的步骤、注意事项以

及材料的配比。在讲解完之后，参加活

动的居民们纷纷动手挑选色粉，DIY自

己的专属口红。制作完成后，大家现场

涂抹、拍照，活动现场洋溢着欢声笑语。

“此次母亲节主题活动很有意

义，不仅营造了温暖和谐的社区氛

围，也丰富了居民的精神文化生活，

增强了社区的凝聚力。”居民李女士

说道。秀英区相关负责人表示，下一

步他们还将继续开展新时代文明实

践系列主题活动，营造文明和谐氛

围，让广大群众收获看得见、摸得着

的幸福感和获得感。

本报5月14日讯（记者邝晓
霞）以纸为媒，以花传情，海瑞文化

公园吹来缕缕生机勃勃的孝廉清

风。5月 14日是一年一度的母亲

节，当天，海口海瑞文化公园举办

母亲节爱“廉”奇妙之旅活动，通过

亲子创意纸扇手工活动，进一步弘

扬中华民族传统美德，树立文明家

风，传承孝廉文化。

“海瑞幼年丧父，母亲含辛茹

苦把海瑞拉扯大，海瑞和母亲之间

的感情极深……”现场，讲师将关

于海瑞的孝道故事娓娓道来，家长

孩子们听得津津有味，交流着对孝

道和廉洁文化的认识。在亲子创

意纸扇制作环节，五颜六色的“小

雏菊”“康乃馨”在大家指尖绽放，

30余组家庭沉浸在DIY手工中，现

场气氛活跃，欢笑声此起彼伏。

“为了让我们过上幸福的生

活，妈妈付出了辛苦的劳动，今天

这个活动，让我学到了很多东西，

以后我一定会好好孝顺妈妈、孝敬

长辈。”今年 6岁的郑梓馨跟爷爷

一起来参加活动，她说，希望通过

自己亲手制作的“小雏菊”，将一份

纯洁、美好的爱传递给妈妈。

现场也有不少爸爸带着孩子来

参加活动，他们纷纷表示，孝老爱亲

是中华民族的传统美德，希望通过

自己的言传身教，让孩子常怀一颗

感恩之心。“今天带着孩子一起做一

个母亲节礼物来送给我爱人，感谢

她多年来的付出。”市民马军刚说。

“在母亲节这一天，我们举办这

样一场亲子活动，并将海瑞和妈妈

的故事讲述给大家听，希望能从小

为孩子们种下孝与爱的种子。”海瑞

文化公园负责人樊萍介绍。

可口可乐志愿者
开展净滩行动
本报5月14日讯（记者许亮）海南太古可口

可乐太有爱志愿服务队50名志愿者，昨日在海口

市白沙门海滩开展净滩活动，用实际行动守护海

南的碧海蓝天，共建美好环境。

活动现场，白沙门环保教育站站长蒋先生向

志愿者介绍资源回收再利用的各种展品，还介绍了

利用厨余制作环保酵素的方法和用途，既环保又能

促进健康，并开展了投篮、转盘答题等小游戏，让志

愿者们更加了解垃圾分类的重要性。志愿者们手

提垃圾袋和夹子，在沙滩上捡拾烟头、塑料袋、纽扣

电池等垃圾，捡到的垃圾送回白沙门环保教育站进

行分类回收，用实际行动倡导垃圾分类，用行动去

爱护我们的地球母亲。本次净滩活动清理海洋垃

圾共60斤，其中有塑料类、木质类、玻璃类等垃圾。

作为32年的驻地企业，海南太古可口可乐饮

料有限公司坚持将可持续发展融入企业经营理

念，也期待社会各界共同努力，推动生态环境的绿

色发展。

我省开展志愿宣传活动

拒绝“套代购”
建“无私”海南

本报5月14日讯（记者周慧）近日，团省委与

全球精品团委在位于海口日月广场的GDF免税

城，联合开展“拒绝‘套代购’青春建功自贸港”宣

传志愿活动，以实际行动维护离岛免税购物的“金

字招牌”。

活动现场，志愿者向市民游客发放“建设‘无

私’海南”宣传折页，提醒群众不得出借个人离岛

免税购物额度，帮助他人实施“套代购”走私行为，

并积极发动群众参与到打击防范离岛免税“套代

购”行动中来。

此外，团省委、省青年联合会、省志协近日联

合发布《关于抵制“套代购”走私违法行为的倡议

书》，号召全省共青团员、青年朋友、青年志愿者积

极防范打击离岛免税“套代购”走私违法行为，争

当抵制“套代购”牟利行为的排头兵和先锋队，为

海南自贸港建设贡献青春智慧和力量。

海瑞文化公园开启母亲节爱“廉”奇妙之旅

手作创意纸扇 传承孝廉文化

有诊室能开“方”懂护理可治疗
海口专科护士独当一面同样是“专家”

射箭馆、Ps5·Switch
电玩馆、玻璃手作、围炉煮
茶……记者连日走访发
现，我市新业态小店层出
不穷，从吃喝、购物，到“夜
健”“夜娱”，新业态和新场
景为椰城市民游客消费提
供了更为多元化、个性化
的选择，这些新业态小店
成为城市商业的“新生毛
细血管”，为消费注入更多

“活力氧气”，激活了海口
市场“一池春水”。

□本报记者 雷蕾

“打开胸腔，脚背贴地，呼

吸……”5月14日上午，正值母

亲节，一场孕产妇瑜伽活动在

海口市妇幼保健院开展，近 20

位孕产妇在助产士的带领下，

有序地练习着瑜伽。

在不少人的观念中，护士

的日常工作就是打针、发药，其

实不然。在海口，有一群像助

产士这样的专科护士，他们在

某一护理领域具有较高技术水

平和特长，有的可以和医生一

样“坐门诊”，为患者提出建议、

开出方案，成为患者点名挂号

的“专家”；还有的从医院走进

社区、走进家庭，成为“互联网+

居家护理”的专业护理师，以己

之长，护航患者的生命健康。

□本报记者 曾昭娴

琼山区举办老年人公益拍照活动

捕捉幸福光影 定格温暖笑颜

秀英区开展母亲节主题活动

感恩母爱 为爱添彩

5月14日，母亲节当日，海口海瑞文化公园举办母亲节爱“廉”奇妙之旅活动，30余组家庭沉浸在DIY创意
纸扇手工活动的乐趣中。 本报记者 康登淋 摄

5月14日母亲
节当天，海南省博
物馆开展了主题为
“感恩母亲 愿您
‘帽’美如花”亲子
DIY 活动，小朋友
和妈妈一起挑选鲜
花制作帽子，为妈
妈们献上祝福。

本报记者 苏弼坤 摄

5月12日，在华彩·海口湾广场，顾客正在体验射箭运动。
本报记者 孙士杰 摄

乘客不慎遗落手机
“公交侠”物归原主

本报5月14日讯（记者陈晓洁）近日，市民刘

先生和黎女士在海口公交集团工作人员的帮助

下，成功找回自己丢失的手机，两人纷纷为海口公

交人拾金不昧的精神品质点赞。

据了解，当天上午，G64路公交保洁员王桂玉打

扫车辆时，在车厢座椅上发现了一部手机，便立即将

情况报给当班线管员洪锋，并上交调度室妥善安置。

洪锋拿到手机后，意外发现手机并未锁屏，便

通过手机通讯录联系上了失主黎女士的亲属。原

来，黎女士在乘车途中，由于裤兜较浅，手机滑落，

直到下车都并未察觉。最终在工作人员的协调帮

助下，黎女士成功拿回手机。

同一天中，同样暖心的一幕还在白沙坊调度

室上演。17路公交司机周壮运营车辆回到白沙

坊调度室后，例行检查时发现一部手机，他立即上

报当班线管员罗振吉，恰巧失主刘先生也在向公

交集团客服求助，最终成功拿回手机。

在两个调度室里，两名乘客紧握工作人员双

手表达谢意，均在调度室的表扬登记本上留下了感

激之言。被感谢的海口公交人表示，在今后的工作

中，他们将继续传承和发扬海口公交人拾金不昧的

精神，兢兢业业服务

好每位市民游客。 身边好人

口腔正畸有何作用
医生：改善面型，解决颌面部发育畸形问题

本报5月14日讯（记者曾昭娴）今年 5月 15
日是第7个世界正畸健康日，今年的主题为“正畸

你和我，微笑共守护”。什么是口腔正畸？口腔正

畸有什么作用？近日，海南医学院第二附属医院

口腔科医生羊良慧作出相关解答。

羊良慧介绍，口腔正畸是通过各种矫正装置

来调整面部骨骼、牙齿及颌面部（包括神经和肌肉）

之间的协调性，最终矫正目标是达到口颌系统的平

衡、稳定和美观。

那么，正畸有哪些作用？“很多人认为牙齿正

畸就是把牙齿排齐。其实，专业的正畸医生在排齐

患者牙齿的同时，还可以帮助改善面型，解决龅牙、

‘地包天’等颌面部发育畸形问题。”羊良慧表示，

矫正牙齿可以调整咬合关系，增强咀嚼功能。当

上下牙齿咬合不良时，会影响咀嚼功能，甚至造成

牙齿磨损。同时，牙齿如果不齐，食物容易藏匿于

牙缝中，久而久之易引发牙齿龋坏和牙周炎。通

过牙齿矫正，可降低患牙周疾病的风险。

“正式治疗前的准备阶段，需要先由正畸医生

进行详细的口腔临床检查，再进行影像学检查。”

羊良慧说，实施治疗方案后，患者通过佩戴托槽、

弓丝、支抗钉或者隐形矫治器等方式，移动牙齿，

从而达到促进或抑制颌骨生长的目的。

羊良慧提醒，有些患者正畸时，需要拔牙来为

牙齿的重新排列腾出空间。所有患者都必须在治

疗好牙周炎、龋齿等牙齿疾病的前提下，再开始正

畸。“正畸结束后，牙齿已经移动到新位置但并不

稳固，所以需要佩戴保持器加以保持，佩戴保持器

的时间长短视具体情

况而定。”羊良慧说。 健康教育

民生调查

愿您“帽”美如花


