
献血有何好处？
专家：降低血液粘稠度，保持骨髓活力

本报6月20日讯（记者曾昭娴）每一次血液

或血浆的捐献，都可能是一份珍贵的救命礼物，定

期自愿无偿献血是建立安全和可持续血液供应的

关键。那么，献血有何好处？“自体输血”是什么？

近日，海南医学院第二附属医院输血科专家周芝

龄作出相关解答。

周芝龄介绍，献血对人体有很多好处，例如，

适量献血会使得骨髓造血系统不断受到激发，新

鲜血细胞比例增高，血液粘稠度降低；促使血细胞

生成，使骨髓保持活力；还可以减少并预防心脑血

管病的发病。“献血可以稀释血液，减少动脉硬化

的隐患；血液的排出，可以减少体内过多的铁质，

减少癌症的发病率。”周芝龄说。

据了解，血液是稀缺的医疗资源，不能人工合

成，不可替代，也不能长期保存。因此，足量、安

全、持续的血液供应，是临床医疗救治和患者生命

安全的重要保障。海南平均每天需要 500人献

血，才能满足基本临床用血需求。

“自体输血是指临床上采用患者自身的血液

或血液成分，以满足本人手术或紧急情况时需要

的一种输血疗法。”周芝龄介绍，自体输血有三

种类型：术前自体输血，即在术前采集病人自身

的血液进行保存，手术时输入；急性血液稀释，

通常是在麻醉后，手术主要出血步骤前，抽取病

人一定量的自体血储存；血液回收，一般是用血

液回收装置，将病人体腔内的积血和手术中出血

及术后引流血进行处理，在手术时回输给病人。

“自体输血可以避免输血相关性感染，还可减少

癌症患者输异体血引起的免疫抑制导致手术后

肿瘤的早期复发率增高的可能性。”周芝龄表示。
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借助节日契机 优化服务水平

“如果东站线路调整到西站，我们

回老家需要花双倍时间。”“小孩在海

口上学，每周末都从（汽车）东站坐车

回文昌，关停后他们回家会很不方

便。”……今年 2月 22日，海口市交通

运输和港航管理局发布了关于征求关

停海口汽车东站、调整客运线路始发

站点意见的通告，通告发出以后，引起

了广大市民的关注，许多市民表示希

望不要关停。

“面对市民的建议和诉求，海汽集

团经过综合研判，决定继续运营汽车

东站。”海口汽车东站站长何玉婷告诉

记者。然而，考验随之而来，怎么让车

站能持续健康经营下去？“我们在端午

节前夕发布车站不关停的公告，计划

利用节假日较大的客流量，来测试东

站现有的场地面积以及运营模式等是

否能满足乘客需求。”何玉婷说。

6月 20日下午，记者走访海口汽

车东站，发现新投入使用的售票大厅

场地面积较原来更小，其间设有 2个
人工窗口和 7台自动售票机；候车大

厅的检票口由原先的7个减少到3个，

发车位也由原来的 14个缩减至 9个。

“售票大厅原先是办公区，候车大厅则

是在原来的场地上砌墙分隔出的，现

在候车区面积比原来缩小了一半。”何

玉婷说，新场地面积虽小，但功能一应

俱全，像货物运输中心、综合服务台等

都有保留。

“根据前期客流情况，我们认为售

票大厅这样的规模可以满足乘客基本

需求。”何玉婷告诉记者，目前海汽集

团还推出了“海汽 e行”小程序，市民

在手机上就能直接购票，无需现场排

队，可选择的形式更多样。

“节假日期间，如果客流量过多超

出预期，我们会用2至3个车位进行流

水线发班，不按计划发车时间，车满即

走，避免因候车旅客过多造成场地拥

堵。”何玉婷告诉记者，对于各类可能出

现的情况，车站都作了对应的预设解

决方案，他们后续还将在服务水平方

面下功夫，尽全力保障乘客出行体验。

拓宽经营业务 探索多元业态

为维持车站健康经营，海口汽车

东站不断探索尝试拓宽经营业务范

围，开展多元经营活动，包括场地出

租、充电站运营业务、定制快线业务等。

“车站经营成本最主要的两部分，

分别是人工费用和设施设备维护费

用。”何玉婷介绍，车站升级改造缩小场

地规模后腾出了车站主楼，将这部分出

租可以分担部分人工成本。目前主楼

经过前期招投标，已确定入驻企业。

在新启用的售票厅大门旁，便是

汽车东站充电站。据了解，目前该站

充电桩一共有 23 台，除了满足汽车

站自身客运汽车业务的需求外，充电

站从 5月起已开始对外运营，且 24小
时营业，是维持车站健康经营的又一

举措。

此外，为满足旅客个性化出行需

求，海汽集团还推出了定制快线业务，

为旅客提供“点对点、门对门”服务。

何玉婷介绍，目前经停东站的定制快

线一共有4条，分别从海口去往文昌、

琼海、定安和昌江石碌，乘客通过“海

汽 e行”小程序即可购票。“定制快线

既是对传统客运业务的创新与扩充，

也是车站探索多元业态融合发展的缩

影，我们希望能够充分发挥自身资源

优势，多渠道、多方面、多业态地促进

车站业务健康发展。”何玉婷表示。

本报6月20日讯（记者曾昭娴）

随着潺潺热血汇入造血干细胞采集

器，近日，海口市人民医院的医生王

小杨（化名）顺利为湖北省武汉市的

一名血液病患者捐献造血干细胞，

成为海南省第 172例造血干细胞捐

献者。

王小杨出生于 1990年，从小怀

抱治病救人的愿望，大学便报考并攻

读医学。“我是在大学时把自己的信

息录入中华骨髓库的，一个月前，接

到省红十字会工作人员的电话，说我

和一位患者的基因初步匹配成功，我

当时很惊讶，没想到真的能有机会拯

救一个陌生的生命。”在病床上，王小

杨笑着向记者讲述。

获知基因匹配成功的消息后，王

小杨毫不犹豫地答应下来，并配合红

十字会工作人员的安排，进行了体检

和高分辨配型等相关流程。“这一个

月，我严格地约束自己，调理好身体

状态，不抽烟、不喝酒、不熬夜。”与日

常工作时的看病救人不同，这次“非

他不可”的特殊救人经历，让王小杨

感到意义非常重大。

“前几天就开始住院注射动员

剂，会产生一些不适，比如腰酸等，不

过这些对我来说都是小事，救人本来

就是我们医生的天职，所以我很高兴

能有这次机会。”采集工作从当天早

晨 7点半开始，耗时 4个多小时才完

成，王小杨的面部和手部肌肉都产生

了酸痛感，但他的神情十分愉悦，“捐

献完后一个星期左右，身体就能恢复

如初，对健康不会有太大影响，我还

可以继续为有需要的人贡献自己的

微薄之力。”

捐献过程中，王小杨的爱人也一

直在床边守候，为其按摩舒缓不适，

给予他鼓励。“一开始家里长辈担心

会影响身体，不赞成捐献，但经过我

们的多次沟通，告诉他们捐献造血干

细胞不会影响到人体的健康，而且可

以让一个患者重获新生，他们便也全

力支持。”王小杨爱人告诉记者，他们

7岁的女儿得知爸爸要去救人，为爸

爸感到非常自豪和骄傲，并表示自己

以后也要成为像爸爸一样勇敢的人。

出版书籍侵权
法院强制执行

本报6月20日讯（记者高潮 通讯员王荔枝）

近日，在北京市房山区某镇的一仓库里，琼山区法

院执行局清场拍卖团队对上百件库存书籍进行逐

一核验，最终确认涉案的标的物已经由被执行人

中国某某出版社销毁，一起重大知识产权保护案

件执行完毕。

据了解，本案的申请执行人龚某在海口一书

店购买到被执行人中国某某出版社出版的《走近

汤公：汤显祖讲座文稿》一书后，发现书中内容

有抄袭、剽窃其于 2014年出版的著作。该侵权

书籍在多家大型网络购物平台均有销售，龚某遂

以书籍作者和出版单位侵犯其署名权、修改权、

复制权、发行权为由向琼山区法院提起诉讼。经

法院主持调解，双方达成调解协议：中国某某出

版社立即停止出版、销售，并限期销毁库存该

书；该书作者吴某立即停止使用，并限期销毁已

持有的该书；出版社支付龚某经济损失 20000
元。承办法官积极与双方沟通，力促被执行人主

动履行。

该案由法院监督，经办案法官现场勘查与核

验，被执行人主动销毁了侵权书籍。截至目前，琼

山区法院已审理知识产权诉讼和执行案件 4768
件，为营造公开透明的法治化营商环境提供有力

的司法服务和保障。

讲诚信 树正气

开胃小菜虽免费
食客自觉拒浪费
本报6月20日讯（记者陈歆卓）民以食为天，

小小一方餐桌，能够折射出人们饮食习惯和就餐

理念的变化。近年来，随着“光盘行动”理念不断

深入人心，越来越多的市民主动将勤俭节约风气

落实到具体行动上，自觉践行“舌尖上的文明”，让

“反对浪费、崇尚节约”文明风尚不断传播。

“免费小菜，适量自取。”“免费例汤，请勿浪

费。”……如今，海口的许多面馆、快餐店等餐饮店

内，都会提供免费的开胃小菜、汤品、水果等，受到

顾客的欢迎。为避免浪费，许多店家会在取餐处

贴出标语，引导消费者按需拿取。

6月 20日 19时许，记者来到位于金龙路的一

家粉面馆，正值晚餐时段，店内客人来来往往，许

多人会到取餐处拿取一份小菜佐餐。在享用美食

的同时，人们会将自助拿取的免费小菜也一起“光

盘”。“这家店的味道不错，提供的免费小菜也很有

特色，我经常来这里吃饭。”市民申文涛告诉记者，

他用餐时会“少量多次”拿取小菜，吃完了再拿，尽

量不造成浪费。

“以前，我们是为每桌客人免费送一份小菜到

桌上，但后来发现有些客人不吃或是吃不完，造成

了浪费。现在我们改为把小菜放在取餐处，提示

客人可以按需拿取。”该店经理介绍，改为自助取

用小菜并贴上引导标语后，消费者们大多会根据

需求适量拿取小菜，浪费的情况很少再出现。

椰城的突发事、稀奇事、感人
事，您报料，我报道，欢迎拨打本

报热线 66812555、66813555
提供线索，一经采用，奖金奉上。

报料有奖

记者进社区

身边好人

反对浪费 崇尚节约

本报6月20日讯（记者周慧）端午近，

粽飘香。6月 20日，海口市 2023年“我们的

节日·端午节”志愿服务活动在龙华区龙桥

镇昌荣村开展，组织该村脱贫户、困境留守

儿童、爱心人士等 60余人齐聚一堂，一同包

粽子、品字画，弘扬优秀传统文化。

走进该村的乡里花开咖啡庄园，一盆盆

清洗干净的翠绿粽叶和浸泡过的莹白糯米

整齐地排列在桌上，志愿者和村民围在一起

共同学习、体验包粽子。大家在本土“粽子

手艺人”的指导下，将粽叶卷成漏斗状，放入

黑猪肉，用糯米充实压紧，再用细绳一绕、一

捆，一个个鲜绿的粽子便包好了。“很久没有

包粽子，手艺都有些生疏了，但咱们的传统

文化和习俗不能忘，大家一块包粽子，热闹

又好玩。”村民王晴说，动手包粽子让她感受

到了浓厚的节日氛围和乡土情结。

此次活动邀请了文艺书画志愿者为大

家送去节日“文化大餐”，通过一幅幅字画推

广传统节日文化，弘扬爱国主义精神。此

外，还组织志愿者、爱心企业工作人员对该

镇高龄老人、困难家庭、留守儿童等 32户群

众进行入户慰问，并送去节日物资与祝福。

“作为本土爱心企业，我们希望将传统

文化与本土文化相结合，并借助

志愿服务传承和弘扬。”海

南省珈亿控股集团有

限公司、乡里花开咖

啡庄园董事长周

珈亦表示。

据悉，此次

活 动 由 市 志

联、龙华区志

联主办。

美兰区千家社区邀近80位
老人开展特色端午活动

浓情端午
“粽”享欢乐
本报6月20日讯（记者陈钰婷）近日，一

场以“品美味香粽，过端午佳节”为主题的端午

活动在美兰区公共图书馆文化馆举办，近 80
位家住千家社区的老年居民欢聚一堂，在这里

赏演出、品美食、话家常，一同迎接欢乐喜庆的

端午佳节。

“李阿婆早上好，您坐这边。”“这些是我们

特地准备的粽子，希望你们喜欢！”……当天上

午 9点半，居民们纷纷结伴而来，志愿者热情

地招呼着大家，茶水、水果、粽子一一上桌，由

美兰区文化馆的歌舞表演队伍带来的《春风十

万里》《一碗家乡粉》等歌舞节目精彩上演，居

民们看得津津有味，现场氛围温馨热烈，欢声

笑语不断。

“社区不仅为我们老人提供了长者饭堂服

务，还策划了有意思的节日活动，在这里有美

食吃、有表演看，特别享受。”家住白龙苑的居

民吴艳萍开心地说，她平时经常在千家社区的

长者饭堂吃饭，听说社区为中老年居民准备了

端午节活动，便叫上了好几位邻居一同前来参

与，现场活动内容丰富有趣，大家其乐融融，氛

围热闹且温馨。

美兰区社会救助和福利中心主任吕庆龙

介绍，千家社区的老年人口占比较大，开展形

式多样的活动贴心服务这一群体，是弘扬社会

文明风气的重要方式。此次开展的端午活动

不仅弘扬了中华民族传统文化，还为老年居民

搭建了沟通交流的平台，增强了社区的凝聚力

和向心力。接下来，该社区还将以特色服务为

中心，不断根据老年居民的实际需求拓展活动

内容，进一步丰富辖区居民精神文化生活。

海口汽车东站继续运营

原有班线保持不变 多元业务维护经营
6月19日，海口汽车东站发布公告，称因业务发展需要，售票大厅搬迁至右侧20米处

的副楼，这也标志着车站将继续运营。记者了解到，该车站原有班线保持不变，新装修的

售票大厅已经启用，后续计划通过多元业态融合发展，降本增效维持车站健康经营。

海口捐献造血干细胞“90后”医生：

“救人本是我的天职”

海口开展“我们的节日·端午”志愿服务活动

端午佳节情意浓 爱心慰问祝福暖

◀ 6 月
20日，在龙华
区龙桥镇昌荣
村乡里花开咖啡

庄园内，志愿者和
村民在向“粽子手艺

人”学习包粽子。
本报记者 康登淋 摄
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近日，在海口市人民医院，捐献者王小
杨（化名）正在接受造血干细胞采集。

本报记者 康登淋 摄

□本报记者 陈晓洁


