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教 师 是 立 教 之

本、兴教之源。

椰城海口三万余

名教师扎根讲台，潜

心育人，他们是学生

成长的引路人，是学

生权益的守护人，是

学 生 未 来 的 筑 梦

人。他们如微光、如

星辰，指引着学子一

路成长，以实际行动

为 教 育 强 国 建 设 增

砖添瓦，为海南自贸

港 教 育 事 业 发 展 贡

献力量。

金秋时节，全国

迎来第 39 个教师节。

为表彰先进，市教育

局和市文明办联合评

选出 2022-2023 学年

度百名最美教师，其

中，最美教师40名、最

美班主任 40 名、最美

乡村教师20名。本报

采访到其中 6 名最美

教师，今日带领读者

了解他们的故事。

□肖卫香

海口市
“最美教师”

T07躬耕教坛 强国有我 教师节
特刊

海口市琼山区三门坡学校是琼山区较

偏远的乡镇学校。在这里就读的 1200余

名学生中，不乏来自周边村镇的留守少年

及外来务工人员子女，他们质朴、纯真，也

更需要老师的循循善诱。在该校体育老

师、德育副主任姚文超看来，“教孩子们发

现美好”是育人实践目标之一。

体育老师、班主任、德育副主任，在一

个个角色中，姚文超始终坚持站在孩子的

角度进行教育教学，将体育教育与班级管

理、德育工作的开展相结合。“体育活动能

帮助学生形成不怕困难的意识、团结合作

的精神、不断挑战自我的勇气。”姚文超介

绍，他希望通过体育课，帮助孩子树立正

确的价值观，提升综合素养。

“希望他们敢说、想说、愿意说。”姚文

超认为，理想的师生关系应该是亦师亦友

的关系。在课堂上，自己作为老师引领学

生探索、求知、进步，在课后的生活中，则

是学生身边可以依靠的好哥哥，带领孩子

们不断发现世界的美好，并勇于为了梦想

而奋斗。

随着体育素养教育在中小学教学中

越来越受重视，今年，姚文超在校担纲体

育课程改革的任务，他带领体育教师团队

规划课程安排和训练计划等，帮助孩子们

科学提升体育素养，走向理想的人生。

“体育+德育”，教学生发现美好
——海口市“最美乡村教师”姚文超

在北京师范大学海口附属学校，担任

英语老师、党办主任，并兼任年级主任的

葛薇如同“一道光”，照亮学生成长的方

向，引领学生走向未来和远方。

葛薇时常以党员身份要求自己，以过

硬的专业素养、利落的作风投入到工作

中，积极发挥自身骨干教师引领、示范、辐

射作用。葛薇追求亦师亦友、教学相长的

和谐师生关系，日常与学生关系融洽，被

学生们谓以“大哥”“老葛”等昵称。

葛薇连续 6年荣获北京师范大学海

口附属学校“优秀共产党员”荣誉称号，多

次荣获该校“优秀班主任”“优秀教师”“教

学名师”“卓越教师”“先进德育工作者”

“最受学生欢迎教师”等荣誉称号，还曾获

得教育部“一课一名师 一师一优课”部级

优课、海南省初中英语课堂教学评比活动

省级一等奖，海南省中小学青年教师教学

竞赛活动省级二等奖，以及海南省“省级

基础教育精品课”奖项。

“成为一名善于合作、具有人格魅

力，充满爱心、受学生尊敬，勤于学习、不

断充实自我，追求卓越、富有创新精神，

关注人类命运、具有社会责任感的教

师。”在葛薇的职业理想中，这是目标，也

是一直努力的方向。葛薇说，未来，自己

将更积极参加理论和业务培训及学术研

讨、交流活动，努力发现自身教学中存在

的问题，勇于实践探索，不断“充电”，持

续提高业务素养。

与学生一起“向未来”
——海口市“最美教师”葛薇

在海口市长彤学校内，“知心小屋”是

该校学生的心灵港湾，也是专职心理教师

任永超的主要工作阵地。

作为国家二级心理咨询师，省心理健

康攻关团队成员，任永超精诚致远，润物

无声。从教十余年来，她全心投入心理健

康教育工作，着力打造高效心理课堂，积

极关注校内师生心理健康发展，累计个

案辅导300余次。

“很荣幸能得到孩子们的信任，帮

助他们解决问题。”任永超介绍，如今，

学校心理健康教育与德育、安全教育有

效融合，心理教师团队不仅教授心理健

康知识，开展团体辅导，还需结合“校

园欺凌”“网络暴力”等关键问题举办

教育活动，参与未成年人思想道德建

设，指导未成年人学习积极面对问题的

方法。

多年来，任永超在自己的专业领域

精耕细作，潜心钻研，先后在第一届全

国心理教师技能大赛、第三届全国中小

学心理健康课堂教学大赛、海南省心理

健康教学评比中斩获一等奖；她还主持

编制校本课程《心晴》教材，多次参与海

口市基础教育创新研究与实践论文评

选活动。任永超多次送教下乡，承担

省、市级公开课教授任务，指导青年教

师参加课堂教学评比，提升乡镇学校心

理健康教育水平。

“孩子们终将长大，希望我的激励能

助他们健康成长。”任永超说。

把激励送达孩子内心
——海口市“最美教师”任永超

从教二十五年，海南白驹学校语文老

师朱海林在班主任的岗位上坚守了二十

四年半。她以学科为桨，助力学生在梦想

的海洋中扬帆远航。

“语文无处不在，生活中也处处都有学

习语文的渠道。”朱海林喜欢将语文的教学

渗透到日常生活中，她总是通过读书会、读

书角、荐书等方式，引导孩子爱上语文，从

语文学习中掌握沟通交流、书面表达的技

能，从而汲取书中的精神养分。孩子们通

过书本与先贤对话、与自己交心、与中外文

化“攀谈”……他们开阔了视野，也增长了

自信。

朱海林最喜欢的书是海伦·凯勒的

《假如给我三天光明》，书中主人公顽强不

屈的精神鼓舞着她在教学、教研过程中攻

坚克难。她将这本书分享给学生，鼓励学

生从书中汲取战胜困难的精神养分，珍惜

当下的美好生活，把握学习的时光，勇于

追求梦想。她时常叮嘱学生，要注意观察

留意身边的事物，将每一次发言的机会当

作一次即兴作文……她希望学生以丰厚

的语文素养添彩人生。

身为备课组长，朱海林以团队的进步

为己任，陪新教师备课、说课，反复推敲研

磨，帮助新教师迅速融入环境和岗位，凝

心聚力提升学生语文素养。

从教二十五年来，朱海林已“桃李满

天下”，但她始终认为，是天真烂漫的孩子

们打动着自己。“我将这种感动化为工作

的动力，引导他们学好生活中的语文知

识。”朱海林说。

学科作桨，扬帆育人海洋
——海口市“最美班主任”朱海林

“‘教师’是一个有幸福感的职业。”在

海口市中心幼儿园年级组长、班主任云天

婷看来，幼儿园是孩子们离开家后所遇到

的第一个“社会”，他们将在这段时光里，学

习与人相处、解决问题的方式。作为孩子

的启蒙老师，云天婷希望能实实在在地为

孩子们的成长提供帮助。

从教近九年来，云天婷用心关爱班里

每一位幼儿，主动帮助家长解决在家庭教

育中出现的困惑，所带班级的孩子们自信

阳光，乐观向上，在园内的各级各类活动

中均表现突出。她不仅入选海口市妇联

教师节特辑，还在园内荣获“孩子心目中

最美教师”“优秀班主任”等称号，所带班

级被评为“文明班级”。云天婷所执教的

大班数学活动《按规律排列》，荣获海南省

第十二届幼儿园优秀教育活动优秀视频

课例展示奖；生活故事案例《不慌不忙学

会穿衣》，荣获海南省幼儿园生活故事案

例展示评比一等奖。她多次承担省、市重

点教研项目观摩展示活动，并积极投身教

科研，主动承担和参与幼儿园的教研工

作，不断提升自己。

“成长没有标准，快乐没有模板。”云

天婷说，希望自己做一位能获得孩子百分

百信任的老师，尊重他们的奇思妙想，以

阳光、向上的姿态将幸福感传递给他们，

培养他们的数感、思维能力和空间想象力

等能力，让他阳光快乐健康地成长。

做“幸福种子”的播撒者
——海口市“最美班主任”云天婷

扎根教学一线，凝聚团队力量，不放

弃每一名学生。这是海口市第一中学教

师曾丽霞的坚守。

从教二十三年间，曾丽霞始终坚持奋

斗在教育教学第一线，教研硕果累累。历

年来，她多次承担省、市、校、区级语文学

科公开课、示范课、讲座任务，多次送教下

乡为农村薄弱学校进行教学教研方面的

帮扶，多次被国、省、市、区等不同级别的

语文学科教研活动聘任为指导专家，每年

参加对青年教师的培养任务，帮助更多优

秀教师提升教学水平……

“我们致力于帮助每一名学生找到最

好的自己。”担任年级级长时，曾丽霞始终

牢记“办人民满意的教育”“不放弃每一位

学生”的宗旨，带领年级组全体教师真抓

实干，潜心教学。为了发掘学生对学习的

兴趣，她坚持“三年备考一盘棋”理念，创

新思路，分步骤开展多层次培优补弱辅

导，提高学生的学习效率，实现成绩提

升。2022-2023学年，曾丽霞所带的年级

进入初三年级，她带领各学科教师们在有

序完成教学进度的同时，实施不同方向针

对性教学、备考。

当孩子们走上中考考场，曾丽霞身着

红衣送考。她和孩子们拥抱、击掌，目送

他们走进考场，也走向新的人生旅途。“孩

子成长了，家长满意了，就是我幸福的源

泉。”曾丽霞希望，她的学生们都能带着在

海口一中获得的自信的光芒，从容自信地

走向未来。

帮助学生找到最好的自己
——海口市“最美教师”曾丽霞


