
本报4月28日讯（记者龙易强）27
日上午，海口“践行新时尚 分类志愿行”

垃圾分类公益骑行宣传活动在万绿园开

启，近百名志愿者骑着挂有宣传标语的

共享自行车，在公园和大街小巷间穿梭，

宣传垃圾分类知识，用实际行动倡导绿

色低碳生活。

当天上午 9时，骑行队伍从万绿园

西门出发，沿着公园主干道骑行，并向沿

途的市民游客发放垃圾分类宣传折页，

宣传垃圾分类知识，弘扬绿色环保新风

尚。在万绿园绕行一圈后，骑行队伍以

西门为起点，沿着玉兰路、滨海大道、民

声西路、牡丹路、红棉西路、世贸北路、民

声东路等道路继续骑行，在大街小巷间

形成一道移动的“绿色”风景。

据悉，本次公益骑行全程约 10 公

里。为了倡导生活垃圾分类，让更多市民

增强绿色低碳环保意识，主办方还将垃圾

分类互动游戏融入其中，吸引了不少市民

游客参与，争当“环保卫士”。大家纷纷表

示，通过公益骑行宣传活动，他们不仅更

加深入地了解了垃圾分类的重要性，还能

通过绿色出行带动更多人关注和参与垃

圾分类。今后，他们将在日常生活中积极

参与垃圾分类，为保护环境贡献力量。

“喝完水的矿泉水瓶是可以回收利

用的垃圾。”骑行中，9岁的志愿者杨海博

看到路边有矿泉水瓶，便立马停车捡起

来，投到“可回收”垃圾箱里。投放前，他

还细心地倒掉了瓶子里未喝完的水。

据悉，为做好第二届全国城市生活

垃圾分类工作宣传周工作，我市积极开

展“践行新时尚 分类志愿行”系列垃圾

分类宣传活动，包括公益骑行、“分类进

万家”、“分类快闪秀”、“分类体验官”等。

活动由海口市生活垃圾分类办、市

园林环卫局主办，海南省澜海垃圾分类

服务中心承办。
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▲4月27日，志愿者们在海口万绿园内开展公益骑
行，并向沿途市民游客宣传垃圾分类。

倡导文明健康绿色环保生活
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本报4月28日讯（记者吴雨倩）近日，由海南

爱乐女子合唱团主办的“海南爱乐女子合唱团 28
周年庆典”音乐会在海南大学举行。此次盛会不

仅是对该合唱团成立28周年的热烈庆祝，更是对

海南音乐文化的一次盛大展示。

此次音乐会集结了海南爱乐女子合唱团下属

的室内团、亲子团、爱乐乡村教师团、混声团等多

个合唱团。他们用自己的歌声，展示了海南爱乐

女子合唱团多年来的艺术成果，也展示了海南音

乐文化的独特魅力。

在一曲深情款款的《往日时光》中，音乐会拉

开帷幕，将观众带入音乐的海洋。随后，一曲曲动

人的旋律接连上演，从激昂的《向云端》到充满历

史韵味的《古老的歌》，再到饱含深情的《一片丹

心》……每支歌都讲述着不同的故事，传递着深厚

的情感。最后，音乐会在一曲充满希望和激情的

《永远的邀请》中落下帷幕，歌曲传递着海南对人

们的热情邀请，象征着新的开始和美好的未来。

据悉，海南爱乐女子合唱团种类齐全，包括女

声、男声、混声、童声，共有近400个团员。多年来，

海南爱乐女子合唱团参加过各类比赛，获取过几十

枚金、银、铜奖。其中，海南爱乐室内合唱团还斩获

过世界最高合唱比赛——奥林匹克合唱节金、银

奖。此外，海南爱乐女子合唱团作为海南、中国文

化使者出访过亚洲、欧洲、北美、中东，代表中国参

加韩国APEC合唱比赛，为海南赢得了许多荣誉。

海南爱乐女子合唱团
28周年庆典音乐会唱响椰城

近日，“海南爱乐女子合唱团28周年庆典”
音乐会在海南大学举行。 本报记者 杨鹤 摄

非法倒卖过海船票
7人被海口警方刑拘

本报4月28日讯（记者李云川）日前，海口警

方破获一起非法倒卖过海船票案件，抓获犯罪嫌

疑人 7人，涉案票证价值达 14万余元。目前，7名
犯罪嫌疑人已全部被警方依法刑事拘留。

自今年2月开始，代某、程某卓、杨某、卢某妮、

姬某元、陈某甲、陈某乙等7人在某互联网平台上

发布“代抢海南出岛船票”信息，每张船票加价几百

元牟利。3月下旬，7人抢购囤积船票，共抢票346
张，涉案票证价值达14万余元，出售83张非法获利

5万余元，严重扰乱正常票务市场秩序。

4月12日，海口龙华警方在山西、湖北等地成

功抓获犯罪嫌疑人代某等7人。目前，7人已被警

方依法刑事拘留，案件正在进一步侦办中。

海口警方表示，将持续保持高压态势，严厉打

击违法倒票行为，严肃整治倒卖过海船票牟利乱

象，坚决维护旅游市场秩序，确保人民群众财产安

全。同时提醒广大旅客，从“黄牛”手中购票，不仅

会面临被大幅度加价的经济损害，还可能面临买

到假票以及个人信息泄露等风险，造成更大损失。

讲诚信 树正气

本报4月28日讯（记者周慧）4
月 27日清晨，近万名机关干部职工、

市民游客齐聚海口白沙门公园阳光草

坪。伴随着响亮的鸣笛声，以“阔步自

贸港·不负好春光”为主题的 2024海
南（海口）万人健步大会拉开了序幕。

赏一路风景，享一路春光，3个多小时

后，参加此次健步活动的职工群众陆

续完成了8.8公里的健步走路程。

据介绍，本次万人健步大会旨在

倡导全民健身，鼓励人们通过运动增

强免疫力，让健康生活成为常态，展

现海南人民奋进自贸港、携手新时代

的良好精神面貌，凝聚建设自贸港的

精神动力。

健步活动起点为海口白沙门公

园阳光草坪，途经白沙门渡海纪念广

场、白沙门文创市集、三角梅音乐广

场、天空之山驿站、华彩·海口湾广场、

海南大学新南门等地，终点则设在东

坡老码头，全程8.8公里。整个线路途

经多个海口城市地标和“网红打卡

点”，风景宜人，既展示了海口城市形

象，也为参与者送去了美的享受。

此外，本次健步大会增加彩妆、

异装等元素，同时增加有奖互动打卡

暨乡村振兴公益团购、特色美食补给

站等内容，可让参与者在轻松愉快的

氛围中走完全程，感受运动的乐趣。

“这是我第二次参加万人健步大会，

本届大会较往届增添了不少新元素、

新亮点，让我们的健步体验更加丰

富。”市民王昌胜表示，此次的健步体

验让他感受到了椰城的发展和美好。

据市总工会相关负责人介绍，本

次健步活动由省总工会、海南日报报

业集团、省直属机关工会联合会、市

总工会联合主办，是海南规模最大、

最具影响力的群众性体育活动之一，

也是 2024年海口市总工会“五一”系

列活动之一。此外，4月至 11月，市

总工会将持续开展 9大类、15项“五

一”系列活动，积极凝聚广大职工，将

党和政府以及工会组织的关心关爱

送到职工心坎上。

海南（海口）万人健步大会举办

阔步向前行 不负好风景

我省第192例造血干细胞捐赠成功

海南男子向广东患者
传递“生命火种”

本报4月28日讯（记者陈歆卓）4月25日，海

南省妇女儿童医学中心造血干细胞采集室内，来自

澄迈的吴勇（化名）顺利采集了造血干细胞混悬液，

成为海南省第192例，全国第17418例非血缘关系

造血干细胞捐献志愿者。他捐献的“生命火种”将

被送往广东，为一名血液病患者带去生命的希望。

“我是从 2008年开始接触和参与无偿献血

的。9年前，我偶然看到一篇新闻报道，有一位年

轻的血液病患者因找不到合适的造血干细胞而生

命垂危，内心深受触动。”吴勇告诉记者，经过了

解，他决定在中华骨髓库进行留样，登记成为一名

造血干细胞捐献志愿者，希望能为需要帮助的人

贡献一份力量。

今年2月，吴勇接到了省红十字会的通知，得

知广东有一名患者与他初步配型成功。在家人的

支持和陪伴下，吴勇进行了进一步的检查和捐献

准备，最终如愿以偿完成了造血干细胞捐献。非

血缘关系的造血干细胞配型成功概率很低，但这

份来自 9年前的爱心成功跨越了时间长河，得以

为有需要的人带去生命的希望。

“捐献造血干细胞并不是件轻松的事，需要做

很多准备，采集过程也花了4个多小时。但想到患

者正等着我的帮助，我就觉得一切付出都是值得

的。”吴勇说，“我想对接受捐献的患者说，请相信，

你并不孤单，希望我的造血干细胞能为你带来新

生。我衷心祝你早日康复，重新拥抱美好的生活。”

据了解，2023年海南全省造血干细胞捐赠共

计24例，创历年捐献量新高。目前海南省造血干

细胞捐献者资料库志愿者数据已超 4万人份，非

血缘造血干细胞捐献已达192例。省红十字会呼

吁，希望更多适龄、健康公民踊跃加入造血干细胞

捐献队伍，为更多血液病患者和家庭带去希望，让

生命在奉献中延续。

“家门口”享健康管理

“阿婆，您把膝盖曲起来，慢一点

儿……”4月28日，在龙岐社区养老服

务中心的健康管理室内，护理人员正

在为吴阿婆进行红外偏振光治疗，在

护理人员的熟练操作下，治疗仪开始

运作，红色光线覆盖吴阿婆的膝盖部

位，蔓延开的暖意让老人直呼舒服。

“关节疼是老毛病了，每次只要不

舒服，我就来这里做理疗，效果挺好

的。”吴阿婆开心地告诉记者，社区今

年建成这间健康管理室后，她就成了

这里的“常客”，身体不舒服时可以做

基础治疗，平时还能享受基础体检和

按摩服务。“出门到这就几步路，而且

工作人员很热情，来这身体舒服了，心

情也好了。”吴阿婆说。

据统计，龙岐社区当前共有常住

居民 19574人，其中 60周岁以上居民

2752人，占总人数的 14%；80周岁以

上高龄老人 353 人，占总人数的近

2%。龙岐社区党委书记陈逸敏介绍，

为提高社区养老服务供给能力，该社

区充分利用龙岐大社区党群活动中心

的场地资源，于今年初建成 500平方

米的养老服务中心，融合公益活动、基

础康养、休闲娱乐等功能，建成健康管

理室、综合活动室、长者助餐室、老年

学堂等功能场所，为老年居民提供就

近便捷的养老服务。

社区里上“实用课堂”

对于龙岐社区的不少老年居民而

言，每周五都是值得期盼的“学习

日”——社区老年居民们欢聚“夕阳乐

学堂”，在这里学习健康知识、学用智

能手机、学做手工艺品等，一堂堂课上

欢声笑语不断。

近日，一场主题为“经络养生”的

中医养生课程在“夕阳乐学堂”开课，

中医专家现场展示了多个中医古法经

络治疗案例，从理论基础到实践演练，

手把手引导老年“学员”找准穴脉，并

根据每位老人的个人体质进行现场针

灸治疗，调理老年人常见的颈椎、腰

椎、膝关节等身体问题。活动吸引了

十余位老年居民参与，现场互动氛围

热烈。

社区养老服务体系的不断完善，

离不开与社会资源的有效链接。今年

初，龙岐社区引入第三方健康养老管

理机构共同打造“夕阳乐学堂”，利用

社区的闲置场地空间，为老年居民带

来老年健康、数字脱盲、文艺娱乐、红

色教育等主题课程，内容丰富且贴近

老年人的日常生活，切实满足社区长

者的精神文化需求。

陈逸敏介绍，社区将根据辖区老

年居民的日常需求，持续完善为老服

务场所综合功能，同时积极探索养老

服务新模式，计划在小区内打造嵌入

式居家社区养老服务场所，让养老服

务惠及更多辖区居民，有力提升老年

人的生活获得感、幸福感。

美兰区龙岐社区推进养老服务体系建设

养老变“享老”“夕阳”乐逍遥

海南启动“岛·读”
职工阅读活动

本报 4月 28 日讯（记者周
慧）近日，由省总工会、市总工会

联合举办的海南省“岛·读”职工

读书会启动仪式暨海口市总工会

职工书屋主题阅读交流活动，在

龙华区职工活动中心职工书屋举

办，组织约 80名职工代表进行阅

读分享。

据介绍，此次活动主要围绕

“新质生产力”核心主题，辅以

“玫瑰书香”内容，旨在组织动员

广大职工群众争做发展新质生

产力主力军，并在全市范围掀起

“全民阅读”的浪潮，促进职工阅

读活动常态化、多元化，进一步

加强职工书屋思想政治引领阵

地的重要作用。

“新质生产力是创新起主导

作用，摆脱传统经济增长方式、生

产力发展路径，具有高科技、高效

能、高质量特征，符合新发展理念

的先进生产力质态。”现场，活动

邀请海南大学国际商学院教授颜

洪平结合新质生产力相关书籍进

行解读，并分享其对新质生产力

的独到观察，以及如何结合海南

实际发展新质生产力。

活动还组织 5位女职工代表

带来《大国重器的诗意文化》精

彩段落朗诵，带领大家感受“玫

瑰书香”的独特魅力。在职工换

书共阅环节中，劳模和多位职工

代表将自己喜欢的书籍带到现

场进行交换阅读，大家畅谈读书

收获，交流读书心得，并分享读

书感悟。

据了解，下一步，我市将依

托职工之家、职工书屋等工会阵

地为广大职工提供“送培训”“送

技能”“送书籍”“送文艺”活动，

不断满足广大职工对素质提升

的需求，丰富职工精神文化生

活，提升广大职工的获得感、幸

福感、安全感。

4月28日，在龙岐大社区党群活动中心，
社区居民们正在打太极。 本报记者 杨鹤 摄

4月27日，在2024海南（海口）万人健步大会上，参赛选手们沿着活动
线路一路向前，锻炼身体，尽享春光。 本报记者 康登淋 摄

□本报记者 陈钰婷
特约记者 王聘钊

“在我们社区，既能做理
疗，又能下棋写字，还能和邻居
一起上‘学堂’，每天都过得很
充实。”4月28日，在位于美兰
区蓝天街道的龙岐社区养老服
务中心，说起社区的养老服务，
社区居民吴阿婆赞不绝口。

去年以来，龙岐社区积极
探索养老服务新模式，依托龙
岐大社区党群活动中心建设
养老服务中心，为辖区老年居
民带来康养、休闲、用餐、教育
等服务，有效满足多样化、多
层次的养老服务需求，推动实
现养老变“享老”。

◀4月27日，志愿者在骑行途中随手捡起垃圾，并按
照垃圾分类要求放入垃圾桶。

本报记者 康登淋 摄

记者进社区


