
打开“海口市妇幼保健院”官方微信小

程序—选择院区、检验科—

选择检验项目—选择检验时

间—支付项目费用——预约

成功

线上预约流程

市妇幼保健院39个
检查项目可线上预约

本报7月13日讯（记者刘晓婵）近日，海口市

妇幼保健院检验科上线39个常规检验项目，实现

“在线预约—按时报到—即到即检”服务链，让患

者候检时间缩短60%以上。

“以前必须挂号缴费后才能做检查，现在线上

缴费预约就行，操作简单还快捷，还省去在医院排

队的时间。”7月 13日，在海口市妇幼保健院检验

科，市民张芬芬在自助机上扫码签到后便直接前

往窗口进行检验，直呼“太方便了”。

市妇幼保健院检验科质控员洪莉介绍，患者

按照预约的时间前往医院，在医院的官方微信小

程序中找到预约结果，点击“预约成功”的条形码，

在检验科自助机上扫码签到，随后可在服务窗口

打印“检验样本条形码”，即可进行检验。据测算，

患者候检时间因此可缩短60%以上。
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①②③小朋友们在展区里与人
形G1机器人握手互动、与下棋机器
人对弈、观看绘画与写字机器人书写
毛笔字。 本报记者 石中华 摄

7月13日，海南省国际会展中心
内，2025海口暑期梦幻AI机器人展
区人头攒动。家长带着孩子们前来，
深度体验酷炫的科技力量。

据悉，本次展览有人形G1机器
人、软银Pepper人形机器人、下棋机
器人、绘画与写字机器人等，为少年儿
童打造沉浸式科技体验场景。机器人
互动性强，丰富了孩子们的暑假生活。
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本报7月 13日讯（记者龙易强
摄影报道）7月12日上午，市城市管理

局组织 80余名“分类体验官”走进生

活垃圾末端处理场所，近距离探秘垃

圾“变废为宝”的全过程。

活动首站来到位于澄迈的海口市

生活垃圾焚烧发电厂。“分类体验官”

们参观了展厅、垃圾发电控制室等区

域，系统了解垃圾焚烧发电的全流程

工艺。在垃圾吊控制室，堆积如山的

发酵垃圾与形似“八爪鱼”的巨型抓斗

让人感受到强烈的视觉冲击。“这个抓

斗单次可抓取约7吨垃圾！”操控员的

介绍引来众人阵阵惊叹。

“垃圾为什么要发酵？焚烧后的

残渣去哪了？”现场的小朋友们接连发

问。“发酵能提升垃圾热值，让燃烧更

充分。”运营单位中电国际新能源海南

有限公司发电部经理助理方宗永耐心

解答道，焚烧产生的热量将锅炉水转

化为高温高压蒸汽，推动汽轮机带动

发电机实现磁电转换，清洁电能由此

接入城市电网；而燃烧后剩余的炉

渣，经处理可制成环保砖，真正实现

“渣尽其用”。据介绍，目前该厂日处

理垃圾 4200吨，可高效覆盖海口、澄

迈等周边市县的生活垃圾处置需求。

随后，参观队伍来到欧绿保（海南）

有机废弃物综合利用中心。入口处一

幅由废弃电脑主板拼贴成的世界地图，

无声传递着资源再生的理念。针对“厨

余垃圾为何要单独分类”的疑问，讲解

员解释道：“厨余垃圾具有热值低、含

水率高、有机质丰富的特点，必须单独

投放、定点收集、统一运输并集中处

置。它们最终被转化为沼气，提纯为生

物天然气或用于发电。”目前，该中心餐

厨垃圾日处理能力已达600吨。

“今天见证了垃圾‘变废为宝’的

神奇过程，真正明白了前端垃圾分类

有多重要。”11岁的“分类体验官”陈

佳萱说，以后一定做好垃圾分类，让家

园更美丽。不少家长也表示，活动寓

教于乐，让孩子们在体验中深化了对

垃圾分类的理解。

据悉，此次活动是市垃圾分类办

联合市城市管理局、市机关事务管理

局、市卫健委、市商务局、市旅文局、

市住建局等单位开展的垃圾分类专

项培训内容之一，旨在通过实地探访

加深公众对垃圾末端处理的认知，强

化分类意识。市城市管理局相关负

责人表示，下一步，我市将继续创新互

动形式，让更多市民在体验中理解城

市管理的意义，在参与中形成习惯，把

“新时尚”变成“新日常”。

海口“护苗”行动进行时

海南未成年人保护
宣讲系列活动走进海口

本报7月13日讯（记者周慧）7月 9日至 11
日，2025年未成年人保护宣讲系列活动在海口举

办。活动邀请海南法立信律师事务所副主任、律

师郑芳玉和儋州市公安局交通警察支队辅警范兴

尚，面向未成年人家长及监护人普及法律知识、家

庭教育方法和安全防护技能，推动家庭、学校、社

会等多元主体协同护航未成年人健康成长。

宣讲围绕未成年人法律法规、家庭教育、交通

安全、防溺水等内容展开。郑芳玉对《未成年人保

护法》《家庭教育促进法》等进行解读，结合典型案

例，强调家长在预防未成年人犯罪、欺凌、性侵等

方面的关键作用，并传授科学的家庭教育方法。

范兴尚针对交通安全、网络沉迷、心理健康等热点

问题，以互动形式演示风险防范技巧。

本次宣讲历时 3天，累计举办 5场活动，惠及

250余名家长及监护人。每场宣讲后，活动以问

卷调查的方式实时收集反馈，确保内容贴近需求。

省妇儿工委办相关负责人介绍，此次活动是

落实“六位一体”未成年人保护体系的重要举

措，未来我省还将持续深化部门协作，通过法律

宣教、家庭赋能和社会联动，织密未成年人权益

保障网络。

海口积极推进“互联网+护理服务”扩容增效

患者一键下单 护理服务上门

□本报记者 刘晓婵

“纱布、碘酒、胶带、药品

……”7月10日下午，海口市人

民医院老年医学科护士叶玲

仔细清点着此次上门护理所

需的耗材，确认无误后，再次

通过电话与家属确定时间，随

即出发为患者提供换药服务。

近年来，海口持续推动市

属公立医院“互联网+护理服

务”扩容增效。目前，已有6家

市属公立医院能为患者提供

个性化、精准化的护理服务，

患者可通过各医院官方微信

平台或第三方平台下单，预约

护士上门。

7月9日，家住美兰区盛达景都的

张女士通过海口市妇幼保健院官方微

信公众号预约了“居家护理服务”。平

台随即安排专科护士进行对接。“上门

的护士不仅帮我解决了乳房胀痛的问

题，还教会了我哺乳姿势、5S安抚法、

宝宝护理要点等，很专业，也很贴心。”

张女士说。

市妇幼保健院护理部副主任庄春

雨告诉记者，该院目前已培养75名专科

居家护理护士，服务内容涵盖母婴护

理、产后康复、新生儿照护、中医调理等

六个模块，可细分出31项具体服务。

如今在海口，“互联网+护理服

务”逐渐走向千家万户，以“线上申请、

线下服务”的方式为出院患者、老年

人、孕产妇、新生儿等人群提供服务。

据了解，海口市人民医院持续加强“互

联网+居家护理”专科护士团队建设，

已组建 8个专科小组，有网约护士 77
名，可提供伤口护理、皮下注射、康复

指导、置换胃管等 39项服务；海口市

骨科与糖尿病医院“互联网+护理服

务”已上线16项服务。

“我们力争以‘互联网+医疗健

康’为手段，扩大优质护理服务覆盖

面，并提高服务质量。”市卫健委相关

负责人表示，海口将继续探索适合本

地的“互联网+护理服务”模式，让优

质医疗服务延伸至社区、家庭，构建连

续性护理服务，不断提升市民就医的

获得感。

登录“海口市中医医院”微信公

众号，选择“居家上门护理”，点击相

应项目，完成缴费，等待护理人员上

门……7月 10日，家住龙华区金盘

创业新村的市民林阿婆享受到了

“互联网+护理服务”带来的便利。

林阿婆今年 65岁，近期因脑梗

后遗症出现吞咽困难的症状。因

病情需要，林阿婆出院时留置了胃

管，需定期到医院更换。“在手机上

申请护理服务，线上缴费后在家等

护士上门就行，不用往返医院折

腾，这样很方便，病人也少受罪。”

林阿婆的女儿感慨地说。

“上门服务的护士都经过严格

培训，考核合格后才能在线上平台

注册，为患者提供上门服务。”海口

市中医医院脑病科护士长苟荣介

绍，该院对全体护士进行了全方位

培训与考核，内容涵盖法律法规、

职业道德规范、服务规范、技术操

作项目和应急处置预案等。自

2023年 6月开通“互联网+护理服

务”平台至今，订单涵盖静脉治疗

护理、中医护理、母婴护理等 24个
服务项目，真正实现了“让市民居

家享受特色中医护理服务”的

承诺。

升级专业护理体验
满足多人群需求

破解居家养老难题 提供个性化护理
本报记者 孙士杰 摄

7月 10日，在金盘创业新
村，海口市中医医院护士上门为患

者更换胃管。

80余名“分类体验官”走进生活垃圾末端处理场所

近距离探秘垃圾“变废为宝”全过程

7月12日上午，在海口市生活垃
圾焚烧发电厂，80余名“分类体验官”
了解其他垃圾处理流程和工艺。

普法宣传进基层
维护劳动者权益
本报7月13日讯（记者周慧）近日，海口市总

工会 2025年“法律大讲堂”暨“椰小工说法”劳动

者权益保护宣传周活动在美兰区职工活动中心开

展，吸引70余名职工群众参加。活动通过专家解

读、互动问答、咨询打卡等形式，引领职工群众学

习劳动法律法规，提升依法维权能力。

讲座中，海南师范大学人才服务中心主任、副

教授林必恒深入浅出地解读了《劳动法》中关于工

作时间、工资支付、社会保险等劳动者基本权益相

关知识，用“案例故事+法条分析”的方式，将枯燥

的法律条文转化为生动的职场“避坑指南”。“工会

就是职工的‘娘家人’。当职工遇到欠薪、工伤等

纠纷，工会可以提供免费法律援助，帮大家撑腰说

话。”他强调道。

据悉，市总工会将持续加大普法宣传力度，开

展多样化的普法宣传活动，深入推进劳动法律法

规宣传落实，为企业和劳动者提供更好的法律服

务和保障。

全省旅游行业美滩
志愿服务活动举行
本报7月13日讯（记者祝勇）日前，“文明守

护蔚蓝——旅游人在行动”美滩志愿服务活动在

海口东海岸举办，来自全省旅游行业的 100余名

志愿者化身“净滩旅游卫士”“文明旅游宣传员”，

以实际行动践行“文明守护蔚蓝”的承诺。

活动设置了志愿服务宣誓环节，旅游志愿者

们承诺：“守护蔚蓝，从我做起，主动宣传环保理

念，引导游客文明旅游，推动‘无痕旅行’成为行业

新风尚”。宣誓结束后，全体旅游志愿者开展文明

旅游宣传、净滩等系列活动。

为打造“酷游海南，暖心护航”旅游行业志愿

服务项目品牌，省旅文厅与省旅游协会于今年 3
月共同组建了阳光海南旅游志愿服务队。作为

“酷游海南，暖心护航”旅游行业志愿服务项目的

核心活动之一，“文明守护蔚蓝——旅游人在行

动”美滩志愿服务活动以政府主导、行业先行为原

则，号召旅游行业通过规模化、品牌化、常态化的

净滩行动，掀起全民参与海洋生态保护的热潮。

据悉，此次美滩志愿活动的举办，旨在呼吁社

会各界参与保护海岸环境，抵制不文明行为。省

旅游协会秘书长葛明明表示，我省将继续发动旅

行社、酒店、景区、机场等重点单位和区域，持续传

播海洋环保理念，增强游客海洋环保意识。


