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□本报记者 祝勇

作为滨海旅游城市，海口夏季清凉

产品开发有着得天独厚的优势。今年夏

天，当热浪在其他“火炉城市”翻滚，海口

正以舒爽体感、碧海银沙与冰甜美食向

全国游客发出“清凉邀约”。

在海口清凉经济红火的同时，我们

也清醒地看到一些短板制约了清凉城市

形象的充分展现。诸如产品同质化、夜

市消费环境有待提升等等。

海口清凉旅游需从“卖资源”转向

“卖体验”，通过特色IP塑造、全链条消费

场景构建、智慧化服务升级三轨并行，方

能将“凉资源”转化为可持续的“热经

济”，实现社会效益与产业效益的双赢。

只有从市民游客的真实体验出发，在树

荫下、沙滩边、夜市里编织触手可及的“小确

凉”，才能让“清凉海岛”从口号变为可感可触

的生活场景。当海风不再混杂油烟、绿荫足

以庇护行人、夜市充盈着烟火气时，海口的夏

天才能真正 成

为可持续的欢

乐名片。
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7 月 26 日周六，一场暴雨

涤荡过的海口城乡，空气里满

是清新。市民张亦婷带着两

个孩子来到琼山区新潭冷泉，

游泳、嬉戏、品尝农家美食，直

到暮色四合，一家人才意犹未

尽地返回城里。

在热浪翻滚的 2025 年仲

夏，行走在海口的人们脸上却

不见躁意——这座滨海城市

悄然掀起一场全新的纳凉潮

流：乘风踏浪、月下寻趣、文化

纳凉，新潮流催生出新场景，

更撬动着夏日新消费。

□本报记者 祝勇

海风卷走暑气，运动玩转清凉，海口以滨海城

市的特质重塑暑期旅游图景。从西秀海滩到假日

海滩，海口的海岸线在夏日里成为人们水上运动的

乐园。

8月 1日傍晚时分，西秀海滩被落日染成金红。

数十名学员脚踩帆板破浪而行，海风卷起的水雾驱

散了暑气。“暑假带着孩子来海南看椰林大海，没想

到还能学帆板。”来自山西的林晖抹去额头的汗珠，

看着海面上驰骋的儿子笑容满面，“傍晚 26℃的气

温，比我们老家凉快多了。”

“暑期，预约和接待量持续增长。”海口玩海人

帆船帆板俱乐部负责人戴军介绍，每天固定来练习

帆船帆板的省内外学员有 130多人，加上前来体验

的零散市民和游客，一天接待量近300人。

荣山寮村的百年渔港今夏格外热闹。电动冲

浪板划开碧波，桨板爱好者列队穿行，浪尖跃动的

身影与海上晚霞相映成趣。水上运动带热了民

宿、海鲜餐厅等业态，让古老渔村在浪花中绽放新

光彩。

“我们这里的游客偏爱在黄昏时分扬帆出海。”

秀英区荣山寮村党支部书记符德关介绍，自2022年
村里引入帆船帆板、海上快艇等水上运动项目以

来，前来体验的游客数量和停留时间均显著提升，

不仅鼓了村民腰包，更推动小渔村完成转型升级。

传统亲水场景也在升级迭代。自开园以来，海

口狂欢水世界众多刺激的水滑道、欢乐的造浪池等

设施，为市民游客提供消暑降温的理想场所。8月1
日下午，在狂欢水世界内，孩子们手握水枪、身套泳

圈，尽情嬉戏；年轻情侣携手并肩，跃跃欲试，全家

出动的队伍更是欢声笑语不断。

来自湖北的游客章嘉佳带着孩子来到海口，住

在观澜湖度假区，逛电影公社、泡温泉，尤其是狂欢

水世界让孩子格外兴奋。她说，海口的亲水项目众

多，为炎炎夏日增添了诱人的清凉，接下来还要到

西海岸感受一下大海的魅力。

亲水运动成为海口夏季旅游的流量密码。海

口市旅文局相关负责人表示，今年，海口着力打造

“水上运动年”，通过举办各类精彩赛事，提升户外

水上运动的知名度和影响力，为海南创建国家体育

旅游示范区和国际旅游消费中心建设助力。

水上运动玩转清凉A

夜游海口最能感受这座城市的清凉

与魅力。

8月1日，夜幕降临，冯小刚电影公社

霓虹点亮。游客吴珊身着南洋风情裙

装，在电影《芳华》取景地翩然起舞：“换

上戏服走进实景剧场，仿佛穿越时空。”

电影公社推出的“夜游+”产品将换装体

验、实景演出与美食市集融合，暑期客流

量激增。

而在长影环球100奇幻乐园“极限飞

车”剧场里，配合音效和灯光，汽车摩托

车特技表演团队“华家班”的大型飞车特

技表演引来观众的阵阵掌声。乐园相关

负责人田春楠介绍，夜场的演艺是最受

欢迎的项目。除了“极限飞车”、打铁花

之外，该乐园还有不少其他夜间项目，

“让游客能够避开热浪玩到爽”。

这个暑假，老爸茶·海口巴士暑期清

凉专列推出“落日之约”班次，从 7月 21
日至 8月 31日，不仅可以在清凉的巴士

上看城市美景，还可以自己动手制作清

凉小风扇。

7月27日晚，暮色中的骑楼老街迎来

一天中最喧闹的时刻。湖南游客王凤梅啜

饮着冰镇老盐柠檬水，在百年连廊里悠然

漫步：“原以为热带夏季难熬，没想到连廊

比空调房还舒服。”

海口滨海夜游带也已形成气候。乘

游船缓行海甸溪，两岸光影倒映，滨海城

市的夜景呈现在眼前。在东坡老码头，游

客陈琛一家人从游船上下来，趁着暑期带

孩子一起来到海口旅游，乘船夜游是大家

最喜欢的项目。她说，赏夜景、听音乐，溪

上凉风习习，站在甲板上感受不到热，和

家乡傍晚的闷热完全不一样。

一份冰爽清补凉、一盘油香烤生蚝、

一碗鲜香海南粉——这些地道小吃，是

海口市井烟火气的灵魂所在，也是市民

游客消暑纳凉的夜间美食。这个夏天，

海大南门夜市、金盘夜市等老牌“深夜食

堂”迎来重磅升级：环境更清爽、卫生更

严格、品类更繁多，还涌现出众多创意美

食新选择。

7月28日晚，在南门夜市刚品尝完清

补凉等美食的河南游客张益诚，脸上洋

溢着满足的笑容：“海口的夜市选择特别

丰富，关键是晚上这里都不热，更能让食

客大快朵颐。”

夜游重构凉爽图谱B

探馆开启避暑漫游C

今年夏天，海口东坡老码头街区化

身网红打卡“清凉会客厅”，推出“码头嗨

夏·趁热撒欢”东坡老码头仲夏生活节：

通过每周末“仲夏音乐纳凉夜”主题音乐

派对、“海口”巨型玩冰装置＋夏夜泼水

派对、缤纷多样的健身游园互动及节目

展演等活动，引导市民游客解锁避暑新

方式。接下来，欢乐 SeaWalk派对巡游、

欢乐竹竿舞·海岛狂欢夜、处暑别夏清集

等活动将持续上演。

7月31日，海南省博物馆内，“南溟泛

舸——南海海洋文明陈列”“方外封疆

——海南历史陈列”等展厅升级改造后

带来全新的观展体验。夏季，全馆空调

恒温，走进大厅的瞬间暑气全消。“椰林

光影布景加上海洋主题展陈，坐在长椅

休息时，整个人都凉爽了下来。”初中生

肖阳阳说，这里可以说是避暑宝地，既能

躲进清凉空调房，又能一站式解锁海南

千年文化。

文化空间的新锐力量云洞图书

馆，正以另类方式诠释凉爽哲学。曲

面空间如同巨型冷空气对流腔体，挑

高穹顶引导海风自然循环。7 月 31 日

下午，家住世纪公园附近的周帆坐在

悬挑观景台阅读，“偶尔抬头就是碧海

流云，仿佛文字都浸着海潮气，心里也

格外的安静。”

告别闷热，躲进艺术殿堂享清凉风

暴。儿童剧、舞台剧、喜剧、音乐会……

这个夏天，海口各大剧场精彩演出轮番

登场。自7月以来，著名舞蹈艺术家杨丽

萍导演的舞台剧《平潭映象》、俄罗斯互

动儿童剧《龙与幸福水晶》、英文原版儿

童音乐剧《鲁滨逊漂流记》、龚琳娜《行走

的声音》互动国风音乐会等演出连番登

陆海口湾演艺中心大剧场，亚洲大型全

男班现代舞团《无名之辈》、儿童剧《奥特

传奇之外星生物来袭》分别在海南省歌

舞剧院、海南省非物质文化遗产展示中

心大剧场上演，让市民游客避暑、艺术熏

陶两不误。

面对全国多地高温炙烤，今年暑期，

海口推出4条清凉旅游线路，涵盖自然探

秘、生态科普、多元文化、感知历史、海洋

奇遇、打卡新潮、特色体验、沉浸互动等

主题，从火山口登高探秘到红树林湿地

观鸟，从骑楼老街非遗体验到北港岛赶

海拾贝，多元场景精准覆盖不同需求，带

游客解锁椰城奇妙旅程。

随着夏日高温持续，游客清凉需求

也将日趋多元化、个性化。海口市旅文

局相关负责人表示，还将挖掘资源，持续

推出清凉旅游线路，着力丰富“上山、下

海、入馆、悦文”清凉产品内涵，吸引更多

人来海口，赴这场天赐“凉”缘。

记者手记

“卖资源”转向“卖体验”
“凉资源”方能迈向“热经济”

7月18日晚，在长影环球100奇幻乐园，市民游客夜游乐园
观看表演。 本报记者 苏弼坤 摄

7月22日，海口西海岸海域，凉风习习，帆影点点，
海上运动颇受青睐。 本报记者 石中华 摄

7月27日晚，龚琳娜《行走的声音》互动国风音乐会在海口湾演艺中心精彩上演，
众多市民游客前来观赏。 本报记者 苏弼坤 摄

8月2日，在2025年（第二十六届）海南国际旅游岛欢乐节
上，无人机表演吸引市民游客围观。 本报记者 苏弼坤 摄

8月2日，在2025年（第二十六届）海南国际旅游岛欢乐节上，水上表演吸引市民
游客驻足。 本报记者 苏弼坤 摄


