
支持母乳喂养 呵护健康未来
市妇幼保健院举办母乳喂养周主题活动
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今年 8月 1日至 7日是第 34个世界

母乳喂养周。今年的活动主题为“支持

母乳喂养，呵护健康未来”，为进一步普

及科学母乳喂养知识，助力母婴健康，

海口市妇幼保健院于 8月 2日开展形式

多样的主题活动，吸引众多新手爸妈及

家庭积极参与。

活动伊始，海口市妇幼保健院护理

部负责人庄春雨强调，母乳喂养是母婴

健康的第一步，也是家庭、社会共同的

责任。她呼吁家庭成员、医疗机构及社

区通力协作，为母亲创造无压力、无障

碍的母乳喂养环境。

活动邀请多位成功坚持母乳喂养

的宝妈分享亲身经历。一位哺乳期的

妈妈感慨道：“最初乳头皲裂、担心奶量

不足，是医护人员的鼓励和姐妹群里的

支持让我坚持下来。”现场观众纷纷表

示，真实故事让她们对母乳喂养的挑战

与解决方法有了更直观的认识，也增强

了信心。

活动特别设置了趣味互动环节，如

父脉相连、踩豆子、荡床单、颠瑜伽球

等，帮助新手爸妈在家安抚新生儿。在

“父脉相连”活动环节，专业医护人员现

场指导新手爸爸们学习“袋鼠式护理”：

如何正确裸露胸膛怀抱新生儿，实现肌

肤相亲。这一环节直观展现父亲体温

对婴儿安抚、亲子纽带建立的独特作

用，推动父职参与从理念到行动，进一

步强化家庭对母乳喂养的参与感。

活动现场，市妇幼保健院产科护长

韩曼琳为完成母乳喂养课程的新手妈

妈们颁发荣誉证书，肯定她们在科学喂

养道路上的努力。韩曼琳说：“母乳喂

养是一场爱的接力，需要科学的指导、

家庭的陪伴

与社会的支

持。我们将

继续以专业、

温暖的服务，为

母婴家庭点亮健

康之路。”

为了让更多市民了

解母乳喂养知识，市妇幼保

健院充分利用线上平台，开展

“孕校·云课堂”线上答疑活动。

母乳喂养医护人员与观众进行实

时互动，针对大家提出的个性化问

题，给出专业且实用的建议，为无法

亲临现场的新手父母们提供便利。

市妇幼保健院推出母乳喂养门诊，

打造温馨、真实的喂养场景。产科专科

护士为孕产妇进行母乳喂养情景模拟

及手把手教学，从宝宝的正确含乳姿势

到妈妈的舒适哺乳体位，每一个细节都

不放过。孕产妇们在这里提前练习，互

相交流心得，纷纷表示收获颇丰，

为即将到来的育儿生活做好充分准备。

母乳喂养是给宝宝的第一份“生命

礼物”。市妇幼保健院相关负责人表

示，该院将继续以世界母乳喂养周为契

机，深化多学科协作，创新服务模式，为

母婴家庭提供全周期、全方位的支持，

携手社会各界共同守护每一个新生命

的健康起点。 （文/图 韩婷）
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生态兴农
擦亮高质量发展绿色“招牌”

江西省于都县潭头村，3000余
亩蔬菜钢架大棚坐落在道路两侧。

大棚内富硒丝瓜、黄瓜等蔬菜长势

喜人，村民们忙着采摘蔬菜，准备装

车发往全国市场。由于当地土壤富

含对人体有益的硒元素，这里的农

产品广受欢迎。

打好“生态牌”，做好“硒文章”，

是潭头村脱贫致富的秘诀。村里先

后成立合作社、引进龙头企业，建成

集冷链、物流、深加工于一体的富硒

产业园。完整的富硒产业链一头连

着田间地头，一头连着城市餐桌。

如今，潭头村已获得多个富硒

产品认证，绿色农产品不仅走俏粤

港澳大湾区市场，还搭上中欧班列

出口海外。“去年村集体经济收入达

到 355 万元，较 2018 年增长了 44
倍。”潭头村党总支书记刘连云说。

江西省委书记尹弘表示，绿色

生态是江西最大财富、最大优势、最

大品牌。全省坚持把绿色发展理念

融入农业产业链全过程，大力发展

绿色生态农业，全面打响“生态鄱阳

湖·绿色农产品”品牌，因地制宜发

展林下经济，积极培育生态旅游、森

林康养等新业态，不断提高农业综

合效益和竞争力，加快把生态优势

转化为发展优势。

推动乡村自然资本加快增值，

让好生态成为乡村振兴的支撑点，

正在成为各地实现高质量发展的重

要手段。

数年前，几名游客对路边鲜花

的夸赞，为青海西宁大通县边麻沟

村提供了致富灵感。

村干部积极行动起来，依据当

地气候特点引进鲁冰花、勋章菊、鸢

尾花等高原适生花卉，打造出占地数

百亩的花海景区，游客纷至沓来。如

今，边麻沟村许多农民吃上了旅游

饭，实现了不离乡就业的梦想。

农民生活好，不仅收入要提高，

环境也要变优美。以农村人居环境

整治提升为抓手，美丽乡村建设为

乡村振兴增光添彩。

“厕所革命”，让吉林省和龙市

光东村实现了蜕变。2015年以来，

光东村完成 210户旱厕改造与污水

管网升级。今天的光东村，文化广

场、健身器材等设施一应俱全，村容

村貌干净整洁，村民生活多姿多彩。

近年来，我国农村人居环境明

显改善。目前，全国农村卫生厕所

普及率达到75%左右，农村生活垃圾

得到收运处理的行政村比例稳定保

持在90%以上，教育、医疗、养老等基

本公共服务水平不断提升。

生态农业蓬勃发展、美好村景

“生金”富民、万千农民安居乐业

……以绿色发展理念为引领，越来

越多“绿水青山”正在转化为造福农

村的“金山银山”。

科技助农
修炼创新升级“硬核”功夫

科技如何赋能“黑土粮仓”？置

身长春国家农业高新技术产业示范

区，各式玉米新品种在新技术的帮

助下快速生长。借助激光补光等技

术，这里未来预计可实现各种作物

年育苗能力1亿株以上。

长春国家农高区管委会副主任

王海成介绍，围绕培育玉米良种目

标，以及食品、智能农业装备等产业，

长春国家农高区三年来累计实施

5000万元以上建设项目20个，高水平

科创平台和高标准基地初具规模。

得益于农业科技创新，吉林

2024年粮食产量创 853.2亿斤历史

新高，农业产业延链、强链加快，为

“中国饭碗”提供了更多“吉林好粮”。

吉林省委书记黄强表示，吉林

坚持全领域推进农业科技创新，以

良田、良种、良机、良法、智慧农业

“四良一智”促生产、提产能、增效

益。全省将坚决扛稳维护国家粮食

安全重任，统筹发展科技农业、绿色

农业、质量农业、品牌农业，以高水

平农业科技自立自强支撑乡村全面

振兴。

力由“新”生。当前，全国多地

着力锻造科技实力，进一步发挥新

质生产力在推动乡村振兴过程中的

重要作用。

“肉厚皮薄口感鲜”，在江西，这

句话形容的是辣椒。近年来，高安

市上湖乡富硒辣椒产业园的辣椒产

品生产效率显著提升，数字辣椒共

享平台的运用功不可没。

“点点手机，就能实现辣椒种

植、产品生产过程中各项数据一屏

统览，并根据平台反馈远程调控相

关指标，降低劳作成本。”上湖乡党

委副书记黄鑫边演示边介绍。

科技，能让种田更高效，也能让

优质农产品“叫得响”。

在青海海东，以大数据、AI等技

术为依托，青海河湟农林牧商品交

易有限公司帮助 2万余件特色农产

品找到市场。

“公司已建成含九大系统的数

智化交易平台，聚集 2600余家青海

企业，开展超200场电商培训，覆盖2
万余名从业者，与 14个省份建立供

销联系，累计交易额突破 13亿元。”

公司负责人靳邦昀说。

中共中央、国务院印发的《加快

建设农业强国规划（2024－ 2035
年）》提出，“以农业关键核心技术攻

关为引领，以产业急需为导向，加快

以种业为重点的农业科技创新，推

进重大农业科技突破，以发展农业

新质生产力推进农业强国建设”。

科技推动农业生产、加工、销售

方式全面转型升级，广大农村呈现

欣欣向荣的新气象。

特色惠农
因地制宜开辟致富新路径

45 岁的织工寇胜英坐在织机

前，指尖在经纬线间灵巧穿梭。“这

活儿慢，从头到尾织完，少说得一

年，慢了要一年半。”一旁织好的挂

毯上，青海湖畔的水鸟振翅欲飞，逼

真且精美。

在青海西宁的圣源地毯集团有

限公司，记者见到了国家级非遗代

表性项目——加牙藏族织毯技艺的

精湛、隽永与焕新。流传数千年，藏

毯蕴含的匠心一脉相承；机织工艺

的研发与凹凸纹样、闪光图案等现

代设计的融入，又使藏毯突破“土特

产”的范畴，走向更广阔的市场。

圣源地毯副总经理杜非告诉记

者，公司生产的藏毯不仅供应国内

市场，还出口美国、德国等多个国

家。公司有近千名员工，其中不少

是当地少数民族群众。

在尊重农业、农村发展普遍性

规律的基础上，立足各地“特殊性”

寻求突破，方能闯出新道路、开辟新

局面。

青海省委书记吴晓军表示，青

海坚持“绿”为底色，“特”为突破，大

力培育清洁能源、生态旅游、绿色农

牧、绿算等特色优势产业，加快推动

生态价值转化与产业升级互促共

进，打响高原土特产品牌，以“产业

旺”促“乡村兴”，努力把“高原净土”

生态优势转化为高质量发展动能。

立足禀赋优势，用好因地制宜

方法论，以市场为导向实现产业致

富，成为各地推动乡村振兴的共识。

在吉林博大农林生物科技有限

公司，人参利用的可能性远超想象

——这里不仅有全须参、人参酒，还

有红参烟酰胺蓝莓汁饮品、红参金箔

香皂等各色时髦产品。“新颖的养生、

日用产品正在让人参成为更多年轻

人的选择。”公司负责人王淑范说。

近年来，吉林正通过多元化的

市场布局，推动特色农产品产业集

群加速崛起。

农文旅协同发展，是做强农村

产业的有效途径。

古建筑无力修缮、土地抛荒撂

荒、人居环境每况愈下……江西省

吉安市吉州区，拥有千年历史的钓

源古村一度面临消亡的困境。

当地政府引入文旅集团，实行

统一规划、统一建设、统一运营。几

年过去，钓源古村古建筑修缮一新，

农业生产环境改善，“吃住行游购

娱”一条龙的文旅体系逐步建立，

“空心村”彻底蜕变为“网红村”。

2025年中央一号文件指出“发

展乡村特色产业”，并提出打造特色

农业产业集群、推进乡村文化和旅

游深度融合等具体举措，为壮大县

域富民产业规划路径。

以绿色为底色、创新为依托、市

场为导向，各地乡村振兴的深入实

践，正在为农业农村高质量发展开

辟更广阔的天地。

（新华社北京8月4日电 记者

魏弘毅 任军 古一平）

有绿、有技、有特色
——在“活力中国调研行”中感受乡村振兴新活力

实施乡村振

兴战略，是新时

代新征程“三农”

工作的总抓手。

习近平总书记指

出，要巩固拓展

脱贫攻坚成果，

拓宽共同富裕路

径，推动农业增

效益、农民增收

入、农村增活力。

近 日 ，新 华

社记者跟随“活力中国调

研行”团队深入江西、吉

林、青海等地采访。良好

生态支撑脱贫致富、农业

科技赋能稳产增收、基于

资源禀赋发展产业……

穿行田间地头、工厂车

间，一幅“有绿、有技、有

特色”的乡村振兴图景徐

徐铺展，为实现农业农村

高质量发展积聚力量。

在青海西宁大通县边麻沟花海景区，工作人员与一名同家人来游玩的小朋友互动。
新华社记者 孙瑞博 摄

新华社北京8月4日电（记者叶昊鸣）

记者4日从交通运输部获悉，日前我国成功

救助一失火外籍集装箱船，25名外籍船员

生命安全得到保障。

据交通运输部救助打捞局有关负责人

介绍，7月 28日，在我国南沙永暑礁西北约

190海里海域，一艘利比里亚籍大型集装箱

船的4个集装箱突然起火，船上的外籍船员

生命安全及南海国际航运通道面临威胁。

接海南省海上搜救中心信息后，交通

运输部南海救助局迅速启动应急响应，调

派正在南沙岛礁执行常态化值守任务的

“南海救 116”轮全速赶往事发海域。为确

保救助效率与人员安全，在南沙岛礁值守

的“B-72CS”救助直升机紧急起飞，展开空

中勘察，并实时传回火情动态。

“南海救 116”轮抵达遇险船附近海域

后，针对集装箱火势复杂、易复燃的特点，

救助人员组成3人突击小组，携带专业设备

登船。同时，“南海救 116”轮消防炮对起火

区域进行持续降温冷却。

7月 30日 14时，集装箱的明火被扑灭。

8月1日傍晚，救助人员经过反复排查，确认

无复燃迹象，确保了船员、船舶及货物安全，

有效防止了海洋环境污染等次生灾害。

据了解，“南海救 116”轮目前仍在现场

执行守护任务，确保遇险集装箱船后续航

行安全。

这名负责人表示，长期以来，我国政府

高度重视南海国际航运通道安全。此次成

功救援，不仅检验了我国在深远海的应急

处置能力，更以实际行动向国际社会展示

了我国在维护海上人员生命财产安全、保

障国际航运通道畅通方面的能力。

新华社耶路撒冷8月3日电（记者陈君
清 冯国芮）以色列总理内塔尼亚胡 3日晚

发表视频讲话称，巴勒斯坦伊斯兰抵抗运

动（哈马斯）最近发布的被扣押人员视频

“令人震惊”，证明其无意达成停火换人协

议。这坚定了他“消灭”哈马斯的决心。

据以色列媒体报道，哈马斯发布的视频

显示两名以色列被扣押人员非常虚弱且严重

营养不良。内塔尼亚胡在讲话中指责哈马斯

意图在以色列内部制造分裂，称他现在有更

大决心让被扣押人员获释，“消灭”哈马斯，并

确保加沙地带不再对以色列构成威胁。

以色列《国土报》报道，一名不愿公开

姓名的以高级官员当天早些时候披露，以

国防军已向总参谋长扎米尔提交了一项分

阶段行动方案，旨在进一步扩大在加沙地

带的军事行动，包括把行动范围扩大到“敏

感区域”和中部难民营。这一方案稍后将

提交以色列安全内阁讨论。

《以色列时报》报道，以色列一个代表

大多数被扣押人员家属的团体当晚发表声

明，猛烈抨击内塔尼亚胡的视频讲话是在

“兜售幻想”，误导民众以为靠军事施压和

提高作战强度就能让被扣押人员获释。声

明说，扩大战争将把命垂一线的被扣押人

员置于更大危险之中。

内塔尼亚胡重申“消灭”哈马斯

美国得克萨斯州议会民主党籍众议员

3日集体离开该州前往外地，试图以这种方

式阻止议会表决一项有利于共和党人的议

案。如果这项议案获得通过，将有望帮助

共和党在 2026年中期选举中增加 5个联邦

众议员席位。

得州议会众议院共有 150席。按照有

关规定，议会表决议案时，须三分之二以上议

员参加表决。得州众议院定于4日就重新划

分联邦众议院选区的议案进行表决。该方案

一旦通过，将在现有基础上新增5个有利于共

和党的联邦众议院席位。得州目前在联邦众

议院435个议席中共有38席，其中共和党人

和民主党人分别占据25席和12席，另有一席

因一名民主党籍议员3月去世而空缺。

据美联社报道，得州议会众议院至少

51名民主党籍议员前往伊利诺伊州、纽约

州等民主党人主政的州。抵达伊利诺伊州

的议员受到民主党籍州长杰伊·罗伯特·普

里茨克的欢迎。

得州众议院民主党人称，“出走他州”

是艰难但道义分明的决定。共和党籍得州

总检察长肯·帕克斯顿则在社交平台上说，

这些民主党议员是“胆小鬼”，“必须立即找

到他们，逮捕并带回议会”。共和党籍州长

格雷格·阿博特称出走的民主党议员等同

于放弃职务，如果他们24小时内不返回，可

能被逐出州议会。

据美媒报道，按照得州议会规则，缺席本

身属于民事违规行为。得州最高法院2021年
裁决，州众议院领导层有权强制议员参加会

议。2023年，在共和党人推动下，又出台了对

缺席议员每日罚款500美元的规定。

在美国民主和共和两党“斗法”历史上，

议员“出走”以阻碍议程的事例并不罕见。

王科文（新华社专特稿）

试图阻挠通过对己不利议案

美国得州议会民主党人“集体出走”

我国成功救助一失火外籍船
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新华社基辅8月4日电（记者李东旭）

乌克兰国家安全局4日在社交媒体发文说，

当天凌晨，乌国家安全局对俄军控制的克里

米亚萨基军用机场实施特种作战。另据乌

武装部队总参谋部当天发布的消息，乌军3
日袭击了俄索契机场。

乌国家安全局称，萨基军用机场是俄军

在黑海地区的重要机场。乌方无人机摧毁

该机场 1 架苏-30SM 战机，损坏 1 架苏-
30SM战机和 3架苏-24战机，还袭击了机

场的一座航空弹药库。

乌武装部队总参谋部在社交媒体发文

说，乌无人系统部队3日袭击了位于克拉斯

诺达尔边疆区索契机场的油料库，机场燃起

大火。该机场部署有俄战机。

另据乌空军 4日上午在社交媒体发布

的消息，3日晚至4日凌晨，俄军继续对乌发

动空袭，从罗斯托夫州、库尔斯克州等地向

乌境内发射了162架无人机和1枚“匕首”高

超音速导弹。截至 4日 11时 30分，乌防空

火力和电子战部队拦截了161架无人机。

4日中午，乌空军在社交媒体发布空袭

预警说，搭载“匕首”导弹的俄军米格-31战
机升空，导弹向赫梅利尼茨基州移动。随

后，赫梅利尼茨基州军事管理局局长谢尔

盖·秋林说，当天凌晨至中午，俄军对该州发

动多轮无人机和导弹袭击，有目标遭袭但未

造成人员伤亡。

乌克兰袭击两地俄军用机场


