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今年暑假，海口90所中小学校园运动场馆面向青少年定时免费开放，通过盘活场地资源，让孩子们假期有了更

安全的运动好去处。与此同时，海口积极建设休闲健身公共空间，既助力青少年暑期强身健体，也为市民游客

提供更加多元化的运动选择，激活城市“运动力”，助推椰城全民健身浪潮。

放眼望去，校门内外，处处有运动的身影。从校园体育到全民健身，当前，

海口正通过体育设施设备的优化管理，推动运动场所智慧升级，

持续提升城市温度，助推体旅融合发展，让“体

育+”成为椰城越来越亮眼的招牌。

透过“体育”洞见城市活力

□本报记者 肖卫香

除了日常自发前往校内运动健

身，这个暑假，椰城青少年的校外运动

同样精彩。暑假期间，海口组织16所
帆船帆板运动特色学校的学生，在位

于西海岸的海口市青少年帆船帆板训

练基地开展训练。孩子们在海面上

“乘风破浪”，晴空下的彩帆片片，引得

来往行人驻足观望。

据了解，近年来，椰城帆船帆板运

动每年吸引超 20万人参与体验。从

青少年运动到全民健身，“运动热”催

生出的椰城体育消费新场景，让“体

育”成为城市魅力的鲜活注脚。

“慕名而来，我们在彩帆下圆梦

了。”来自成都的小游客郑好和郑爱近

日在该基地完成了为期一周的体验

课。其母亲谢女士告诉记者，她们通

过媒体了解到海口的特色水上运动，

于是专门规划了“运动假期”出游计划

并前来体验。“这比普通观光更有意

义，我的朋友圈被赞‘爆’了。”谢女士

说，她计划明年组织一期帆船帆板夏

令营，让亲朋好友们“组团”来海口“运

动游”。

海口市青少年帆船帆板训练基地

负责人戴军介绍，今年暑假，基地日接

待量突破 300人次，游客类别包

括企业员工、大中学生、亲子

家庭等。

椰城体育新业态也吸引

着外地投资者的目光。近

日，记者在秀英区荣山寮村

看到，赛艇、桨板等水上

运动已成为村里新兴的“明星项

目”。在该村的一家水上运动俱乐

部，负责人陈宇告诉记者，他因看好

海口的体育产业市场而来，现已推出

了动力冲浪板等项目，满足游客运动

体验的需求。

“目前已有 3家水上运动俱乐部

入驻。”荣山寮村驻村第一书记严雨介

绍，俱乐部推出的单次运动体验和体

育夏令营等旅游产品，让游客在村逗

留时间从一两天延长至四五天，有效

带动了村里餐饮和民宿的经营。

市旅文局相关负责人表示，海口

将持续优化服务保障，深挖消费潜力，

并认真总结暑期市场经验，对成功的

新产品、新模式进行常态化、品质化提

升，进一步打造更具市场活力的体旅

融合产品。

“椰城体育还有更多潜力可

挖。”海南省射箭协会相关负责人认

为，海口在满足市民游客运动需求

的同时，还可统筹体育资源服务社

会，如开展水上救生专业知识科普、

结合专业体育知识推出康养系列活

动等，让公益性体育运动环境与赛

事经济、康养产业相融合，形成更完

善的“体育+文旅”生态圈，擦亮海口

体育特色招牌。

□本报记者 肖卫香

晨曦中，市民群众利用社区体育设施锻炼健身；

晴空下，四方游客驰骋海面，“打卡”海口特色运动；暮

色里，校警目送满身汗水的少年走出校园运动场馆，

仔细检查设施后缓缓关上校门……这些生动的日常

场景，在海口的大街小巷谱写出充满活力的运动乐

章，也展露了这座城市的旺盛生命力和脉脉温情。

全民健身热潮的兴起，让我们看到了体育成

为城市活力源泉以及发展引擎的无限可能：乡镇

少年用体育充实假期，“候鸟”老人在此强身健

体，外地少年追寻帆船梦来到海口，远方的投资

者带着创业理想扎根椰城……这些举动超越了

体育本身，体现出体育特色已然成为海口城市吸

引力、竞争力的重要组成部分。

在深入探访的过程中，我们也能触摸到海口

体育存在的短板：部分学校因场地问题难以开

放，智能系统推广面临预算缺口，“体育+教育+文

旅”融合发展的机制还有待完善。但这些短板同

时也指出了海口体育发展的努力方向，期待海口

继续蓄力，创新机制，补齐短板，加速“体育+”产

业蝶变，奋力续写城市新的活力篇章。

▲8月7日，在海口市琼山第四小学，居住在附近的孩子们在
操场上打篮球。 本报记者 苏弼坤 摄

今年暑假，海口 90所校园运动

场馆面向省内外青少年定时免费开

放，为孩子们提供更安全有保障的

运动健身场所，开放的场馆包括游

泳馆、篮球场、排球场、羽毛球场、田

径场等。

“盘活暑期闲置的运动场馆，可

以让更多人受益。”市教育局相关负

责人介绍，暑假期间，青少年户外活

动需求增加，前来海口旅居的游客

也有所增多，全市体育运动场所需

求增大，而校园体育场馆却在暑期

闲置，造成资源浪费。该开放举措

既能吸引青少年走进运动场，锻炼

身体、亲近自然，还能补充城市公共

服务资源，在有效管理的前提下为

更多市民游客提供运动场地。

开放的校园运动场馆，迅速成

为海口青少年暑期的“出门优选”。

连日来，记者走访多所学校发现，自

场馆开放以来，每日均有青少年结

伴前来，奔跑跳跃的身影、此起彼伏

的欢笑，让暑期寂静的校园变得活

力十足。

8月4日下午，家住秀英区长流

镇博生村的初二学生杨丽婷与同伴

相约来到海口市长流中学，在羽毛

球馆展开“对决”，并进行“拉吊”等

专业动作练习。作为该校羽毛球校

队队员，每日练球已成为杨丽婷的

日常习惯。校队指导教师柯党生在

暑假期间也常来进行技术指导，让

学生们的训练更加科学高效。

部分乡镇学校也同步开放了校

园运动场地。8月 5日下午 5时许，

在海口市琼山区东昌学校操场上，

孩子们或是跑步，或是打排球，在运

动中挥洒汗水。该校校长陈川说：

“开放运动场后，周边农场的孩子有

了安全去处，还养成了运动习惯，家

长们也能更安心地工作。”

市教育局相关负责人介绍，随

着师生的热情参与，各学校运动场

馆逐渐形成了暑假期间的“第二课

堂”。通过暑假锻炼与学期内体育

课程的有效互补，孩子们能够更好

养成强身健体的习惯。

此外，部分由第三方运营的校

园游泳馆还开放了对外营业业务，

允许市民游客入场运动。近日，记

者在海口市第一中学（高中部）游

泳馆看到，来自甘肃的 63 岁“候

鸟”老人李致勇正在畅游。“学校提

供了游泳的场地，非常方便我们健

身锻炼。”他告诉记者，为鼓励自己

坚持游泳，他特意在此购买了游泳

年卡。

近日，记者走访了解到，海口部分

校内运动场馆将智慧系统纳入了安全

管理。8月 7日下午 6时许，在海南华

侨中学长彤学校免费开放的游泳馆

内，孩子们正在水中练习。现场救生

员符明阳说，游泳池安装了智能换水

系统，24小时完成一次自动换水，确

保孩子们游泳环境安全健康。

部分未免费开放运动场馆的学

校，正忙着升级改造运动场馆。8月6
日下午，海口市海景学校操场上，工人

们正在进行智慧操场项目施工，一块

与人同高的电子屏幕稳稳立在跑道

旁。“设备安装完成后，孩子们可以自

己操作，检测运动水平，进一步提升锻

炼的科学性。”该校体卫艺处副主任吴

英宇介绍。

记者从市教育局了解到，目前，海

口市灵山中学运动场、海口市琼山中

学羽毛球馆、北京师范大学海口附属

学校游泳池等校园运动场馆也正在升

级或改造中。下一步，海口还将在全

市推广智慧操场、智慧体育馆等建设，

为青少年提供更科学便捷的运动条

件。

此外，公园等校外运动场地也正

朝着智能化方向优化。8月9日清晨，

海口市金牛岭智慧体育公园内，市民

李玉正在借助智能设备锻炼身体，数

字屏幕记录着她的运动时间和消耗热

量。像这样的设备，现场有十余台。

据了解，近年来，海口市积极推进智慧

体育公园建设，已建成174个“口袋公

园”，结合“公园+体育”模式，打造了

一批智能化、生态化的休闲健身公共

空间，致力于让市民群众享受“15分
钟健身圈”。“我们一家人有时会去公

园、社区健身，有时会陪着孩子到学校

运动场馆锻炼，现在海口的运动环境

越来越好了。”市民吴燕笑着说。

优化管理 运动条件“智慧升级”

海口以“校
园体育+”激活城市“运
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暑期校
门开

暑期校
门开

健身一
起来

健身一
起来

记者手记

▲8月6日，在海口市长
流中学，学生们在羽毛球馆
内开展训练。

本报记者 石中华 摄

暑假期间暑假期间，，在海口市第二十五小学的足在海口市第二十五小学的足
球场上球场上，，孩子们展开比拼孩子们展开比拼。。 （（学校供图学校供图））
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8月10日，在
海口市第二中学的操

场上，不少学生前来踢球。
本报记者 苏弼坤 摄

体育“出圈” 激发城市运动活力

暑假期间，不少孩子来到海口市
第一中学（高中部）游泳馆游泳锻炼。

本报记者 苏弼坤 摄


