
□□ 董国宾

去宋词里觅凉

沿古诗词的长廊往里走，到宋

词的庭院里去度夏，燥热的心舒展

又清凉。

最爱读李重元的《忆王孙·夏词》，

这首宋词勾画出一幅夏令美图。读来

秀淡自然，清爽怡心，像一片小花瓣，

摇摇晃晃飘到眼前。“风蒲猎猎小池

塘，过雨荷花满院香，沉李浮瓜冰雪

凉。竹方床，针线慵拈午梦长。”李重

元笔下的小词，虽写炎夏，却在一角觅

得清凉一片，颇为闲适。夏日小池塘

里，风中水草猎猎有声，一转身天降凉

雨。雨过后满塘荷香飘溢，满院子都

是馥郁的芳香。如画又宜人的景色

中，再吃上几个井水冰透香而甜的瓜

果，去掉了暑气的时光里，躺在竹床上

睡个又酣又长的午觉，有甜美的清梦

闯进来，多么惬意。这首短词，我读到

一半便醉了，汗水湿透的衣衫，顷刻间

冒出凉意来。

辛弃疾《西江月·夜行黄沙道

中》：“明月别枝惊鹊，清风半夜鸣

蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声一

片。七八个星天外，两三点雨山前。

旧时茅店社林边，路转溪桥忽见。”这

首词笔调轻快，语言浅明，摹写真实，

让人喜悦地看到了黄沙岭的夏日夜

景，一股浓郁的乡土气息扑面而来。

它从视觉、听觉和嗅觉，述写了夏夜

的山村风光。画面优美，情景真切，

恬静自然，让人颇感适意，并充满无

限向往。

陆游《幽居初夏》：“湖山胜处放翁

家，槐柳阴中野径斜。水满有时观下

鹭，草深无处不鸣蛙。箨龙已过头番

笋，木笔犹开第一花。叹息老来交旧

尽，睡来谁共午瓯茶。”这首词初看心

境闲适，景色清幽，初夏物象怡然醉

心，只在最后陡然一转，心中顿生波

澜。这正是《幽居初夏》的特色，也正

是陆游忧国忧民，热爱生活，积极处

事的态度。小词像夏季的一把蒲扇，

读到末句，顿然没了夏热，也驱走了

蚊蝇，只有一片夏思，心境也一步一步

走向夏的深处，魂和魄也一点点勾勒

出来。词作颇感沉实，深邃，让人在初

夏的景色中，一下子找到了自我。

“风老莺雏，雨肥梅子，午阴嘉树

清圆。地卑山近，衣润费炉烟。人静

乌鸢自乐，小桥外、新绿溅溅。凭阑

久，黄芦苦竹，拟泛九江船。年年。

如社燕，飘流瀚海，来寄修椽。且莫

思身外，长近尊前。憔悴江南倦客，

不堪听、急管繁弦。歌筵畔，先安簟

枕，容我醉时眠。”读周邦彦的这首

《满庭芳夏景》，感觉初夏景象美奂又

清隽。宋词的后半篇，词作者将胸中

哀怨融入景色之中，抒发了自己的苦

闷心境和羁旅愁怀。此宋词入笔无

痕，抒情自然含蓄，于喟叹之中回味

悠远。词作者一颗疲惫的心，在夏日

美景中寻得了一片清悠。

“楝花飘砌，蔌蔌清香细。梅雨

过，萍风起。情随湘水远，梦绕吴峰

翠。琴书倦，鹧鸪唤起南窗睡。密意

无人寄，幽恨凭谁洗。修竹畔，疏帘

里。歌余尘拂扇，舞罢风掀袂。人散

后，一钩淡月天如水。”这首谢逸的

《千秋岁·咏夏景》，笔触一抹，便把一

个生动的夏天勾画出来。继而又给

出了一个度夏的画图，富有浓郁的生

活情趣。夏不仅有烦躁，亦可宜人和

宜心，读来心胸舒展恬淡，颇感适意。

到宋词里走一趟，赏味一下夏

景，评析一下人生，宋词里多有沉静

和夏凉。
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天涯诗海

五指山的野花涨红着脸

惊雷劈开乌云时

我撞见虚寂的城市

悬着一轮海口特有的月亮

月光织成银丝，将我缠绕

蝴蝶在血色黄昏里

种下金黄的梦

莲池正上演仙子的舞会

荷红叶绿间，晚风掠过

抖落蝴蝶翅膀的尘埃

多变与激情的六月

我甚至喊不出你的名字

只好收藏起笑容

任思绪飘向椰林梢头的星空

椰风海韵

从远古游来的端阳

在这里扎根

把大地染成斑斓的诗行

恍若椰风海韵里的眼睛

天空似火，端阳踏浪而来

轻吻琼州大地

拥抱崭新的时代

纵使风暴掠过

她仍沿着千年的航道

抚慰着我们滚烫的灵魂

椰林摇曳

激情的夏风里

村庄的言语微微颤抖

我用笨拙的诗句

缝合流逝的诺言

在时光褶皱里

镌刻抚平伤痛的印记

悸动化作河流奔涌

折断的翅膀长出长歌

夜色中，老树倾听心声

等待蝴蝶留住盛夏的欢悦

当啤酒泡沫升腾

动感的身影穿梭在

椰林摇曳的热闹里

五指山的

野花涨红着脸
（外二首）

■■ 王双发
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今天，当我们抚

摸海瑞墓前斑驳的

石碑，指尖触碰到的不仅是

岁月的沧桑，更是那股穿越

时空的凛然正气。这正气，

如同一座高山屹立在历史

的长河中，任凭风雨侵蚀，

依旧岿然不动；这正气，又

似一泓清澈的泉水，涤荡着

世间的尘埃。
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酿苦瓜
□□ 袁成

身体的晴雨表

在椰城海口，有一条横贯南北的

主干道——丘海大道。此路之名，取

自海南历史上两位彪炳千秋的人物

姓氏——丘浚与海瑞。

丘海大道南段，丘浚墓静卧于

此，似一位沉默的历史守望者，见证

着岁月的沧桑变迁；北段，海瑞墓庄

严肃穆，承载着历史的敬意与人们对

这位清官的深切缅怀。2022年，海口

市将海瑞墓精心扩建成海瑞文化公

园，集历史文化之韵、廉政教育之魂、

旅游观光之趣于一体，并于当年年底

正式对外开放。除却丘海大道，还有

几条道路的名字与海瑞紧密相连，汝

贤路、清风路、贤廉路、刚峰路……每

一处路名，都似在低吟浅唱着海瑞的

故事，传递着他那刚正不阿、清正廉

洁的品格。

“刚峰”，是海瑞的号，恰如其人，

刚正如巍峨高山，峰峦挺立，任凭风

雨侵袭，岿然不动。海瑞一生，历经

大明正德、嘉靖、隆庆、万历四朝。彼

时，贪腐之风如乌云蔽日，弥漫于社

会的各个角落。官场之中，阿谀奉

承、贪赃枉法之徒比比皆是，百姓生

活在水深火热之中。而海瑞，恰似一

股清泉，冲破重重污浊，涤荡着世间

的黑暗。他推行清丈土地、平定赋税

之策，深入民间，丈量土地，让百姓的

负担得以减轻；他屡次平反冤假错

案，不放过任何一个细节，让正义得

以伸张；他铁腕打击贪官污吏，不畏

权贵，让官场风气为之一清。

海瑞四岁丧父，与寡母谢氏相依

为命，居住在琼山的寒舍之中。每至

夜深，昏黄的油灯下，母亲折竹为笔，

蘸着雨水在青砖上教儿子临摹《孟

子》。那粗糙的竹笔，那冰冷的青砖，

承载着母亲对儿子的殷切期望。某

夜，暴雨如注，梁柱轰然倒塌，母子二

人蜷缩在断檐下，瑟瑟发抖。谢氏将

最后半块麦饼塞进儿子手中，语重心

长地说：“儿当记，饿死事小，失节事

大。”海瑞含泪咽下麦饼，将浸透雨水

的青砖仔细收起。这方镌刻着“贫贱

不能移”的青砖，日后被他带至淳安、

应天、南京任所，成为他毕生恪守的

座右铭。

海瑞的清廉，并非只是空洞的口

号，而是实实在在的行动，融入了他

生活的每一个细节。他生活简朴至

极，不慕奢华，家中布置极为简单，唯

有书卷与笔墨相伴，陪伴他度过了一

个又一个寂静的夜晚。据说海瑞二

十岁中举后，拒绝琼州知府的宴请，

独坐陋室，认真抄录《贞观政要》。同

窗笑他迂腐，他却指着案头的《樵农

对话录》说道：“吾闻古之贤者，居庙

堂之高则忧其民，处江湖之远亦忧其

君。今观琼州盐税，每引多征三钱，

百姓何堪？”这份少年心气，终化作他

日后疏浚吴淞江时“与民同杵”的动

人背影。他挽起裤腿，与百姓一同挥

汗如雨，那身影，成为了百姓心中最

美的风景。

任淳安知县时，海瑞立下“四菜

一汤”的待客规制，以身作则，杜绝铺

张浪费。某日，巡按御史驾临，衙役

欲加菜，海瑞连忙拦住，说道：“吾俸

虽薄，尚可自给。若因迎送而扰民，

与盗何异？”席间，御史见盘中仅豆腐

青菜，不禁叹道：“海公清名，今日始

信。”有一年，海瑞母亲寿辰，一穷二

白的海瑞无奈之下，只好典当官袍换

得二斤猪肉。屠户奔走相告：“海青

天竟买肉矣！”此事惊动浙江巡抚，特

批银两为其母贺寿，海瑞却将银两充

作修桥款，只留书一封：“瑞食君禄，

当思报国。母训在耳，岂敢忘本？”这

寥寥数语，不仅彰显出海瑞对国家与

百姓的赤诚之心，更体现出他对母亲

教诲的铭记不忘。

海瑞深知百姓生活的困苦，为官

一任，便以造福一方为己任，将百姓

的疾苦时刻挂在心头。哪怕面临生

死威胁，他也从未有过丝毫退缩，因

为在他的心中，百姓的福祉高于一

切。嘉靖四十四年冬，紫禁城细雪纷

飞，给整个京城增添了几分肃杀之

气。海瑞将《治安疏》小心翼翼地装入

桐木匣，老仆捧来妻子新制的棉袍，轻

声劝他穿上。海瑞却摇了摇头，神色

坚定地说：“此去或成永诀，又何必累

及家人。”海瑞深知此去上疏凶多吉

少，然而为了天下苍生能摆脱困苦、

安居乐业，为了心中坚守的正义能得

以伸张，他毅然决然地踏上了这条不

归路。次日早朝，他身着浆洗得发硬

的七品补服，迈着沉稳的步伐，将奏

疏呈于通政司。当“盖天下之人不直

陛下久矣”的谏言传入西苑，嘉靖帝

顿时震怒，掀翻了丹墀上的器物。而

此时的海瑞，早已端坐在都察院值

房，就着咸菜，平静地喝着糙米粥。

他早已备好棺木，遣散仆从，以无畏

的姿态迎接天威。刑部大牢里，昏暗

的光线透过天窗洒在地上，形成一片

片斑驳的光影。海瑞借着这微弱的

光，在墙上续写着《严师教戒》，笔锋

刚劲有力，仿佛在书写着自己的信念

与追求。当狱卒送来毒酒试探，他仰

天大笑，举杯道：“昔比干剖心，子胥

悬目，今瑞得效古人，幸甚！”此举如

巨石投入平静的湖面，在朝野间激起

千层浪，连严嵩旧党都暗自惊叹：“此

等铁骨，三百年未尝见矣。”

万历十五年秋，海瑞病逝于南京

都察院任所。佥都御史王用汲清点

遗物时，只见竹箱中唯有旧衣数件、

诗稿数卷，最珍贵的当属其母手抄的

《朱子家训》，边角已磨出毛边，那是岁

月摩挲的印记，亦是海瑞一生恪守的

精神圭臬。当丧船沿秦淮河东下，两

岸百姓自发设祭，有老妪将珍藏的咸

鸭蛋投入江中，哽咽着说：“海青天，吃

口咸的吧。”这一声呼唤，饱含着百姓

对海瑞的深情厚谊，仿佛他从未离

去，依旧是那座巍峨挺立、傲然于世

的“刚峰”。

一个名字，一段传奇，一种精神，

在历史的风云变幻中历久弥新。它

穿越数百年的时光，在华夏大地的每

一个角落回响，照亮着后人前行的道

路。今天，当我们抚摸海瑞墓前斑驳

的石碑，指尖触碰到的不仅是岁月的

沧桑，更是那股穿越时空的凛然正

气。这正气，如同一座高山屹立在历

史的长河中，任凭风雨侵蚀，依旧岿

然不动；这正气，又似一泓清澈的泉

水，涤荡着世间的尘埃。海瑞精神，

将永远铭刻在中华民族的灵魂深处，

成为我们坚守正义、保持清廉、不断

前行的动力源泉。

我女婿是广东客家人。第一次

去女婿家做客的时候，正是夏天，亲

家给我们做了一道新奇的客家菜：

酿苦瓜。亲家说：“夏天气候燥热，

我们每周要吃两次酿苦瓜，可以清

热祛暑，降火解毒。酿苦瓜是我们

客家的传统菜肴，它与酿豆腐、酿茄

子合称为煎酿三宝。”

只见亲家先把半斤糯米浸泡在

盆里，然后将苦瓜洗净，切成二寸或

三寸不等的段，用金属小勺子把里

面的瓤刮干净，使之形成空心。她

边干边说：“苦瓜要选皮外面颗粒大

的，颗粒越大表示瓜肉越厚，颗粒小

说明瓜肉较薄。”

下一步就是剁肉末。将肥瘦适

中的肉剁成茸，置于盆中，加入适量

盐、蒜蓉、姜末、生抽、胡椒粉、淀粉

和食用油。再把浸泡好的糯米捞出

来，放入肉馅中，用手抓均匀。

一切准备妥当后，亲家便用勺

子把糯米肉馅挖起来，塞入苦瓜段

的空心中，塞满，按紧，使馅与苦瓜

紧密结合，我学着亲家的样子也做

了好几个。当所有的苦瓜段都填充

好后，亲家把苦瓜段摆放在电饭煲

里，按煮饭键就可以了。在煮的过

程中，苦瓜会不断渗出汁水，所以不

需要加水。

当电饭煲跳闸后，先不要急着

把酿苦瓜夹出来，可以利用余温继

续煮一会。过了大约 20分钟，亲家

按开电饭煲，这时一股浓郁的香气

散发开来，而酿苦瓜也由青绿色变

成了淡黄色。亲家把酿苦瓜盛了满

满一大盘，放在桌上，说：“按照我们

客家人的习俗，贵客来了，一般都要

做酿苦瓜。”

这道菜入口的时候，感觉苦中

带甘，又有糯米的软糯，酥烂入味，

香而不腻，每一口都让人舌尖生津，

味蕾欢快。酿苦瓜营养丰富，苦瓜

含有天然的维生素，猪肉含有蛋白

质，加之清热解毒，促进食欲，是三

伏天的祛暑佳肴。

自从学会这道菜后，我每年夏

天也会自己在家做酿苦瓜。林清玄

说：“苦瓜的苦不是涩苦，不是俗苦，

而是苦中自有一种甘味，好像人到

中年想起少年惆怅的往事，苦乐相

杂，难以析辩。”我吃酿苦瓜，就吃出

了这种味道。

母亲，宛如一本尘

封的童谣集，轻轻翻开

那泛黄的页张，字里行

间便流淌出旧日温馨

的光景，如同一幅幅细

腻的画卷缓缓展开。

她总是偏爱坐在那

张略显陈旧的藤椅上，

膝头摊开着一本纸张

微微发黄的童谣。她

的手指轻柔地触碰着

纸面，嘴里流淌出一串

串悠扬的音节。我依

偎在她的膝头，只感觉

那些声音柔软而又温

暖，它们不仅仅是音符

的堆砌，更像是可以触

摸到的温柔，包裹着我

幼小的心灵。童谣里

简单却充满韵律的句

子，在无数个夜晚，成

为连接我和母亲之间

最甜蜜的纽带。

记得她教我识字

时，总是耐心地将字拆

解成笔画，一笔一画地

数给我听，那声音节奏

感极强，竟也自然而然

地化作了一首首动听

的歌谣。“小老鼠，上灯

台，偷油吃，下不来，喵

喵喵，猫来了，叽里咕

噜滚下来。”她轻声念

着，我跟随着她的节

奏，不知不觉间，那些

原本静止的方块字仿

佛被赋予了生命，在纸

上翩翩起舞。

岁月如梭，我渐渐

长大，学会了识字和自

己翻阅书籍。那本曾

经陪伴我无数个夜晚

的童谣集，不知何时被

遗忘在了某个角落。

母亲也不再为我吟唱

童谣，她的声音变得越

来越低沉，最终只剩下

日常的琐碎话语。

母亲，是一本童

谣，只是这本童谣太过

寻常，寻常到我们往往

忽略了它的存在，忘记

了去细细品读。等到

有一天，我们终于想起

要去翻阅时，却发现书

页已泛黄，字迹也变得

模糊，而那个曾经为我

们轻吟童谣的人，早已

是鬓发斑白。

爷爷的膝盖比天气预报还准。

每当阴雨将至，他的关节便先得了

消息，隐隐作痛起来。他总是一边

揉着膝盖，一边望着窗外说：“要变

天了。”果然，不出半日，雨点便噼里

啪啦地砸下来。起初我不信，后来

次数多了，由不得我不信。

其实我们的身体，原是一具精

密的仪器。我们的祖辈能从骨头的

疼痛预知风雨，能从舌苔的变化察

觉病兆，能从指甲的色泽判断健

康。现代人却渐渐荒废了这种能

力，把感知外界的职责全盘托付给

手机。温度、湿度、风向、雨量，皆由

那块发亮的屏幕告知，连自己身体

的讯号也置若罔闻。关节的疼痛被

药片压制，皮肤的干痒用乳液敷衍，

种种不适，只求速速消除，却不愿深

究其因。

前些日子，我的手腕忽然酸痛

起来，起初我不以为然，后来竟连笔

也握不稳了。去看医生，说是长期

用电脑所致，这才想起，身体早已发

出警告，是我充耳不闻。科技带来

了便利，精确的天气预报能让人提

前备伞，医疗设备能查出肉眼看不

见的病灶。但过度依赖外物，是否也

让我们失去了某种能力？就像长期

使用计算器的人，心算能力必然退

化。我们获得了数据，却遗失了感

觉；掌握了信息，却荒废了判断。

我认识一位老渔民，他能从海水

的颜色、风的气味判断鱼群的动向。

他说现在的人开着探鱼器出海，却常

常空手而归。仪器显示哪里有鱼，他

们就往哪里去，结果鱼群早被惊散

了。而他靠的是几十年积累的感知，

知道何时该静候，何时该收网。

身体的智慧，是经年累月沉淀

下来的。我们的身体，记载着与自

然相处的密码，只是现代人习惯了

快读，再也静不下心来细细品味那

些细微的变化。我们嘲笑那些“土

办法”不科学，却忘了科学本身正

是从观察自然开始的。古人观天象

而定农时，察物候而作安排，这种与

自然同步的生活智慧，难道不值得

珍视？

现在每当我关节酸痛，不再急

于吞止痛药。我会停下来想一想：

是天气要变，还是我太过劳累？是

身体在抗议，还是心灵在呼救？

美食随笔

暑热在傍晚的余晖里渐渐退去

天边最后一抹火烧云

被夏夜的晚风轻轻吹散

阵阵凉风带着一丝顽皮

在树梢间穿梭在发丝间嬉戏

蛙唱是夏夜的开场白

像从田野深处传来的号角

召集着万物加入这场夜的盛宴

蝉鸣在枝头高歌

像在诉说着夏日的热情

广场上音乐声响起

老人们随着节奏起舞

脸上洋溢着幸福的笑容

孩子们在广场边奔跑嬉戏

笑声如同银铃在夜空中回荡

我漫步在这夏夜的村头

感受着这热闹与宁静的交织

暑热已被晚风带走

蛙唱、蝉鸣、广场舞的欢声笑语

都成了这夏夜的乐章

乡村夏夜
■■ 王连生

坐落在海瑞文化公园里的海瑞雕像。 蒙海龙 摄
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