
心灵的诗阈

■ 高若海

——蔡旭散文诗集《一路生花》之序
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内容简介：
考古学家郑嘉励将探寻历史的手

铲转向玉环楚门的朝东屋自然村，打捞

村庄百年变迁的碎片。《朝东屋：一个村

庄的百年微澜》对老屋、宅基地、稻田、

盐田等物质遗存的细致描摹，对村庄生

活、生业等历史细节的复原，保留了民

间记忆的鲜活质感，又赋予个体命运以

历史纵深感，展现的不只有村庄的百年

地层，更让那些被土地掩埋的亲情、乡

愁与时代阵痛重新呼吸。
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内容简介：
《人生第一课 中国家教经典要义》

立足新时代家庭教育变革与发展，精心

选摘我国历代家庭教育经典名著80余

部（篇），每章六个栏目建构阐释框架，

集中呈现这些家教经典的核心要义，对

当前推动家庭教育的守正创新与高效

实施，有较好的借鉴意义。
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■ 任诗桐

在“二两三钱”里守住本心
——读马伯庸新作《桃花源没事儿》

《一路生花》
作者：蔡旭

出版社：南方出版社

《茶饭引》是胡竹峰的一部散文集，全书

分为《茶书》和《饭书》两部分，围绕茶文化与

饮食文化展开，收录了《茶月令》《茶屏风》

《猪头肉》《馄饨》等篇目，将茶与饭这两种生

活中最常见的事物，书写得饶有趣味，尽显

人间百态。

在《茶书》中，胡竹峰对茶的描写细致入

微，穷物之情，尽物之态，写物之美。他将茶

视为文化与情感的寄托，以及人生隐喻与命

运的写照。从龙井的清新淡雅，到铁观音的

芬芳馥郁；从普洱的醇厚沉郁，到大红袍的

绛红醇香，每一种茶在他的笔下都别具韵

味。他归结茶之精神，苦、涩、形、相、骨、意、

色、渍，各有其味，各得其形，各寓其意。茶

的冲泡方法不同，滋味也不同，冲、泡、沏、

煮、冷，要恰到好处，方能彰显茶味。正如书

中所说，茶遇到水，于是有了春色有了柔情，

这是知遇之恩。这种对茶的独特见解，让读

者深刻感受到了茶的魅力与内涵。

《饭书》部分同样精彩，胡竹峰笔下的蔬

食充满了诗意与人生况味。从家常青菜到

干果点心，从酒气到麦香，咸鱼淡肉，无不承

载着生活的温度与精致。他用文字为读者

烹饪出一道道小有滋味的“好菜”，让读者在

酸甜苦辣咸的五味中，品味到人生的底色。

胡竹峰的文字精髓在自然，以随意为

上，放任笔意纵横。他的散文中，常常融入

自身的经历与情感，让读者产生强烈的共

鸣。在快节奏的现代生活中，我们常常忽略

了身边最普通的细节。《茶饭引》提醒我们慢

下来，品味一杯茶的苦涩与回甘，感受一碗

饭的温度与故事。书中那些关于茶与饭的

文字，“看似云淡风轻，波澜不惊，实则一唱

三叹，意在言外，字里行间透出一种与天地

精神独往来的逍遥与高妙”。

《茶饭引》是一部需要静心品读的作

品。在茶香与饭香中，我们看到的不仅是中

国传统的饮食文化，更是一种生活态度——

在平凡中见真趣，在简单中得自在。正如一

位读者所言：“人生于粗茶淡饭中生香”，这

或许就是《茶饭引》带给我们的最大启示。

(萧左)

一提到桃花源，大家都会想到《桃花

源记》。而马伯庸新作《桃花源没事儿》

将桃花源当成了故事的背景，对于桃花

源作出了全新解读。这部作品是继《长

安的荔枝》《太白金星有点烦》后，又一部

“见微”系列作品。

小说延续了前两部作品中化用历史

故事反观当下职场生活的设定，通过俗

务道人玄穹在桃花源任职的经历，讲述

了一个既充满玄幻色彩，又能戳中现代

职场人心灵的故事。不同之处在于，这

部作品的主人公既不属于《长安的荔枝》

中的朝廷命官，地位更无法比肩《太白金

星有点烦》中的上仙李长庚，只是一个天

生穷命的基层道士，但他仍然在平凡的

岗位上，完成了一个个并不平凡的使命。

在传统历史小说中，主人公往往天

赋异禀，血统优良，于沧海横流中肩负着

改变世界的责任，是故事的主角，也是时

代聚光灯下的天选之子。马伯庸反其道

而行之，在小说《桃花源没事儿》中，通过

对小道士玄穹的塑造，对英雄形象进行

了解构。他注定一生清贫，自带“遇财呈

劫”命格，“稍有横财入手，必会招致雷

劫”；他不似其他修道之人那般仙风道

骨，文质彬彬，他“薄唇瘦腮，山根低陷，

一副穷酸相”；他因为犯了点事儿被“发

配”到桃花源任职，负责的都是居民们鸡

零狗碎的日常纠纷；他胸无大志，“唯一

的指望，就是多攒点功德，把箓职升上

去”，因为“升一级能涨一两”。

解构之下，作者通过玄穹这个低微

的小道士重构了英雄形象。罗曼·罗兰

在传记作品《米开朗基罗传》提到，真正

的英雄主义在于直面生活本质后仍保持

热爱生活的态度。玄穹除带有“遇财呈

劫”命格外，还带有另一个命格，即“明真

破妄”，能够看破一切虚妄之境。他明明

可以看透一切，在洞察俗世迷雾及自我

命数后，依旧固守本分，从不做非分之

想，以负责、踏实的态度，在工作岗位上

兢兢业业，秉持着公正之义。在处理朱

侠和毛啸的纠纷时，他并非简单粗暴地

处置，只求息事宁人，而是顾及到了双方

的现实情况和难言之隐，于公事公办的

职责外，敏锐细心地觉察到了朱侠的心

理状态，巧妙地化解了他的心结。他深

知“若自己只按斗殴现形判了这桩案子，

送去学堂通报，功德倒是有了，但朱侠一

定会被退学，以这对母子的脾气，还不知

会闹成什么样子。孩子的一生就算彻底

毁了。如今虽说多费了一番手脚，但结

局总算皆大欢喜。”

作为桃花源的俗务道人，职责不在斩

妖除魔，只需勤勉安民即可，保境由护法

真人负责。但面对逍遥丹带来的危害，玄

穹与前任俗务道人一样，本着保护一方百

姓的信念，出于责任心，勇担重任，宁愿孤

身犯险，知其不可为而为之，也要查出真

相以绝后患。正是这份担当，让玄穹完

成了几乎不可能完成的任务，战胜了在

法力、地位均相差悬殊的云天师叔，为桃

花源的百姓化解了巨大的危机。而面对

云天真人的迷失，玄穹道出心声，“我要

守护的，不是那些大话，而是我每个月二

两三钱的道禄啊”。可恰恰是这份穷，让

他守住了本心，真正做到了“穷命不穷

心”，烟火气里见赤诚，小人物也有大担

当。至此，马伯庸通过一个小道士在俗世

中对本心的坚守，完成了对平民英雄形象

的重构。

小说中，桃花源是欲望的镜像，能够

照见人们心底的渴望。有人就此沉沦、

异化，也有人完成了自我的确认。作为

读者，我们也能够在本文中找到现实的

投射。面对无人托举的现状，是选择像

云天真人那般，用野心遮蔽了良心、功

德、道心，深陷幻境而不自知，还是如玄

穹一样，也许偶尔发发牢骚，也有意志懒

怠的时候，但仍旧本着用心思做事的基

本原则，来对抗世俗纷扰，在明知不会大

富大贵，亦不会升官加爵的前提下，做好

每一件小事。殊不知，这一件件小事，也

是救人于水火的大事。

《桃花源没事儿》是一部写给普通人

的英雄传，也是一剂抵御浮躁的定心丸，

在无人托举的日子里，守住本心，便已足

够伟大。

近得学友蔡旭信，云他又编好

自己第 39 部散文诗集，取名为《一

路生花——蔡旭散文诗第六个十年

作品选》，并约我为这本散文诗写点

文字。我不假思索回复他乐于完

成，因为对蔡旭的散文诗，我实在是

敬佩又赞叹。

蔡旭 19 岁在复旦读大二时就

在《文汇报》发表散文诗《春节短歌》

（三章），其后的 60 年间，诗思绵绵

不绝，新作年年迭出，被誉为当代中

国优秀散文诗名家。他痴爱散文

诗，为散文诗而生，在他眼中，平淡

寻常的生活，可以发掘出浓浓的诗

意，在他笔下，缓缓流淌着一首首生

活的诗。2015年，他编选出版了《蔡

旭散文诗五十年选》，如今又过了10

年，他新出了散文诗集 13 本，在此

基础上，编选了这本《一路生花——

蔡旭散文诗第六个十年作品选》。

读了他近10年的诗作，感觉他给散

文诗带来的新面貌与新贡献，是我

意想不到的。

与历史合影

在短短只有几百字的散文诗

中，能抒写历史吗？蔡旭的回答是

能，而且他把这作为他的散文诗的

重要题材。

不过这里面有着蔡旭的重要创

造，那就是诗人穿越时间，与历史人

物共处同一个空间，感受历史的烟

尘。

在《在新会梁启超故居书房》

中，蔡旭歌吟了他敬仰的大家，诗中

不可能用过多的文字描述梁启超的

政治风云、思想贡献、文学创作，只

是巧妙地选取了在梁启超书房与蜡

像合影的这个角度：

诗人看到的是他正在为中华民

族书写，看到了梁氏那些振聋发聩的

著作，如何牢牢积淀在国人的脑子

里，料不到蔡旭竟用寥寥数语概括了

梁启超的精神追求与创作之丰：

他写的东西太多了，当然是我

无法在场看到的。

他写过 148 卷 1000 多万字的

《饮冰室全集》。

是 他 第 一 个 在 文 章 中 写 下

“中华民族”，这个我们引以为豪

的提法。

那篇在时空中激荡了100年的

《少年中国说》，就是他呕心沥血喊

出来的。

此时的作者已经与梁启超的奋

笔疾书深深共情。

蔡旭的诗之所以大气蓬勃、清

气灌注，不正是因为有着历史风雨

的浇灌，先辈文哲的熏染吗？

寓言入诗

把寓言与散文诗融为一体，创

造寓言散文诗，是蔡旭创新的一大

尝试。

他在2018年出版了《蔡旭寓言

散文诗选》，其后又写作了许多寓言

散文诗，成为他的散文诗作品的鲜

明亮色。

他曾总结寓言散文诗与一般散

文诗的不同。他说：寓言散文诗重

在寓意，虽然一般散文诗也有哲理，

但哲理性是寓言散文诗的灵魂。而

寓言散文诗的“意”，并非直接表达，

是靠它物来喻的。

看诗人在《红叶花》中对叶子火

红时描述的惊艳：

小时候，它拼理想，拼命运，拼

热血，终于拼出一条血路。

很快就红了，全身通红，灿烂如

花。比花还厚重，还大放光泽。

单枝看，是一把火炬。连成片，

是一条火龙。

诗人越是把叶子青春期骄人的

红艳写的如花灿烂，越是反衬晚期

全身返绿的本分、普通、清淡，这种

别如天壤反差，不在于拼搏与否，而

是逃不脱的自然法则。

诗人借树喻告世人，不要戚戚

悲伤现实的绿，念念不忘昔日的红。

没有叹息，没有后悔。它无须

后悔。

为此坦然，为此自然。它回归

自然。

不妨回到平静，回到平淡，回到

平凡。

诗人对鸡蛋花树有着特殊的喜

爱，也是他言意之借物，他曾写过一

篇《鸡蛋花树》，后来，他又写了《寒

冬中的鸡蛋花树》，借喻处于逆境之

下，应当有怎样的人生。

诗是从鸡蛋花树寒冬时的花叶

脱落写起的：

把身上的衣服一件件脱去。先

是卸下花朵，然后是叶子。

敢把自己减得最少，最轻，最

瘦，是一种态度。

是一种勇气，也是一种智慧。

鸡蛋花树遭遇寒冬，是逆境、是

挫折、是躲不过的自然生长的天轮，

但鸡蛋花树不会也没有倒下，而是

以减法改变自己的身形，积蓄能量，

为春日的繁花作准备。

到了春风吹拂百花竞放的时

节，它又会做加法了。

长更多更茂密的树叶，开更多

更惊艳的花。

是的，那种有像蛋白一样白的

花瓣的花，那种有像蛋黄一样黄的

花心的花。

这是写树吗？是，又不是，那是

写的饱经风雨的人啊！

动物世界亦入诗

随着手机上照片、视频的广泛

传播，蔡旭与时俱进，把读照片、读

视频的感悟写成散文诗，他的散文

诗诗阈，又扩大了一方新天地。

他有意走创新之路，用散文诗

抒写动物的心理与情感世界。

2018 年蔡旭在出版他的第 29

本散文诗集《动物与人的世界》序言

中写道：不但从题材方面，从人扩大

到了动物，开阔了视野，拓开了取材

挖矿的掘进面；更是从方法方面，走

向了一个新的方向：“读视频”。

他在《我读蝴蝶谷》中说：“先写

的是《我读蝴蝶谷》。我见到的是一

组彩色斑斓的图片，满山遍野的蝴

蝶，美得令人震撼。我平时习惯于

用平淡、朴实的文字，平和、冷静的

叙述，这时却不得不一反常态，用了

一段似乎较为优美的文笔来描述这

一惊人的场景。”但作者并未满足仅

写这些。他要挖掘蝴蝶的身世，从

它们在飞翔中的艰苦卓绝、奋不顾

身，到心灵为之震颤，激起创作的冲

动与突降的灵感。在诗的结尾处，

作者发出了感慨：

我知道，我的震撼不仅来自这

场壮观的演出。

更来自，它们不惜生命地奔赴

的历程。

在《母驼喂乳》中，诗人描绘出

另一幅感人的画面。在草原，母驼

首次喂乳会有一堂庄严的仪式，歌

手伴马头琴唱出母驼喂乳的歌，从

温暖、体贴、热流的母驼心扉的歌声

与琴音，到母驼回想起自己出生时

吸吮母亲的奶而潸然泪下，到作者

的眼眶湿润，读着这一切，怎能无动

于衷？

蔡旭最看重的是人性的爱，他

写的动物，往往都闪烁着爱的光

芒。在《野兽的爱》中，他写大象对

病狮的关爱：

人 们 通 常 把 这 种 情 怀 叫 作

“人性”。

却不知为什么，不管是什么动

物，即使如此具有爱心的动物，也统

统被叫作“野兽”。

可见，作者所歌咏的正是他胸

中充盈溢外的人世间的爱，虽然写

的是动物。

皆因心有诗

蔡旭的心灵，有一片诗阈。他

不像某些人斤斤计较于名利的得

失、内卷的成败，他以清纯之心，发

现平凡生活，处处皆有着不为人感

知的诗意；他信手捻来，用自己朴实

而又富有音乐性的诗篇，谱写出寻

常生活的清奇韵味，明白晓畅见解

中的深思睿智。正如他所说：

我致力于“发掘生活的诗意、新

意与深意，抒情地吟唱社会与人

生。”我一如既往地写我熟悉的身边

的生活，关键是发现诗意、新意与深

意，并尽可能诗性地抒写，还要写出

与众不同。

注重写情是蔡旭散文诗的一大

特色。即使写风景名胜的游记散文

诗也不例外。他说：

但如果只写风景，就可能只是

等同于风景名胜的说明书或导游

词。不仅是写美景，更要从美丽的

风景中，看出更多的东西。

情，感情、心情、抒情；感，感觉、

感想、感悟。《到江门看禾雀花》写出

了春天、春暖、春风中，一种愉悦、活

跃、快乐的心情。

诗的生活，是美好的。但生活

中总会有不适与不悦，对这种负面

的现象，蔡旭也能用诗的语言写出

对必须转向的只待。

他借一只借电梯飞上高楼咬人

的蚊子，想到了它何以飞得这么

高？蚊子想高攀，总有人给它提供

了爬升的机会。

从闯红灯，诗人看到了人生

异态：

成功，只快了几十秒；

失败，就快了几十年……

蔡旭自称“不退休散文诗人”，

日复一日，殷勤耕耘 60 年，诗路越

走越畅，诗艺越写越成熟。他的散

文诗产高量丰，但却不是停滞于同

一层面，而是日求精进，从尝试创新

到悟其三昧，从与众作者同吟到渐

成自己独特的诗风，升腾于化境，以

灼灼夺目的一家，闪耀于散文诗界。

蔡旭注意不断总结自己散文

诗创作的经验与体会，使之上升至

理念，出版了《散文诗创作手记》一

书，近期又写作了《散文诗操练小

札》多篇，发表于《中文学刊》2024

年第4期。

蔡旭总结了散文诗的三要素，

抒情，哲理，内在音乐性。抒情是散

文诗的基本职能，哲理是散文诗的

灵魂，内在音乐性是散文诗在语言

上的特点。这是他笔耕不辍 60 年

的心诗的结晶，他在散文诗园地种

下的诗树茁壮成长，是沁人心扉、绿

色养眼的长青存在，愿他新作源源

不断地问世，10 年又 10 年地写下

去，带给人们更多更久的美好。


