
《何以汉服》
作者：左丘萌

立青/绘
出版社：岳麓书社

千年华服里的东方美学

■ 林颐

——读左丘萌《何以汉服：重新发现马王堆汉墓服饰》
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作者：丰子恺

出版社：读者出版社

美学家朱光潜评价丰子恺：“他的

画里有诗意，有谐趣，有悲天悯人的意

味；它有时使你悠然物外，有时使你置

身尘世，也有时使你啼笑皆非，肃然起

敬。他的画极家常，造境着笔不求奇特

古怪，却于平实中寓深永之致。”

翻开《坐等花开》，便是开启了一扇

通往诗意与自在的大门。这本散文漫画

集精选丰子恺40余篇散文，以“花”为意

象，精心串联五章，从“好花时节不闲身”

到“此生已近桃花源”，通过图文交织、相

映成趣的形式，围绕四季流转、艺术哲思

与生活点滴展开，生动呈现丰子恺“花开

成景，花落成诗”的悠然境界与人生写照。

“晓夕采桑多苦辛，好花时节不闲

身”，出自唐代诗人来鹄的《蚕妇》，丰子

恺以这句诗为题创作漫画，画中一位文

人伏案写作，一缕香烟袅袅，窗外春光

明媚，却无暇观赏。他借此表达自己一

生笔耕不辍的忙碌，隐喻艺术创作需要

付出闲暇的代价。《惜春》以孩童视角展

现时间流逝的惋惜，《青年与花》中，则

以花比喻青年，他认为花的色彩、生命

力与青年对未来的憧憬相似，花的凋零

也暗含珍惜时光的警示。

“天地间最健全的心眼，只是孩子

们的所有物，世间事物的真相，只有孩

子们能最明确、最完全地见到。”丰子恺

倡导“像孩子一样生活”，这种理念贯穿

其艺术与生活，形成了独特的“有情世

界”观：即使身处苦难，仍以艺术和童心

追寻生活的诗意。

丰子恺一生追求艺术、诗意与自在，

他在《暂时脱离尘世》中写道：“苦痛、愤怒、

叫嚣、哭泣，是附着在人世间的。人当然

不能避免，但请注意‘暂时’二字，‘暂时脱

离尘世’是快适的，是安乐的，是营养的。”

每个人心中都藏着一座桃花源，

《坐等花开》让这片心间净土重现眼

前，它邀我们跟随先生的步履，体味自

在人生——以童心观世，以禅心处世，

于喧嚣中守得从容，静待心田之花自

绽芳华。 （盛新虹）

在枝叶间发现生命的诗篇

■ 晓夏

——读《如何阅读一棵树》有感

《如何阅读一棵树》
作者：特里斯坦·古利［英］

出版社：上海社会科学院出版社

在这个被屏幕占据注意力的时

代，英国探险家特里斯坦·古利却用

一本《如何阅读一棵树》，引领我们重

新审视那些静默的生命。读罢此书，

您或许会像我一样，迫切地想去了解

一棵树，从此会对街边巷尾的每一棵

树投去不一样的目光。

“自然导航的真正价值，不是走

出森林，而是让每段路程都成为发现

奇迹的旅程。”古利在开篇这样写

道。所谓的“自然导航”，就是不借助

现代工具，凭借大自然中的草木、河

流等，找到方向、推测地形。

在书中作者将树木视为“荒野档

案”，通过枝叶、树皮、根系等细节破

解大自然语言：枝叶稠密一侧指向南

方，柳树叶脉的白色纹路暗藏水源线

索；树皮上的褶皱记录着年复一年的

风压博弈；分杈的树干诉说着动物啃

食或风暴袭击的历史。这些看似静

止的生命，原来都在无声地讲述着自

己的故事。

树会讲故事，但只讲给懂得阅读

的人听。小的时候，我和哥哥经常跟

着小叔去田野撒野，小叔总是一副老

师模样，指着被风吹得“哗哗”作响的

树叶考我们：枫叶为什么会变红？柳

树叶子是什么形状？我们当然答不

上来，一心想着玩，心里暗暗抱怨，为

什么要为难我们？所以我读这本书

时，儿时记忆呼啸而出。

书中用35幅手绘剖面图与32张
全彩照片，将抽象理论化为视觉盛

宴，将我浅显的植物知识得以丰富。

古利的树木生存哲学一说尤为独特：

没有中枢神经，每片叶子都在独立感

知世界，这是树木的“去中心化生存

智慧”，局部绽放亦是生命的胜利。

如同他在书中指出的，同一棵树上的

枝叶不会互相遮蔽，而是各自朝向不

同的方向生长，这不正是对“停止自

我攻击，不要内耗”的最好诠释吗？

那就放下内耗，回归本真吧，我

似乎恢复了童心一般，尝试着实践

书中的方法，在小区花园选定一棵

老槐树作为观察对象。第一天，我

只看到一棵普通的树；第二天，我注

意到它向阳的枝条更茂密；第三天，

我发现树干上有几处愈合的伤疤，

像勋章般诉说着它抵抗风霜的历

史。一周后，这棵树在我眼中已变

成一位饱经沧桑的老者，安静地讲

述着时光的故事。这种变化印证了

古利的观点：差异观察法能激活好

奇心，比较树叶的脉络、树冠的层

数，从习以为常中挖掘未知，重获孩

童般的探索欲。

书中有一个动人章节，描述了作

者寻找“树标”的经历。地标是人类

确定区域位置与风景的古老习惯，而

独自生长的大树常成为这样的参照

物，比如黄山的迎客松，或者我的小

城里那棵五百多年树龄的老榕树。

“大多数人会注意到风景中显而

易见或富有戏剧性的事物，却常常忽

略了那些微妙的细节。”他写道，“在

你最熟悉的地方，你会有自己的地

标。行人路过我家附近的树林，一定

会被那两棵突出的‘精灵之树’吸引，

但长居于此的我对这片树林非常熟

悉，能欣然列出数十个树木地标。”这

是在提醒我们，真正的观察需要时间

与情感的投入，学会观察，是一种与

自然重新连接的独特方式。

合上书页，我走到窗前。街道两

旁的行道树在微风中轻轻摇曳，叶子

们仿佛在说着悄悄话，自然的语言无

处不在，只待有心人驻足聆听。古利

说得对：“有两棵看起来一模一样的

树吗？没有。”树木是我们身边最习

以为常的存在，也许我们从未想过为

它停留几秒，了解一下它们的故事。

在这个被数字信号淹没的世界里，学

会阅读一棵树，在某种意义上说，是

了不起的“新技能”。让掌心感受到

树皮的沟壑，让心领略到生命的真实

感，因为每一棵树都是一部写在天地

之间的生命诗篇。
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内容简介：
茶馆是成都传统文化与日常生活

的一部分，当地人习惯在那里打麻将、

掏耳朵、约会、看戏等。《茶馆：成都的公

共生活和微观世界（1950~2000）》中，作

者将历史人类学和社会人类学的方法

结合起来，利用档案材料及田野调查，

聚焦茶馆业主、顾客、艺人、掏耳匠等底

层人物，以白描式的手法勾勒他们在茶

馆这一公共空间的喜怒哀乐、命运抉

择，从而展现出一幅饱满、立体的城市

生活图景。
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内容简介：
《生活启蒙》是一部厚重的作品，丰

富、扎实、接地气，令读者充满共情之

感。全书展现了改革开放四十年来普

通人的命运变迁，是一个家族两代人的

心灵史，是一部宏大历史的真实注脚，

是一个80后作家站在过去与未来之间

的深情回望。
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两千年前的古人如何穿搭？楚

汉的时尚是如何演变？《何以汉服：

重新发现马王堆汉墓服饰》可谓是

来自古人的审美穿搭指南，一部图

文并茂的汉服小百科。

全书分为九章：织造、染色、添

花、制衣、时尚、穿着、礼制、佩饰、梳

妆，从马王堆汉墓服饰的发掘到现

代解读，全面展示了汉服的技术与

艺术。左丘萌深耕古代服饰研究，

负责考据和文字撰写，画师立青负

责以图绘展示这些服饰的实物形

态，书中配有大量的文物图和手绘

示意图。这是一本知识量满满的

“干货”书，它吸引的是那些对中国

服饰常识感兴趣的，或者对服饰美

学具有鉴赏力的读者。

全书的框架体系非常清晰。比

如，第一章“织造”，分为“丰富的平

纹织物——布帛”“纤丽的暗纹织物

——绮罗”“精巧的彩丝织物——锦

缋”，其下又分出小类别，引述典籍

记载，配合图片，呈现各种织物的结

构与技艺方法，涉及原料、经纬纤

度、组织结构以及织造机器等方面

的知识。书中提及，战国时代的织

造技术已相当先进，织锦工人能通

过预先编写花样布局的“编码”，操

作织机完成复杂且循环的织锦图

案。古人的智慧，真不可小觑。

汉代人掌握了精湛的染色技

术，能运用朱砂、石青、石绿等矿物

颜料，茜草、栀子等植物染料，还有

骨螺等生物染料，造就红、黄、蓝、

绿、紫等斑斓色调。不同颜色相互

映衬，形成典雅而大气的视觉效果，

这与东方美学中注重整体和谐、平

衡的理念相契合。

刺绣和印花敷彩是主要的添花

方式。信期绣、长寿绣的针法细腻，

线条流畅，栩栩如生。那些精美的

刺绣图案，或灵动的花鸟鱼虫，或寓

意吉祥的云纹、龙凤纹、茱萸纹，或

轻盈飘逸，或庄重威严，无不展现出

汉代高超的艺术水准和审美情趣。

汉服的款式设计，大有讲究。

常见的深衣制，交领右衽，体现了儒

家的礼仪规范。上衣与下裳相连，

象征着天地合一、阴阳调和的古代

哲学取向。曲裾深袍更是汉代服饰

的典型代表，衣襟层层缠绕，下摆宽

大拖地，动静相宜，含蓄优雅，体现

了功能性与审美性的统一。

楚汉时期的时尚潮流，也是不

断变动的。作者梳理了不同阶层、

不同场合的穿着规范，讲述了汉代

人在日常生活、社交活动、祭祀典礼

等场合的着装要求。同时，通过对

一些服饰搭配的分析，我们也能感

受到古人对时尚的敏锐感知和对美

的追求。例如，辛追夫人墓中的服

饰搭配，展现了出身贵族家庭的女

性的高雅品位，作者按时下流行的

说法，戏称为“老钱风”。

服饰是遮体保暖的工具，更是

身份、地位和等级的象征。各阶层

在服饰的材质、颜色、图案、款式等

方面都有着严格的规定，不得僭

越。书中介绍了这些礼制规定及其

所反映的社会秩序和价值观念，从

皇室贵族的华丽礼服到平民百姓的

朴素衣衫，每一件服饰都承载着特

定的社会意义。例如袆衣作为皇室

和贵族女子在祭祀等重要场合穿着

服饰，上面绘制着五彩鸟纹，彰显其

高贵身份；而普通百姓则只能穿着

简单朴素、颜色单一的衣服。

与服装相辅相成的佩饰和梳妆

的描述。多璜组玉佩不仅是身份的

象征，其佩戴方式也有严格规定，行

走时玉佩碰撞发出清脆悦耳的声音，

体现优雅的仪态。带钩则是用于束

腰的重要配饰，其材质有金、银、铜、

玉等多种，造型精美，制作工艺高超，

既实用又美观。从出土的陶俑和帛

画中可以看出，汉代女性注重头发的

梳理和装饰，常见的发型有高髻、堕

马髻等，搭配上精美的发簪、步摇等

首饰，更显妩媚动人。妆容以追求淡

雅、清新为主，同时也不乏一些流行

的奇装异服作为点缀，反映了汉代女

性丰富多样的生活情趣。

以往对古代服饰的研究多依赖

文献记载，而马王堆汉墓服饰以确

凿的实物形态，填补了许多历史空

白，将服饰史研究从文献推演推进

到实物实证阶段。《何以汉服》通过

对马王堆汉墓服饰九大维度的深入

剖析，为我们呈现了一个美轮美奂

的古代服饰世界，重构了汉代贵族

生活的物质图景，让我们重新发现

和领略到中华民族传统文化的独特

魅力。

“梅子老师您好！现在我已经是

一名大一新生了。是这样的，最近总

有一些困扰我的事……像一层薄雾时

常朦胧我的双眼、濡湿我的内心……

您的读者：宸”

“亲爱的宸，现实也许不那么总如

人愿，但有丹枫，有碧云，有黄花，有幽

岩，有清夜，有明月，有松醪，还有个有

趣的山野之人，人间美好便一直都在。

你的朋友：梅子。”

《去听听风吧》是作家丁立梅专为

学生打造的成长课堂，

这本书如一阵清新的

风，悄然吹进读者的

世界，尤其是为正处

在成长迷茫期的青少

年们，带来了丝丝慰

藉与指引。

此书针对目前

在校学生心理和

成长问题，创作的

书信体美文作品集，分为

“人间美好”“去听听风吧”“烧不死的

鸟，终成凤凰”“每一朵云，都有它的

去向”“和光同尘”“如鱼在水，如花在

野”六辑，内容如聊天般轻松，话题深

入学生面临的成长、学习、情感等各

个方面，具有很强的实用性。通过温

暖的文字和实用的建议，丁立梅老师

希望能够引导孩子们在青春期这一

敏感时期找到自己的成长方向，树立

正确的价值观，成长为更加自信和快

乐的人。

成长之路并非一帆风顺，挫折如影

随形，丁立梅以细腻且充满温情的笔触

给孩子带来温暖而有力的指引。

“梅子老师，我最近高三了。和一

个互相喜欢的男生闹矛盾决裂了，我很

想他。但是他可能不会再理我了，我心

里很压抑。”丁立梅告诉她，真正的喜欢

是不会轻易“决裂”的，是有包容，有坦

诚，有宽宥，有退让，有默契。“把烦恼的

时间，用来学习吧。”如果还有空隙，就

用来闻闻花香，赏赏叶红，慢慢地，人会

从那段困扰中走出来——外面的世界，

别有洞天。

“我父亲和我母亲很不和谐，他们

两个人经常吵架，昨天又吵了一次，我

妈气得要和我爸离婚。”孩子的难过无

以言表。丁立梅给出建议：跟父母好好

沟通一下，把他们吵架给你带来的影响

以及你真实的感受告诉他们；如果他们

的羽翼遮挡不了你，那咱就不指望了，

给自己织出一对“羽翼”来，自己拥抱自

己……“当他们再吵闹时，我建议你，去

听听风吧，三五朵清风，就能弹奏出一

曲天籁。”丁立梅说，换一个角度看，孩

子的父母也“锻炼”了孩子，逼得孩子不

得不迅速成长起来。

刚入初中的女生，面对新环境感觉

很陌生，自己很孤单。“到了一个新的环

境，有陌生感是很正常的呀。”陌生的房

子多进进出出几回，也就成了日常。陌

生的人多打几声招呼，也就成了亲切的

人。还有路边的那些草木，路过时，多

行几次注目礼，向它们的枝叶致敬，向

它们的花朵致敬，向它们的果实致敬，

它们慢慢都成为朋友。请给时间一些

时间，以耐心，以友善，以宽容，以真诚，

“我相信，用不了多久，新的校园会被你

真心喜欢并热爱，并将成为你日后记忆

里美好的一章。”

孩子们对未来充满憧憬却又常常

感到迷茫，不知道自己的方向在哪里。

丁立梅告诉孩子们，迷茫是成长的必经

之路，不必惊慌，不必焦虑。大家要做

的，是在迷茫中保持思考，不断探索自

己的兴趣与梦想，终有一天，找到属于

自己的那片天空。“每一朵云，都自有它

的去向。”丁立梅说，每个人都自有归

处。“不是你的，不去强求和惋惜，你要

等的，是真正属于你的那些，该来的总

归要来的。”这种理解与包容的态度，让

孩子们感受到被尊重、被接纳，从而更

有勇气去面对未来。

丁立梅的文字温暖、清新、细腻，如

潺潺溪流，缓缓流淌进读者心田；她的

语言简洁而富有诗意，没有华丽的辞藻

堆砌，却能直击人心。此书从生活的美

好、自然的启示、挫折的应对等多个角

度，给青少年提供了思考与感悟的方

向：无论处于人生的哪个阶段，都要保

持一颗对生活的热爱之心。

“生活是一场漫长的旅程，愿你在

旅途中，遇见美好，遇见更好的自己。”

愿每一个翻开此书的孩子，都能在文字

里聆听成长的声音，收获温暖与力量，

奔赴属于自己的星辰大海。

■ 汪丽红

成长路上的温暖指引
——读丁立梅的《去听听风吧》

《去听听风吧》
作者：丁立梅

出版社：作家出版社


