
健康服务送上门
政策宣讲入心田
本报 10月 29 日讯（记者李

欣 特约记者许晶亮）连日来，琼山

区各镇街围绕“我们的节日·重阳”

主题，组织开展了一系列形式多

样、内容丰富的敬老活动，将暖心

服务与政策宣讲相结合，积极营造

文明和谐的社会氛围。

10月 29日，龙塘镇龙光村委

会内暖意融融，老人们欢聚一堂，

品茶点、话家常，共度温馨茶话

会。现场还设有趣味游戏、K歌互

动等环节，气氛热烈。该镇还组织

医师进村，开展健康知识宣讲，并

提供免费血压测量与健康咨询服

务。各村“两委”干部也化身宣讲

员，用通俗语言讲解惠民政策、乡

村振兴成果及防诈知识，耐心解答

老人疑问。

10月 27日至 28日，琼山区社

会组织孵化基地联合多家养老服

务组织与志愿者团队，走进昌西

村、红卫村养老服务站，为百余位

长者送去文艺演出、心理团辅和公

益义剪等暖心服务。精彩表演引

来笑声不断，专业理发师细心为老

人修剪发型。针对部分老人存在

的焦虑情绪，心理咨询师现场开展

心理辅导，帮助他们调整情绪、学

习减压方法。

10月 28日，三门坡镇红明居

则将自贸港政策宣传融入重阳活

动中。志愿者们用通俗易懂的“大

白话”，向老人讲解海南自贸港封

关政策中与生活密切相关的内

容。现场同步开展游园、文体活动

和“社保进万家”宣传，实现政策宣

讲与孝亲敬老的有机融合。

琼山区

便民服务暖人心
多元守护伴安康
本报10月29日讯（记者陈歆

卓 特约记者萧海山）10月 29日恰

逢重阳节，当天下午，龙华区金贸

街道国贸大院党群服务中心内十

分热闹，“情暖金秋颂重阳 多元力

量护安康”龙华区敬老爱老志愿服

务行动活动在此举行。现场开展

健康义诊、反诈宣传、智能手机教

学等多项志愿服务，为老人们送上

便民服务和节日关怀。

健康义诊区内，医疗志愿者为

老人提供测量血压、血糖等服务，

解答用药、饮食等咨询；智能手机

教学区内，青年志愿者采取“一对

一”的教学方式，帮老人解决“用机

难题”；反诈宣传区里，志愿者解析

养老诈骗、虚假中奖等常见骗局，

助力长者提升防骗意识……活动

现场，丰富的便民服务吸引了许多

老人前来体验。

工作人员还分组上门慰问了

辖区多户“五老”（老干部、老战士、

老专家、老教师、老模范），送上包

含米、油等实用物品的重阳暖心

包，倾听他们的工作经历和生活需

求，传递节日关怀。

“活动旨在构建‘政府引导、社

会参与、多方协同’的志愿服务模

式，回应老年群体实际需求，营造

浓厚的敬老爱老氛围。”龙华区志

愿服务联合会相关负责人介绍，下

一步将继续聚焦老年群体需求，常

态化开展系列惠民活动，提升老年

居民的获得感、幸福感、安全感。

龙华区重阳关爱四重礼
桑榆乐享夕阳红
本报10月29日讯（记者陈丽

园 特约记者陈创淼 通讯员陈宏）

10月 28日，秀英区“我们的节日·

重阳”新时代文明实践主题活动在

秀英街道综合养老服务中心温情

启幕。活动以“重阳暖桑榆，秋日

老友记”为主题，创新采用“舞台展

演+主题宣讲+游园互动+公益服

务”多元形式，为老人们送上节日

温暖。

上午 9时 30分，活力四射的开

场舞点燃现场气氛，老人们笑容洋

溢。“今天活动很丰富，琼剧、舞蹈

都好看，特别开心。”秀新社区居民

何燕笑着说。

主题宣讲环节聚焦实用关

怀。秀英街道工作人员王莹莹结

合志愿服务经历，介绍了长者饭

堂、智能手机教学、防诈骗宣传等

养老服务。社工贾艳婷则围绕“重

阳健康养生”，推荐梨、银耳等应季

食材，建议老人多散步、打太极，并

分享防跌倒、温水泡脚等小贴士，

助力科学养生。

游园活动中，老人们踊跃参与

投壶、锦囊制作和插花项目。海秀

社区居民杨海伦缝制完锦囊后直

呼“有成就感”；义诊区医护人员耐

心测血压、答疑解惑；“最美夕阳

红”留影区为老人免费拍照，记录

一张张灿烂笑脸。

“我们希望通过活动弘扬孝亲

敬老文化，增强老人的幸福感。”秀

英区相关负责人表示，下一步将持

续深化养老服务体系建设，让老有

所养、老有所乐成为每位长者触手

可及的幸福。

秀英区
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本报10
月 29 日 讯
（记者陈钰婷）

为迎接中国传

统节日重阳节，

10月29日，海南省

商务厅联合中国银

联海南分公司推出重阳

节专属消费券，涵盖餐饮、

超市母婴、便利店、加油等消费

场景。

此次发放的消费券分为四个场景，每

个场景设一个档位。具体为：餐饮消费满150元减30
元，发放670张；超市母婴消费满100元减20元，发放

4200张；便利店消费满50元减10元，发放2100张；加

油消费满300元减20元，发放2100张。

活动时间为 10月 29日至 11月 4日，市民可登录

云闪付APP领取消费券。其中，餐饮和加油消费券发

放时间为 8时至 23时，超市母婴和便利店消费券为 7
时至 23时。每张消费券自领券之日起 2个自然日内

有效（含领劵当天），若有效期截止时活动尚未结束，

则以活动结束时间为准。

活动期间，用户可打开云闪付APP，进入首页“政

府消费券—购在海南消费券”专区领取。每种场景消

费券每周限领1张（活动期间最多可领取2张）。领取

后，在有效期内前往海南 3000多家参与活动的门店

消费时，直接使用云闪付APP付款码支付即可享受优

惠。消费券还可与店内其他优惠活动叠加使用。

与此同时，我省还同步推出“购在海南分期付”系

列活动。即日起至 10月 31日，消费者在指定场景使

用银联二维码分期支付，单笔满50元即可享受10%补

贴。其中，加油最高立减20元，超市、母婴、便利店最

高立减50元，百货购物和餐饮最高立减100元。该活

动无需领券，可与消费券活动分开享受优惠。

指尖生香暖重阳
花艺传情度佳节
本报10月29日讯（记者陈

晓洁 特约记者王聘钊）为弘扬中

华民族尊老爱老的优良传统，丰

富社区老年人的精神文化生活，

10月 28日，美兰区海甸街道金甸

社区举办了一场以“金秋甸语·花

漾重阳”为主题的插花活动。社

区老人们在花艺创作中感受艺术

乐趣，在闲话家常中传递温情，现

场氛围温暖融洽。

活动现场，社区工作人员提前

备好玫瑰、康乃馨、满天星等新鲜

花材，以及花泥、剪刀、陶瓷花器等

插花工具，并邀请专业花艺老师现

场教学。花艺老师结合重阳节主

题，详细讲解了插花的基础技巧、

色彩搭配和造型要领，并现场示范

了简单好看的花束造型。

随后，长者们兴致勃勃地动

手实践，有的仔细挑选心仪的花

材，有的认真修剪枝叶，还不时与

身边同伴交流创作心得。社区工

作人员则在一旁耐心协助，帮行

动不便的长者递工具、调整花束，

活动现场花香弥漫、笑语不断。

“举办这个活动，就是希望大

家一起热热闹闹过重阳，既能活

动手脚放松心情，还能结交新朋

友。”社区工作人员介绍，此次活

动不仅让长者体验到插花艺术的

乐趣，丰富了精神世界，更让大家

切实感受到社区大家庭的温暖。

未来，社区将持续聚焦老年人的

实际需求，开展更多适合他们的

文化活动，营造尊老、爱老、助老

的社区氛围。

我们的节日·重阳
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美兰区

①10月28日，琼山区社会组
织孵化基地联合多家养老服务组
织与志愿者团队，走进昌西村养老
服务站为老人送上暖心服务。
（琼山区社会组织孵化基地供图）

③10月29日，在龙华区敬
老爱老志愿服务行动活动中，医
疗志愿者正在为老人测量血压。

本报记者 康登淋 摄

②10月28日，在秀英街道
综合养老服务中心内，志愿者正
在指导老人插花。
本报记者 康登淋 通讯员 陈宏 摄

①①

③③

奔赴千里，
只为一场无偿献血

61岁四川“热血老兵”赴琼延续20余年公益路

10月27日，在海南省血液中心，中国狮子联会四川红色行动委员会工作人
员与傅兴君（左三）合影。 （海南省血液中心供图）

本报10月29日讯（记者肖卫香）

10月29日，记者从海口市教育局获悉，

2026年海口市高考单报生报名已于10
月28日启动线上申报，10月31日起将

开展现场拍照及网上报名工作。

我市高考单报生主要包括以下类

别：“异地高考”考生（不含应届普高

生），即外省户籍、在海口高中学校毕

业的往届生或应届中职生；省内普高

往届生，即海口户籍、本省普通高中毕

业的往届生；省外普高生，即海口户

籍、在外省普通高中毕业的应、往届

生；省内中职生，即海口户籍、在本省

中职学校毕业的应、往届生；其他考

生，如少年班等。

符合申报条件的考生须准确判断

并如实填报本人所属类别；不符合条

件的考生需按报名文件要求，前往相

应报名点办理报名手续。考生应提前

查阅相关政策，并于11月4日17:30前

完成线上申报，11月 5日申报的考生

需到现场办理。线上申报通过后，考

生须本人携带二代有效身份证，按预

约时间提前抵达现场。往届生还需携

带《思想政治品德考核表》原件。申请

不限报、合理便利、减免考试费、加分、

优先录取及申报少数民族预科班、民

族班等资格的考生，需携带有关证件

及材料的原件与复印件，交现场工作

人员审核。

市高招办提醒，考生应妥善保管

《思想政治品德考核表》等各类申报材

料原件，保持电话畅通，牢记相关时间

节点，并密切关注省、市招办发布的公

告和通知。报名现场开放时间为 10
月 31 日至 11 月 5 日，每天 9:00—11:
30、14:30—17:30；地点为海口滨海公

园1号海口市民游客中心市政务服务

大厅 E 区。市高招办咨询电话为

66293120、66293121。

2026年海口高考单报生
明日起现场拍照网上报名

本报10月29日讯（记者祝勇）近

日，由海南省财贸旅游农林水利工会、

海南省旅游协会共同主办的 2025年
首届海南省研学旅游指导师技能大赛

完成初赛选拔工作，20名优秀选手从

众多参赛者中脱颖而出，将于近日角

逐决赛。

作为我省首次针对研学旅游指

导师群体打造的省级专项技能赛事，

本次大赛自筹备之初便引发行业高

度关注。大赛以“建功自贸港·劳动

筑梦想—研学匠心启未来”为主题，

以“提升研学服务品质，培育专业人

才队伍”为核心，通过搭建实战竞技

平台，不仅填补我省研学旅游指导师

技能竞赛领域的空白，更致力于培养

专业研学指导师队伍、开发精品研学

课程，优化研学旅游服务质量，为海

南研学旅游行业高质量发展注入新

动能。

据了解，大赛决赛将通过“理论+
实操”的综合考核模式，全方位考察选

手的综合素养，生动展现新时代研学

旅游从业者的专业风采。届时，20名
晋级选手将齐聚赛场，同台竞技。大

赛组委会相关负责人表示，将通过遴

选锻造一支专业精湛的研学旅游指导

师队伍，推出融合海南本土特色的创

新研学课程，进一步丰富海南研学旅

游内容供给。

首届海南省研学旅游
指导师技能大赛初赛收官

20名选手晋级决赛

②②

□本报记者 赵汶

10月27日，在海南省血液中心机

采室内，61岁的四川籍退伍老兵傅兴

君利索地挽起衣袖，注视着殷红的血

液缓缓流入血袋。这次献血，对他来

说，格外有意义：海南将献血年龄延长

至65周岁的政策，为他延续23年的热

血公益路“再续一程”。

“得知海南能献血到 65岁，我立

刻订了机票。只要身体允许，能多救

一个人，就多献一次。”10月 29日下

午，已返回四川宜宾的傅兴君在电话

中向记者讲述这次跨越千里的献血

经历。

2023年，时年59岁的傅兴君一度

陷入焦虑：全国多数地区规定的献血

年龄上限是 60岁，一旦超龄，他将无

法继续献血。几经打听，他了解到海

南自 2019年 5月 1日起实施的《海南

经济特区无偿献血条例》，将献血年龄

放宽至65周岁，是目前全国献血年龄

上限最高的地方条例。

据海南省血液中心相关负责人

介绍，条例实施以来，全省已有近

7000人次的 60岁以上献血者继续奉

献爱心。

在了解清楚海南省无偿献血的政

策后，今年 10月 25日，傅兴君简单收

拾行装，从宜宾飞抵海口。经过两天

休整，他走进海南省血液中心，完成人

生第 69次无偿献血。“海南这项充满

人文关怀的政策，让我这样的‘超龄’

志愿者能再次为生命接力，我感到无

比光荣。”他说。

这是傅兴君第一次赴琼参与无偿

献血，也是他23年热血公益路的新开

端。回想起参与无偿献血的经历，他

十分感慨。

2002年，时任丝丽雅集团项目指

挥部负责人的他，与无偿献血结下了

不解之缘。此后20多年间，他的献血

足迹遍布宜宾、成都、上海、武汉等十

余座城市，累计献血 69 次、总量达

13800毫升，并先后荣获“全国无偿献

血奉献奖”金、银、铜奖，成为业内公认

的“热血标杆”。

“身体好就参与无偿献血，这样的

善意，是什么都不能比拟的。”傅兴君

始终秉持这样的初心。即便过了多地

规定的献血年龄，他仍以网约车司机

的身份坚持爱心送考，并带动更多同

行加入献血队伍，用行动诠释“奉献没

有年龄限制”。

这份公益情怀也深深融入他的家

庭：妻子李华蓉获“全国无偿献血奉献

奖”铜奖，女儿傅瑶在 18岁生日时以

无偿献血作为成人礼。一家三口累计

公益服务超 4万小时，成为当地家喻

户晓的“公益之家”。


