
勾勒——一气呵成2016年 10月 17日，陈冬随神舟

十一号圆梦飞天。遨游太空的33天
为中国空间站的建造进行了关键技

术验证。

2022年 6月 5日，神舟十四号发

射成功，陈冬和队员在6个多月的在

轨驻留中，迎来问天、梦天实验舱。

中国空间站“T”字基本构型跃然

“纸”上。

今年春天，陈冬、陈中瑞、王杰

在“东方红一号”发射 55载之际，开

启第 20次神舟问天之旅。此时，中

国载人航天已全面进入空间站应用

与发展阶段。

从无人到有人，从舱内到舱外，

从短期停留到中长期驻留，从单舱

到多舱再到中国空间站……中国载

人航天“三步走”画出一条上扬的曲

线，快速又流畅。

“这不仅是一部中国航天的奋

斗史、发展史，更是一部辉煌的腾飞

史，记录了全体航天人自立自强、创

新超越的伟大历程。”出征太空前，

陈冬在记者见面会上说。

渺渺星河间，接力执笔的神二

十乘组写出新篇。每一笔，都从过

去起势、运向未来。

204天里，3名航天员进行了4次
出舱活动和多次货物进出舱任务。

其中，在舱外平台安装脚限适配器

和接口转接件，后续出舱活动时间

有望缩短约 40分钟；完成空间碎片

防护装置安装，提升空间站长期安

全稳定运行能力。

204天里，新纪录不断诞生：陈

冬成为首个在轨驻留时间累计超过

400天的中国航天员，神二十乘组刷

新了中国航天员乘组在轨驻留最长

纪录。

宛若水墨丹青，山有起伏、岸有

蜿蜒，探索宇宙并非坦途，载人航天

更是一项充满高风险的事业。

11月5日，一则关于神舟二十号

的消息让国人揪心：“飞船疑似遭空

间微小碎片撞击……返回任务将推

迟进行。”

生命至上、安全第一。中国载

人航天工程各系统同舟共济、团结

协作——启动应急预案和措施，开

展拍照判读、设计复核、仿真分析和

风洞试验，严格按流程开展各项测

试和联调联试，开展神二十乘组返

回综合演练。

东风航天城的秋叶似乎在这几

天落尽了，人们再抬眼已是初冬。

14日下午，返回舱主伞打开瞬

间，酒泉卫星发射中心李斌斌已锁

定跟踪，实时画面传向指控大厅。

空中分队、地面分队等向落点集结，

共同搭建起“空地一体、立体协同”

多维搜救体系。

开舱手刘文博背着重约20公斤

的包，从刚停稳的直升机上一跃而

下。包里装着“一主一备”2枚开舱

手柄、切割骆驼刺的马刀、擦除尘土

的湿巾、2卷固定舱门的寸带……

中国载人航天又一次实现“舱

落、机临、人到”。

同一时间，头车驾驶员聂世超

引领地面分队向落点机动。第 9次
执行神舟飞船搜救回收任务的他，

能准确找到戈壁滩上最快捷的路。

“一次次任务积累，一天天训练

准备，我记录行车轨迹的平板上，曲

折蜿蜒的线条几乎覆盖了整个东风

着陆场。”聂世超说。
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新华社北京11月 14日电（记者刘杨
陆君钰）外交部发言人林剑 14日在例行记

者会上表示，中国爱好和平、重信守义，但在

事关中国国家主权和领土完整核心利益的

大是大非问题上，绝不会有任何妥协退让！

任何势力胆敢阻挠中国统一大业，都是痴心

妄想、螳臂当车，注定失败！

外交部副部长孙卫东13日奉示召见日

本驻华大使金杉宪治，就日本首相高市早苗

涉华错误言行提出严正交涉。林剑在回答

有关提问时表示，有关问题根源在于日本首

相高市早苗发表极其错误、极为危险、极具

挑衅的涉台言论，还不思悔改，拒不撤回。

这种行为粗暴干涉中国内政，严重违背国际

法和国际关系基本准则，严重破坏战后国际

秩序，严重违背一个中国原则和中日四个政

治文件精神，严重破坏中日关系政治基础，

严重伤害中国人民感情。“我们也注意到，日

本国内有很多政治家和有识之士对此提出

告诫和批评。”

“中国爱好和平、重信守义，但在事关中

国国家主权和领土完整核心利益的大是大

非问题上，我们绝不会有任何妥协退让！任

何人都不要幻想让中国吞下损害自身利益

的苦果！任何人妄想挑战中国人民的底线，

必将遭到中方的迎头痛击，必将在 14亿多

中国人民用血肉筑成的钢铁长城面前碰得

头破血流！任何势力胆敢阻挠中国统一大

业，都是痴心妄想、螳臂当车，注定失败！”林

剑说。

新华社北京11月14日电 国务院台办

发言人陈斌华 14日表示，台湾是中国的神

圣领土，台湾问题是中国的内政。解决台湾

问题、实现祖国完全统一，是中华民族伟大

复兴的必然要求，是 14亿多中国人民的共

同愿望。至于采取何种方式，完全是中国人

自己的事，不容任何外部势力干涉。日本及

其当政者根本没有资格说三道四，遑论语带

威胁、妄图阻扰中国统一大业。

有记者问：日本首相高市早苗日前发表

若中国大陆对台湾动武可能构成日本“存亡

危机事态”的言论，在中方严正交涉后仍妄

称其言论符合日本政府看法，无意撤回或取

消。对此有何评论？陈斌华在答问时作上

述表示。

他指出，日本在台湾问题上对中国人民

负有历史罪责。甲午战争后，日本强行侵占

台湾并进行长达半个世纪的殖民统治。日

据时期，台湾人民灾难深重，数十万同胞被

杀害，民众沦为“亡国奴”，毫无政治权利、信

仰自由和文化自由，宝岛的矿产资源、民生

物资遭疯狂掠夺。日本侵略者在台湾犯下

的罪行罄竹难书，是台湾历史最黑暗的一

页。包括台湾同胞在内的全体中国军民浴

血奋战，打败了日本军国主义侵略者，赢得

抗日战争伟大胜利，光复台湾。在抗战胜

利、台湾光复80周年之际，日方不是反省罪

恶历史、吸取惨痛教训，其首相高市早苗反

而抛出涉台露骨言论且态度恶劣，妄图介入

台海局势、否定抗战胜利成果、挑战战后国

际秩序。对此，中国政府、中国人民决不答

应、决不容忍、决不姑息。日方如不立即纠

正错误，收回恶劣言论，必须承担由此引发

的一切后果。如其胆敢武力介入台湾问题，

我们必将予以迎头痛击、坚决粉碎。

陈斌华强调，台湾问题事关中国核心利

益和全体中国人民的民族感情。我们有坚

定意志、坚强决心、强大能力，粉碎一切“台

独”分裂行径和外来干涉，捍卫国家主权和领

土完整。无论外部势力如何捣乱，中国终将

统一、也必将统一的历史大势不可阻挡。希

望广大台湾同胞充分认清相关行径的危险

性、危害性，同我们一道守护中华民族共同家

园，维护中华民族根本利益和自身安全福祉。

新华社酒泉11月14日电（记者

黄一宸 刘艺）神舟二十号航天员乘

组14日结束长达204天的在轨驻留，

安全返回东风着陆场，指令长陈冬

成为首位在轨驻留总时长超过 400
天的中国航天员，同时也是目前为

止空间出舱活动次数最多的中国航

天员，“双突破”展现了中国载人航

天近地空间乃至地月空间活动能力

的稳步提升。

14日 16时 40分，搭乘着陈冬、

陈中瑞、王杰3位航天员的神舟二十

一号载人飞船返回舱成功着陆。“这

次任务是一次锻炼，更是一次考验，

很自豪我们圆满完成了任务，中国

航天经受住了考验。”出舱后，陈冬

向党和人民报平安。

陈冬是我国第二批航天员中首

位执行飞行任务的男航天员，现为

中国人民解放军航天员大队大队

长、特级航天员。

2016年 10月 17日，航天员景海

鹏、陈冬搭乘神舟十一号载人飞船

升空，陈冬开启了个人首次飞天之

旅。被报道称为“天马行空33天”的

在轨飞行时间里，两位航天员在天

宫二号与神舟十一号组合体内开展

了为期 30天的驻留，完成了一系列

空间科学实验和技术试验。

2022年 6月 5日，陈冬首次作为

指令长带队出征，与航天员刘洋、蔡

旭哲执行神舟十四号载人飞行任

务。为期183天的任务期间，他们亲

历了空间站“T”字基本构型组装建

造完成、航天员乘组首次在轨交接

等中国载人航天史上多个“首次”，

并开展了3次空间出舱活动。

神舟二十号载人飞行任务期间，

乘组共进行了4次出舱活动和7次载

荷进出舱任务。陈冬空间出舱活动

次数累计达到6次。

航天员在轨驻留时长纪录的不

断刷新，意味着我国已全面突破了

长期在轨驻留保障技术、再生式环

境控制和生命保障技术等多项空间

活动关键技术，为未来迈向地月空

间以及更深更远的太空积累经验、

奠定基础。

新华社北京11月 14日电（记者田晓
航）记者 11月 14日从第五届中国人口与发

展论坛获悉，目前，我国每千人口拥有 3岁
以下婴幼儿托位数已达到4.73个，超额完成

“十四五”规划提出的2025年每千人口托位

数达到4.5个的目标。

国家卫生健康委员会主任雷海潮在论

坛上介绍，“十四五”时期，我国大力推进托

育服务体系建设，目前，全国共有 12.6万家

托育服务机构，提供的托位总数达到 665.7
万个。

发展托育服务是促进人口高质量发展

和生育友好的重要举措。近年来，我国出台

一揽子生育支持政策措施，推动建设生育友

好型社会。

据介绍，在服务支持方面，我国全面推进

分娩镇痛工作，持续开展母婴安全行动，加强儿

科建设；在经济支持方面，我国建立实施育儿补

贴制度，目前已有3170多万条申请，各地已于

2025年11月中旬陆续开始发放育儿补贴。

当前，我国总体上已由人口增量发展转

向减量发展阶段，人口发展呈现少子化、老

龄化、区域人口增减分化等明显的趋势性特

征。“十五五”规划建议明确提出“促进人口

高质量发展”“健全覆盖全人群、全生命周期

的人口服务体系”。

与会嘉宾普遍认为，“十五五”期间应加

强统筹协调和政策储备，持续完善育儿补

贴、休假、社保、税收等方面生育支持政策和

激励机制，不断降低家庭生育养育教育成

本，营造全社会尊重生育、支持生育的良好

氛围，积极构建生育友好型社会。

新华社北京11月 14日电（记者谢希
瑶 唐诗凝）记者 14日从商务部获悉，商务

部等四部门近日联合印发关于进一步加强

二手车出口管理工作的通知，明确严控新车

以二手车名义出口，规范出口许可证申领与

发放，建立企业动态管理及退出机制。

通知要求，自2026年1月1日起，对申请

出口距注册登记日期不满180天（含180天）

的车辆，各地商务主管部门应指导本地企业

补充提交该车辆生产企业出具的《售后维修

服务确认书》；各地商务主管部门要指导企业

规范完整填写出口许可证申报信息，其中车

辆品牌、型号、注册登记日期、转让登记待出

口日期等内容应与《机动车登记证书》一致；

各地商务主管部门要加强本地二手车出口信

用评价体系建设，对照《二手车出口不诚信行

为负面清单》，对企业开展日常监督与动态管

理，规范企业经营行为及出口竞争秩序等。

通知还提出，进一步加强合规审查，严

格以改装车名义出口车辆的许可证申领条

件；持续推动二手车出口健康发展，提升企

业国际经营能力、完善出口配套体系。

我国每千人口托位数达4.73个
超额完成“十四五”目标

11月14日9时许，我国076两栖攻击
舰首舰四川舰从上海沪东中华造船厂码头
解缆启航，赴相关海域开展首次航行试验
任务。

这次海试将主要检测验证四川舰动

力、电力等系统的可靠性和稳定性。
据了解，自2024年12月下水以来，四

川舰建造工作按计划稳步推进，顺利完成
系泊试验和装设备调试，具备出海试验的
技术条件。 新华社发

海军四川舰开展首次航行试验

外交部：

任何势力胆敢阻挠中国的统一大业，
都是痴心妄想、螳臂当车，注定失败！

国台办：

日本及其当政者没资格说三道四，
遑论妄图阻扰中国统一大业

我国严控新车以二手车名义出口

■当红白相间的

降落伞在西北大漠上

空骤然绽放，从天而

降的神舟二十一号载

人飞船返回舱倏然放

缓了速度，缓缓飘落

在祖国的怀抱。

2025 年 11 月 14

日 16 时 40 分，原定于

11 月 5 日返回的神舟

二十号航天员乘组，

在历经 9 个日夜的等

待后，终于平安归来。

这是一次可以载

入中国载人航天史册

的归来，不仅是中国

航天员首次通过“换

乘”飞船的方式安全

返回，更凝聚着亿万

国人的牵挂与祈愿。

“两个内蒙人在这儿烤上牛排

了。”神二十一航天员张洪章打趣。

“我最爱吃牛肉。”王杰笑着

说。他身边，同为内蒙古籍的神二

十一航天员武飞正准备将 3块黑椒

牛排送入“太空烤箱”。

神二十和神二十一乘组“太空

会师”后，正式启用随神二十一飞船

上行的热风烘烤机，第一次在“太空

家园”吃上了烤鸡翅、烤牛排，我国

航天员食品实现在轨烹饪烘焙。

这可馋坏了网友们，“太空漂浮

烤肉，汁水不会往下滴都留在肉里，

绝对比地面好吃。”“感叹祖国强大

的 科 技 实 力 ！”“ 舌 尖 上 的 太

空。”……

从真空包装的主副食到热乎出

炉的烤鸡翅、烤牛排，从冻干水果到新

鲜的苹果、青提，食品种类从过去的几

十种到今天有190余种选择，航天员

的餐桌上凝聚着无数创新与智慧。

在中国空间站，越来越多曾经

的想象正变为现实，成为穿透星河

与岁月的回响。

陈冬第一次飞天时，参与了拟

南芥和水稻等高等植物培养实验。

彼时，科学家渴望知道在太空微重

力环境下植物是否能够生长。由意

念控制的“脑机交互”实验还非常具

有科幻色彩，人和机器人协同工作

只是畅想。

前不久，“太空菜园”喜获丰收，

空间站实现生菜、樱桃番茄、红薯等

7种植物培养。舱内智能飞行机器

人“小航”与航天员共同完成多模态

交互技术研究等多项实验，默契值

不断提升。“悟空AI”大模型则为航

天员在轨工作提供智能化、专业化

支持。

云程发轫，未来已来。

在国家太空实验室开展长期有

人参与、大规模的空间科学实验和

技术试验，能够极大地促进空间科

学、空间技术和空间应用全面发展，

辐射带动相关产业技术进步。

神二十乘组在轨期间，喜讯不

断传来：空间环境下获得了高质量

的蛋白晶体，有望为肿瘤治疗提供

潜在靶点；钨合金被成功加热到

3100摄氏度，刷新了国际空间材料

科学实验最高加热温度的纪录……

截至目前，中国空间站已在轨

实施了200余项科学与应用项目，上

行近2吨科学与应用物资，下行近百

余种空间科学实验样品，在空间生

命科学、航天医学、空间材料科学、

微重力流体物理等方向取得了重要

成果。

随神二十乘组一同回到地球

的，还有4只备受关注的小鼠。这是

我国首次在中国空间站实施哺乳动

物空间科学实验，旨在探索空间环

境对哺乳动物的影响机制。

小鼠遨游太空的 14天里，新华

社发起了为“太空小鼠”取名的航

天科普活动，北京、兰州、西昌、怒

江、遵义……大江南北的孩子们天

马行空，为小鼠起了许多富有童趣

的名字。

“星宝、探路者、广寒鼠……”兰

州市东郊学校老师刘彬说，“航天梦

的种子在孩子们心里生根发芽，期

待它们在未来的某一天开花结果。”

望向“十五五”，中国人 2030年
前实现登陆月球的目标不动摇。

望向更远的未来，中国航天的

恢弘画卷将不断向更远的深空，徐

徐铺展。

（新华社酒泉11月14日电 记

者李国利 刘艺 黄一宸）

新卷——未来已来

这一次，陈冬成为目前在舱外执

行任务次数最多的中国航天员，在轨

驻留时间累计超过 400天。“原来是

想上太空，现在是更想上太空。”出征

前，他这样说。

这一次，一直渴望飞得高一些、

再高一些的陈中瑞，冲出了大气层。

他的声音从茫茫太空传来：“这里没

有风声雨声，也没有鸟叫和虫鸣，但

是它并不寂寞，因为有无数颗星星点

亮夜空，正像无数个航天科技工作者

一直陪伴着我们。”

这一次，曾是中国航天科技集团

五院科研人员的王杰，终于体会到失

重的感觉，实现个人首次太空行走，

在空间站度过生日。他说，是祖国点

亮他仰望星空的梦想。

70年前，从美国洛杉矶开往中

国香港的“克利夫兰总统号”邮轮上，

站立着归心似箭的钱学森。

归国第二个月，他赴东北考察，

留下了那句至今听来仍振聋发聩的

反问：“外国人能搞的，难道中国人不

能搞？”

归国第二年，他向国务院提交

了《建立我国国防航空工业的意见

书》，系统提出发展中国航天技术

的建议。

第一颗原子弹爆炸成功、第一颗

人造卫星发射成功……中华民族从

此挺直腰杆，屹立于世界民族之林。

今年 9月，北京，中国科学家博

物馆展览“为国铸剑：钱学森与中国

航天事业”吸引了络绎不绝的参观

者。由于得到社会各界的广泛欢迎，

展览于10月底开始全国巡展。

这片土地上的人们，从未忘记每

一个为神州添彩的人。

在神二十乘组推迟返回消息的

评论区，网友纷纷留言：“无论时间早

晚，只盼平安回来！”“等英雄回家，吃

上一口热饭。”“中国航天员定能平安

凯旋。”

中国航天的辉煌成就，离不开

人民的支持，从技术攻关到物资保

障再到信念支撑，是人民的期盼托

举起一次次飞天壮举——航天梦连

着强国梦。

着色——流光溢彩

超过400天！

陈冬刷新中国航天员在轨驻留总时长纪录

舟落东风霞色里 画展神州明日春
——写在神舟二十号航天员乘组天外凯旋之际


