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“体育外卖”的受欢迎，为体育

培训市场带来了新的商机。在美

团、小红书、抖音等社交平台，均可

看到多个标注“体育外卖”的海口

账号。记者调查发现，这种简易的

模式下，教练节省了场馆租金等相

关成本，课程价格更优惠，甚至比

传统健身机构更具竞争力。

毕业于海口某高校休闲体育

专业的林武，是这一模式的实践

者。一年前，林武从健身机构离职

后，便通过自媒体进行宣传，开始

了体育服务“单干”。随着人气的

积累，他的收入越来越可观。“现在

基本实现月收入过万。”林武介绍，

当前服务对象主要是青少年，满足

了双职工家庭对灵活安排子女体

育培训的需求。如今，他的客源越

来越广，周一到周五放学后和周末

都满课，到体育中考前夕，“体育外

卖”更是走俏。

注重幼儿体育兴趣培养，也

是部分家长选择“体育外卖”的原

因。教练符艺晨的“客户”多为三

至五岁的小孩。“家长缺少科学的

方法带孩子开展适度运动，刚好

我们能提供这项专业服务。”符艺

晨介绍，为此他专门开发了适宜

幼儿平衡力、体能的趣味体育游

戏，满足市场需求。

行业热度催生了行业竞争。

“‘体育外卖’也卷起来了。”一位

业内人士透露，涌入行业的不仅

有专业教练，还有高校体育专业

的学生。为抢占市场，价格战时

有发生，单次课费用从 80元到数

百元不等，这给专职从业者带来

了压力和挑战。

除了个体从业者，不少企业也

相继入局布局。11月 26日上午，

在海南职业技术学院田径场，一家

体育服务公司的专职教练王滨正

在接受公司“磨课”。今年6月从广

西某高校体育教育专业毕业后，王

滨便入职该企业，工作内容即送

“体育外卖”。“‘体育外卖’不仅接

受‘单点’，也送‘团餐’。”他介绍，

公司目前还为部分学校的校内课

后体育服务项目提供第三方服务。

相比青少年市场的火热，成人

市场在“体育外卖”中占比较少，且

目标更明确。“两月减重 40斤。”近

日，该体育服务公司的“总教练”张

英伟向记者展示学员案例。他介

绍，公司接到的“成人点单”，客源

主要为备考消防员、辅警等岗位的

考生。为保障队伍的专业水平和

服务能力，体育服务公司定期组织

教练进行专业培训，确保“体育外

卖”的品质。

“体育外卖”灵活点
“点单健身”送上门

——椰城市民开启家门口科学健身新模式

□本报记者 肖卫香

当“外卖”的概念从美食延伸至健身，“体育外卖”的

兴起，成为海口城市发展的一个切片。它“切”中了市

民群众对高效、便捷与个性化运动健身的需求，也为

体育专业人才提供了更灵活的就业与创业空间。

“体育外卖”的走俏，让家长省去了接送孩子

的奔波，也让成年人找到了家门口科学锻炼的

动力和方法。可见省时、省力、科学、便捷，是

“体育外卖”这盘“菜”美味诱人之处。然而，

资质不透明、安全保障缺位、维权机制不明

了，这些隐忧如同食材中未处理干净的泥

沙，影响着整体的“口感”与“营养”。

要让这道“新菜”不仅香飘一时，而

是成为市民健康生活中一道持久、营养

的“养生菜”，需要更多的“烹饪智慧”

与“厨房标准”。这既依赖于从业者

的自律与提升，更呼唤监管的及时

跟进与标准的明确建立，推动“体

育外卖”在规范、健康、安全的轨

道上行稳致远，既要保留其便捷

高效的核心优势，又要补齐安

全保障的短板，让“家门口的健

身房”真正成为椰城市民健康

生活的加分项，为海口打造

全龄宜居幸福之城注入更

多健康活力。

“体育外卖”即“上门体育”和

“健身外卖”，主要面向青少年及幼

儿的体能培训、中考体育提分等上

门服务，后逐渐拓展至成人群体，

成为覆盖全年龄段的新型消费场

景，一定程度上满足了市民多元化

的科学运动需求。

不久前，家住海口市南沙路的

市民车美霖通过微信，为 7岁的儿

子张尧智点了一份放学后的“体育

外卖”。下午 5:30，教练林武携带

着篮球等器材出现在小区内的篮

球场。热身拉伸后，张尧智在教练

的指导下，开展体能、弹跳和协调

性训练，一对一的教学模式让训练

氛围既专注又活泼。

这种“线上点单、楼下训练”

的模式，契合了城市家庭对时间

和便利性的个性需求。“最大的好

处是省时省力。”车美霖感慨，以

前送孩子去培训机构，往返通勤

遇上高峰期要多耗费近一小时。

如今，孩子放学后能先安心吃饭，

再从容训练，课余时间安排更加

高效。

不仅是青少年群体，部分成年

人也成为“体育外卖”的用户。家

住海秀路的上班族李琳（化名）为

了减重塑形，通过某社交平台预约

了教练上门服务。“比去健身房要

方便很多。”她介绍，目前虽

然只上了 4次课，但教练不

仅提供运动指导和监督，

还会给予健康的饮食建议，

这种针对性强的服务让她对

坚持运动有了更多信心。

通过线上引流、点

单，线下转介绍，椰城

“体育外卖”圈子正逐

渐扩大，它打破了传

统健身房的时空限

制，将科学健身无缝

嵌入市民日常生活，

让“在家门口锻炼”变

成了触手可及的现实。
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消费者“线上点单，下

楼开练”，外卖员从“送餐”到

“送训”。一种名为“体育外卖”

的新型健身服务模式正悄然在海

口兴起，为椰城市民打开了家门口

科学健身的新场景。

在服务过程中，体育教练根据消

费者的年龄、选择的运动项目以及“点

单”目的等，将器材和个性化的运动方案

“打包上门”，为消费者提供科学的运动

指导和服务。这种兼具便捷性与专业性

的服务形态，满足不少现代都市人的健

身需求，迅速赢得椰城市民的青睐。

与此同时，这一新兴业态也存在

资质甄别、安全保障、行业规范等诸

多问题，如何加强监管引导其健康

发展？记者就此采访了相关部

门工作人员、业内专家和消费

者 ，探 寻 破 局 之 道 。

□本报记者 肖卫香

“体育外卖”带

来便捷的同时，其

潜在的风险与监

管空白也逐渐浮

现。记者采访过

程中发现，个体教

练存在接单不签

合 同 、不 购 买 保

险、资质难以甄别

等问题。这成为消

费者尤其是学生家

长心中的隐忧。

“流量推送的

背后，很难客观判

断教练的真实水平

和人品，我们只

能在试课中自己‘面试’。”一

位家长透露，相较于机构的

标准化流程，“体育外卖”多

为单线联系，服务缺乏

正式合同、意外保险与纠

纷处理机制的保障，意外

责任认定、赔偿机制缺乏

明确依据，维权渠道模

糊不清。“尤其是在为孩

子选择服务时，若发生

意外，我该找谁赔偿、向

谁维权？”

针对青少年选择“体育外卖”

的现象，市教育局相关人员提醒，

近年来，海口已将体育教育提上重

要日程，校内每天保证不少于一小

时户外体育运动时间，各学校在课

后服务中开设特色体育项目，全市

通过贯穿全年的“青椰”体育节以

赛促练，校园内常态化的运动氛围

基本能满足孩子们的运动需求。

有关部门建议，家长要理性选择

“体育外卖”，关注孩子的综合素质

提升，注意劳逸结合。如果确实有

需要，应认准资质

齐全的公司或个

人，同时注意签订

合规的合同并购

买保险，确保学生

运动安全。

海南大学体

育学院副教授袁

航分析认为，“体

育外卖”是“互联

网+体育”模式下

诞生的灵活就业

与新消费形态，其

生命力源于市场

需求，为市民群众

生活创造便利的

同时，也有利于具有一定体育专业

知识和教育理想的年轻人创业和

实践，但无序生长终将制约其长远

发展。她建议，消费者可参照市场

监管部门规定的教培合同范本签

订合同，保障权益；保险机构也可

设计适用于个性化体育培训场景

的意外险种，引导从业者持证上岗

的同时也“持保教学”，通过及时的

制度规范与行业引导，助推“体育

外卖”行业健康发展，让其真正成

为全民健身的有益补充。

记者手记

①海口多所学校在课后服务中开设特
色体育项目，一些体育服务公司为校内课后
体育项目提供第三方服务。图为海南华侨
中学长彤学校学生课后集体跑步。

本报记者 石中华 摄

②在海口金牛岭公园，体育教练带领学
员进行篮球、乒乓球、自行车训练，开展个性
化体育教学服务。 本报记者 康登淋 摄

③课后体育活动中，青少年学生到海口
市第一中学游泳馆学习游泳。

本报记者 苏弼坤 摄

④11 月 26日上午，在海南职业技术
学院田径场上，两位教练正在接受体育服
务公司“磨课”。 本报记者 杨忠凯 摄

⑤教练指导客户小朋友进行弹跳
训练。 本报记者 杨忠凯 摄
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A 线上点单 “健身房”如约而至

B 热度攀升 “新业态”催生机遇

C 多方期待 “新模式”亟待规范


