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据美国《华尔街日报》1日报道，美

国总统特朗普近日在接受该报采访时

透露，自己手背出现大面积瘀青是因

为“频繁握手”以及“长期大剂量服用

阿司匹林”。他同时否认曾多次在内

阁会议期间打瞌睡，称自己当时只是在

“放松”。

特朗普解释说，手背出现瘀青是因

为每天服用阿司匹林，且服用剂量远高

于医生建议的标准，但他“拒绝减少剂

量”，称已经坚持服用 25年，自己“有点

迷信阿司匹林的效果”。

据报道，特朗普每天服用阿司匹林

的剂量为325毫克。按照美国梅奥诊所

说法，低剂量服用阿司匹林通常指每天

81毫克。

“他们说阿司匹林有助于稀释血

液，我可不想让粘稠的血液流经我的心

脏。”特朗普还提到，手上一处伤口是跟

司法部长帕姆·邦迪击掌时，不慎被对

方的戒指划破。

特朗普此前一直声称，自己2025年
10月曾在美国沃尔特·里德国家军事医

学中心接受磁共振成像（MRI）检查。

然而，此次接受《华尔街日报》专访时，

特朗普却改口称，自己当时接受的是耗

时更短的“计算机断层扫描（CT）”，并
坚称自己“身体非常健康”。

美国总统医生肖恩·巴尔巴贝拉也

向《华尔街日报》证实，特朗普当时的确

接受了CT检查，目的是“明确排除任何

心血管问题”，结果显示“一切正常”。

“现在回想起来，我真不该做这项

检查，这给了他们可乘之机。”特朗普

说：“如果没做检查，我会好过得多。因

为做过检查这件事本身就会引人猜想，

‘哦，天哪，是不是出什么问题了？’结

果，什么事都没有。”

特朗普现年 79岁，2025年在第二

任期就职时创造了美国史上最高龄就

职总统纪录。法新社报道说，无论是频

繁与记者互动还是不断在社交媒体发

帖，特朗普的政治形象很大程度上建立

在他“精力充沛”的人设之上。但自他

开启第二任期后，其健康状况引发外界

质疑。

人们注意到，特朗普右手背部常年

有瘀青，这一部位常被遮瑕膏遮盖，有时

还会贴上创可贴，他的脚踝也曾出现明

显肿胀。《华尔街日报》和法新社均提到，

除了在自家高尔夫球场活动外，特朗普

几乎不进行其他锻炼。多年来，他对高

盐、高脂快餐的喜爱也早已不是秘密。

白宫新闻秘书莱维特 2025年 7月
证实，特朗普患有慢性静脉功能不全，

致其腿部出现肿胀。“这是一种常见病，

尤其在 70岁以上人群中更为普遍。”特

朗普在最新采访中表示，他曾短暂尝试

过穿弹力袜来缓解脚踝肿胀，但由于

“不喜欢那种感觉”，最终放弃。

另外，特朗普还多次被拍到打瞌

睡。2025年11月6日，特朗普在白宫椭

圆形办公室的一场会议中，被镜头捕捉

到疑似打瞌睡的画面。法新社说，对于

一直将前总统拜登称为“瞌睡乔”的特

朗普而言，这一话题“极为敏感”。时隔

不到一个月，在12月2日举行的年内最

后一次内阁会议上，特朗普又被拍到疑

似睡着了。

面对相关质疑，特朗普说，自己“从

来就不是一个爱睡觉的人”，那些被拍

到认为是打瞌睡的瞬间，其实是他在

“放松”。“有时他们会拍下我眨眼的画

面，却刚好捕捉到我闭眼。”

特朗普称，他晚上睡眠很少，这一

习惯在他第一个总统任期内就已被提

及。他透露，自己每天上午10时左右前

往椭圆形办公室，一直工作到晚上 7时
或8时。

对于外界有关自己听力的质疑，特

朗普反驳说，自己只有在“周围人多嘴杂”

的情况下才会听力不佳。他同时称自己

“精力充沛”，并将其归因于“基因好”。

刘江（新华社专特稿）

新华社莫斯科1月2日电（记者刘
恺）俄罗斯国防部 2日在其社交媒体发

布的例行通报显示，2025年 12月 27日
至 2026年 1月 2日，为回应乌方对俄民

用目标的袭击，俄军对乌克兰军工企业

及其配套能源设施等实施了大规模报复

性打击。

通报说，俄武装力量对乌军工企业

及保障其运行的能源设施、乌军使用的

运输和港口基础设施、导弹发动机部件

生产装配车间、远程攻击型无人机生产

场所和发射场、弹药和燃料仓库，以及乌

军部队和外国雇佣兵临时部署地点实施

了大规模打击。

俄军在打击中使用了包括“匕首”高

超音速导弹在内的高精度武器。

通报还显示，过去一周内，俄军共控

制了顿涅茨克、扎波罗热等地区的 9个
定居点，俄空天军击落一架乌空军的

苏-27战机。

俄国防部称已大规模打击
乌军工企业及能源设施

据新华社旧金山1月1日电（记者

吴晓凌）美国太空探索技术公司旗下卫

星互联网项目“星链”工程副总裁迈克

尔·尼科尔斯1日称，计划在2026年降低

约4400颗卫星的轨道高度，以助维护空

间安全。2025年 12月“星链”一颗卫星

因故障在太空产生碎片，引发广泛关注。

尼科尔斯当日在社交媒体平台X发

表声明说，计划在2026年将所有运行高

度约550公里的卫星降至约480公里，降

轨卫星数量约4400颗。

他说，随着太阳活动向极小期转变，

近地轨道大气密度下降，失效卫星依靠

大气阻力自然脱轨的时间会显著延长。

比如位于 550公里高度的卫星若失控，

可能需要 4年以上才能自然再入大气

层，而在480公里高度仅需数月，因此降

低运行高度能让卫星在发生故障时更快

脱轨。

“星链”目前在轨运行的卫星数量超

过9000颗。尼科尔斯称，降低轨道也让

“星链”卫星系统远离日益拥挤的500至
600公里轨道带，减少因缺乏协调和潜

在碎片等带来的风险。

新华社洛杉矶1月1日电（记者高
山）美国“枪支暴力档案”网站 1日公布

的初步统计数据显示，美国2025年有超

过 1.46万人死于枪支暴力，另有约 2.61
万人因此受伤。美国媒体说，枪支暴力

依然是美国社会顽疾。

该网站数据显示，美国去年共发生

407起大规模枪击事件。去年有 224名
11岁及以下儿童死于枪击，461名该年

龄段儿童因枪支暴力受伤。还有 1030

名 12至 17岁青少年死于枪击，2733名
该年龄段青少年因此受伤。

该网站公布的涉枪支使用的死亡人

数统计包括谋杀、自卫致死、意外枪击等

原因，但不含使用枪支自杀。该网站引

用美国疾病控制和预防中心的初步评估

数据说，美国2025年死于使用枪支自杀

的人数超2.4万人。

另有媒体数据显示，美国仅去年一

年就售出了约1310万支枪械。

美国2025年超1.46万人死于枪支暴力

新华社德黑兰1月1日电（记者陈
霄）综合伊朗媒体1日报道，伊朗两个省

份发生骚乱，已造成至少3人死亡、13人
受伤。

伊朗国家电视台 1日报道说，伊朗

西部洛雷斯坦省库赫达什特前一晚发生

骚乱，一名“动员穷人组织”志愿军成员

在维护公共秩序时身亡，另有13名执法

人员和志愿军成员受伤。

另据伊朗法尔斯通讯社 1日报道，

示威者当天在伊朗西南部恰哈尔马哈

勒-巴赫蒂亚里省洛尔代甘破坏多座政

府大楼和银行。

报道说，示威者包括一些武装人员，

他们向执法人员开火造成部分执法人员

受伤，一些带头示威者被捕。报道援引

一名知情人士的话说，有2人在洛尔代甘

发生的冲突中死亡，但未透露死者身份。

自 2018年美国宣布单方面退出伊

核协议以来，伊朗遭受来自美西方多轮

严厉制裁，货币贬值，通胀严重，经济发

展受到严重打击。

伊朗塔斯尼姆通讯社日前报道说，

伊朗政府经济团队正在召开紧急会议，

讨论处理近期出现在汇率、贸易和民生

方面的问题。

新华社首尔1月2日电（记者黄莹
莹）据韩联社报道，韩国首尔中央地方法

院2日以涉嫌一般利敌罪对前总统尹锡悦

追加逮捕令，原因是“担心证据被销毁”。

2025年 7月，尹锡悦因涉嫌妨碍执

行特殊公务等罪名被再次羁押。同月，

韩国负责调查紧急戒严事件的特检组以

涉嫌滥用职权、侵害国务委员审议权、指

示删除秘密电话通话记录、阻止执行逮

捕令等罪名起诉尹锡悦。

2025年 11月 10日，特检组以涉嫌

一般利敌罪和滥用职权妨碍权力行使罪

提出追加起诉。12月23日，首尔中央地

方法院对尹锡悦进行了逮捕前讯问、即

逮捕必要性审查。特检组在讯问中强调

了尹锡悦涉嫌罪行的严重性以及证据被

销毁的风险。但尹锡悦方主张一般利敌

罪不成立。

据报道，一般利敌罪是指即便没有

“与敌国通谋”，但只要损害韩国军事利

益或向敌国提供军事利益，也构成犯

罪。特检组经过调查后认为，尹锡悦不

具备“与敌国通谋”的情况，因此不适用

外患罪，而是以一般利敌罪起诉。

此前尹锡悦的羁押期限截至本月18
日，追加逮捕令后预计最多可延长6个月。

韩国法院以涉嫌一般利敌罪
对尹锡悦追加逮捕令

据新华社日内瓦1月2日电（记

者王其冰）瑞士消防专家 2日就该国

瓦莱州克朗－蒙大拿“星座”酒吧的

严重火灾接受当地媒体采访时解释

说，“闪燃”现象会导致火势在酒吧

内突然蔓延开来，从而造成众多人

员伤亡。

瑞士消防检查员协会主席马库

斯·格雷纳赫说，“闪燃”指火势从小火

突然转变为熊熊大火。他说，“闪燃”

源于小火产生的烟雾。如果炉子或蜡

烛点燃后产生的烟雾无法向外扩散，

就会逐渐积聚在室内。由于烟雾中还

含有一些可燃物颗粒，在氧气充足的

情况下，随着温度升高，弥漫的烟雾可

能突然变成大火。

他解释说，如果身处这样的房间，

会发现烟雾瞬间燃烧，而且火势会深

入房间。具体火势取决于燃烧的物品

种类和房间大小，即使是装备齐全的

消防员身处其中也很危险。

格雷纳赫表示，在“闪燃”导致的

火灾中，只有很短的时间窗口逃生。

他提醒公众：“作为普通人，只有一条

原则：一旦发生火灾，立即离开（着火

的）房间并关上门，拨打消防电话，然

后等待消防员到来。”

新华社日内瓦1月2日电（记者石
松 王其冰）瑞士瓦莱州警方 1月 1日
在官网发布新闻稿说，瓦莱州克朗－蒙

大拿“星座”酒吧火灾遇难者身份确认

工作“可能需要数天甚至数周时间”。

目前，警方尚未公布失踪者具体

人数。据克朗－蒙大拿一地方网站介

绍，“星座”酒吧室内最多可容纳 300
人，露台能容纳40人。

瓦莱州警方 1日下午在州首府锡

永举行的新闻发布会上表示，已与各

国大使馆取得联系，一旦有更多信息，

将立即发出通知。

“星座”酒吧1日凌晨发生火灾，造

成约 40人死亡、115人受伤，其中大部

分伤势严重。瑞士联邦主席帕姆兰

说，这是“瑞士历史上最严重的悲剧之

一”，瑞士联邦议会大厦的国旗将降半

旗5天。

中国驻瑞士大使馆侨领处告诉新

华社记者，目前没有收到中国公民伤

亡的消息。

拓展认知 改变生活
——2025年全球科研发展回眸

特朗普回应健康质疑：

手背瘀青只因服用阿司匹林，打瞌睡是在“放松”

瑞士消防专家解释导致酒吧严重火灾的“闪燃”现象

瑞士警方：

酒吧火灾遇难者身份确认或需数周
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2026年1月2日，首批可享受免签待遇的中国游客抵达土耳其伊斯坦布尔机场。
土耳其政府2025年12月31日宣布，自2026年1月2日起，对持普通护照的中

华人民共和国公民实施免签入境政策。 新华社记者 刘磊 摄

首批可免签中国游客抵达土耳其

伊朗两地发生骚乱已致3死13伤

“星链”将降低约4400颗卫星轨道高度

2025年，全球科研取得多项成果，

在航天探索、生命科学、人工智能、新能

源等领域的进展持续拓展人类认知疆

界、改变人们生活状态。一批新兴技术

迅猛发展，在赋能千行百业的同时也带

来风险和挑战，国际社会探讨通过多种

途径加强治理。

太空探索任重道远

2025年，人类将更多航天器送入太

空。中国天问二号探测器在5月成功发

射，主要任务目标是对小行星2016HO3
进行探测、取样并返回地球，再对主带

彗星 311P开展科学探测，国际专家评

价该探测器将拓展人类研究太阳系天

体的能力。

商业航天提速成为带动航天业发

展的新引擎。美国“萤火虫”航空航天

公司研发的月球着陆器“蓝色幽灵”3月
成功登陆月球表面，旨在为美国“阿耳

忒弥斯”登月计划采集关键数据。

然而，“阿耳忒弥斯”计划的多个任

务模块进度滞后，时间表一再更改。该

计划核心运载工具——新一代重型运载

火箭“星舰”在 2025年上半年遭遇试飞

三连败，8月和 10月实施的两次试飞实

现了核心目标，包括有效载荷部署演示、

助推器着陆方案调整等，接下来还要攻

克在轨燃料补给、飞船回收等技术难点。

基因编辑再获突破

一名婴儿的笑脸在美国《科学》杂

志 2025年度十大科学突破榜单和英国

《自然》杂志 2025年度十大科学人物榜

单同时出现。这是患有罕见代谢疾病

的美国婴儿KJ·马尔敦在 6个月时接受

全球首次个性化基因编辑疗法之后绽

放的笑容。该病例意味着针对特定突

变展开定制化基因编辑治疗已从概念

变成现实。

在以基因编辑猪为供体的异种器

官移植方面，一个中国团队 3月在《自

然》发表论文报告世界首个将基因编辑

猪肝移植到脑死亡人体内的成功案例，

另一个中国团队8月在《自然-医学》发

表论文报告了世界首个将基因编辑猪

肺成功移植到脑死亡人体内的案例。

美国一名终末期肾病患者年初接受基

因编辑猪肾移植手术，到10月创下植入

猪肾在体内维持功能271天的新纪录。

美国博德研究所教授、著名基因编

辑研究者刘如谦认为，2025年“是基因

编辑取得突破之年”。

人工智能加速迭代

中国人工智能企业深度求索 2025
年年初发布开源大模型DeepSeek-R1，
以更低资源成本实现与顶级模型媲美

的性能，显著降低人工智能在各行各业

普及应用的门槛，助力全球南方国家缩

小数字鸿沟。深度求索创始人梁文锋

入选《自然》十大科学人物榜单。

美国开放人工智能研究中心（Ope⁃
nAI）、谷歌旗下“深层思维”、元宇宙平

台公司等 2025年也推出了大模型新版

本，在文本理解、多模态生成能力、执行

多步骤复杂任务和实用性等方面不断

突破。

人工智能赋能科研的潜力进一步

显现：“深层思维”的高级版“双子座”模

型在国际数学奥林匹克竞赛题目测试

中得分达到金牌水平；OpenAI的GPT-
5模型在组合数学领域的开放性问题上

取得原创突破；美国药管局认定首款人

工智能药物研发工具，用于一种严重肝

病的药物临床试验指标评估。谷歌量

子人工智能实验室研发的“量子回声”

算法实现首个可验证量子优势，使量子

计算更接近实用化。

能源转型迎来临界点

能源转型是应对气候变化、实现可

持续发展的必由之路。“全球可再生能源

增长势不可当”被《科学》杂志评为年度

头号科学突破。该杂志高度评价中国的

引领作用，认为中国强大的工业体系是

全球向可再生能源转型的主要驱动力。

在美国政府缺席的情况下，11月在

巴西贝伦举行的联合国气候变化大会

达成积极平衡的一揽子政治成果，展现

了各方合作推进绿色低碳转型的决心。

能源方面另一个看点来自聚变能

源领域。国际热核聚变实验堆组织4月
宣布，由 30多个国家参与建造的“人造

太阳”已完成其“电磁心脏”——世界最

大、最强的脉冲超导电磁体系统的全部

组件建造。这标志着人类向实现可控

核聚变能源又迈进一步。

全球探讨加强科技治理

科技领域在迅猛发展的同时，也不

断出现新的风险和挑战。例如，作为当

前最具变革性的技术领域，人工智能在

赋能各行各业、提升生产效率的同时，

也带来虚假信息泛滥、知识产权侵权等

隐忧。

加强人工智能治理已成国际社会

共识。联合国启动人工智能治理全球

对话和人工智能独立国际科学小组两

项机制。中国倡议成立世界人工智能

合作组织，提出《“人工智能+”国际合作

倡议》，促进全球人工智能向善普惠发

展，唱响“智能时代 同球共济”主旋律。

面对新挑战，国际社会合作应对才

能推动全球科技事业健康发展。马来

西亚国油科技大学副教授陈日嘉近日

接受新华社记者采访时表示，各国政府

应保持科研投入稳定性，积极推动国际

合作；科研机构应推动跨国联合研究，

建立开放共享的平台；研究人员个人则

应提升跨学科和跨文化协作能力。这

些多层面的努力能够“促进科技创新更

公平、更可持续地造福各国民众”。

《自然》《科学》等期刊的年度盘点

也表明了当今科研发展的一个显著特

点：科学和技术已日益成为推动全球治

理的重要力量。

（新华社北京1月2日电）


