
至今，王爱国仍

保持着去海边游泳的

习惯。3年多前他勇

救溺水者的义举，一直

在“泳友圈”里流传，

大家都以他为榜样。

2022年 3月 9日
7时30分许，在海口西

秀海滩游泳结束冲凉

后，正准备换衣服的王

爱国忽然听到有人大喊

“救命啊！救命啊！”。他来

不及多想，立刻奔向事发地点，

跃入海中，朝溺水者奋力游去。游

了七八分钟，才终于靠近对方。气喘

吁吁的他马上托起溺水者的头部，拖住其

肩膀向岸边移动。“当时筋疲力尽，就这样拖带了

近100米，甚至有些绝望，感觉每移动一米都异常艰难。”他

回忆道，就在体力几乎耗尽之际，同行的宁华土、何义军一

起帮忙，最终将溺水者成功转移到岸边，避免了悲剧发生。

“该出手时就出手”的英勇之举，在椰城不断涌现。在

海甸五西路排洪沟，陈海玉每天打捞漂浮物、清理垃圾，默

默守护着水域的洁净。2023年 12月 1日，海甸五西路路

口发生一起两车相撞事故，其中一辆车冲入排洪沟，车主

被困。陈海玉见状，立即和市民一起寻找施救工具，随后

敲碎车窗将人救出，并合力护送至岸边，移交医护人员，化

解了一起险情。“我是名普通保洁员，看到别人遇到危险，

就会想到自己遇到危险时也需要别人的帮助。这个社会，

每个人都应该守望相助。”1月 5日，正在作业的陈海玉对

当时的情景记忆犹新，“以后如果再遇到这样的情况，我依

然会毫不犹豫地伸出手。”

微光汇聚 守护常在
一人兴善，万人可激。见义勇为的精神，是社会文明

进步的重要标志，也是海口这座城市最温暖的底色。

今年元旦假期，当市民游客走进荣山寮村享受滨海风

情时，村干部符德福正坚守在岗位上。近年来，他累计 3
次在海上无偿救援，救下4名遇险群众；4次帮助陷车游客

脱困……在日常巡逻排查隐患、宣传安全知识的工作中，

他也从不缺席，用坚实的脚步守护着渔村的安全。“我是党

员，我要冲锋在前，关键时候得站出来。”2024年台风“摩

羯”来袭时，他带领应急队前置抢险 72小时转移群众；台

风过后 12小时内清理 26吨倒伏树木、打通 17条道路，之

后又连续奋战9天，助力灾后交通秩序恢复。

在美兰区美舍仕家小区，符征高是居民心目中的大英

雄。2024年 3月的一天，一位老人在小区内突然晕厥，有

业主在微信群里发出求助信息。符征高看到后，立即从车

上取出急救箱赶到现场施救，直到老人被送上120救护车

才离开。

“我是一名医生，也是小区党支部书记，这是我应该做

的。”符征高说。那次紧急救援也让他萌生了在小区成立

志愿急救队的想法——把居住在这里的医护人员组织起

来，合力保障居民生命安全。在他的推动下，去年11月27
日，美舍仕家小区志愿急救站正式揭牌，小区有了一支邻

里急救队。

如今，在平凡的日子里，王爱国继续带客户看房，符德

福依然在海岸线巡查，符征高默默守护小区平安，陈海玉

又回到了她的保洁船上……他们在日常工作生活中心怀

大爱，以好人微光，聚沙成塔，汇聚成椰城向上向善的正能

量。据了解，去年海口共表彰见义勇为人员46人，其中积

极分子群体2个（4名），积极分子10名。

“以前小区电动自行车乱停、

楼道堆物，业主和物业矛盾不

断，现在有了党支部，这些老大

难问题都解决了。”正在小区散

步的居民杨海东说起小区的变化，

竖起了大拇指。

此前，小区存在电动自行车进

楼、停车混乱等问题。面对治理难

题，桂林社区党委发动小区在职党

员亮明身份、参与治理。3名责任

心强的在职党员通过上门走访、电

话联络、建立微信群等方式，全面

摸排小区党员情况，发掘出一批有

经验、有特长的党员“能人”，为小

区治理注入“红色动能”。

2024年 4月，在桂林社区党委

指导下，小区选举成立了业委会，

并于 2025 年 10 月成立小区党支

部。退休老警察温道光凭借 40余
年的工作经验，当选党支部书记，

带领党支部成员主动扛起小区治

理责任。

“小区曾陷入‘沟通难、协调

难、决策难’的困境。”温道光坦言，

为此党支部以问题为导向，打出一

套精准施策的“组合拳”。

搭建联席会议、居民议事会

等常态化沟通平台，设立意见箱；

对接社区党委争取政策资金，协

调物业与周边村民协商，将小区

外一处空地改造为电动自行车停

车场并安装充电桩；组织党员志

愿者协助物业规划车位，带头清

理楼道杂物，开展常态化巡查劝

导……在党支部引领下，如今小

区秩序井然，居民生活幸福感、安

全感显著提升。

小区党支部还积极发挥协调

作用，推动解决了相邻养老院污水

处理产生的异味问题。“小区没了

异味，大家散步时心情也舒畅了很

多。”居民李瑶对此连连称赞。

“为什么孩子越长大，就跟我们越

不亲了？”“是学习重要，还是心理更重

要？”在家长课堂上，一个个直击现实

的问题引发强烈共鸣。唐齐与百余位

家长展开探讨，教室里座无虚席，甚至

还有家长带着小板凳坐在过道旁听。

课堂上没有生硬说教，只有坦诚

交流。唐齐从家长与孩子的双重视

角，分析焦虑根源，提出“对症下药”的

应对策略。“以前一看孩子玩手机就来

气，”家长梁伟坦言，“现在明白了，堵

不如疏，引导比禁止更重要。”

海口海联中学副校长陈学伟指出，

初中生正值青春期心理敏感期，需要家

校紧密协作，及时发现和解决问题，“孩

子的成长不是‘独角戏’，而是学校、家

庭、社会共同参与的‘协奏曲’。”

“班主任告诉我孩子心理测评出

现红色预警时，我真没想到。”家长林

女士回忆，孩子成绩优秀、生活自律，

竟也隐藏着焦虑。经唐齐与家校多方

沟通，制定了针对性方案，并持续跟进

孩子的心理状态。“有了专业指导，我

们教育孩子更有方向、更有信心。”林

女士说。

除了面向家长的专题课堂，项目

还针对部分有心理困扰倾向的学生，

引入团体心理辅导，通过体验式游戏

唤醒亲子情感联结，让孩子看见父母

的付出，也让家长读懂孩子内心的渴

望，在互动中化解隔阂。

随着《家庭教育促进法》实施，家

庭教育不再是“关起门来的私事”。如

何让教育支持触手可及？该项目以

“送教上门”的方式，走进校园、文化

馆、社区，减少家长参与的压力。

“我们双职工家庭平时陪孩子时

间少，能在家门口上课太方便了！”近

日，在秀英区托育中心举办的专注力

启蒙亲子课上，居民王英带着2岁的孩

子积极参与。市妇联家庭教育讲师团

讲师陈孝福根据婴幼儿发展特点，设

计趣味互动游戏，在玩乐中提升孩子

的注意力与协调能力。当天20组亲子

家庭积极互动，笑声不断。

这类互动课堂也让家长成为“同

学”，在交流中相互支招。因材施教、

因地制宜的形式，弥合了学校、社会与

家庭教育的鸿沟。“有专业老师指导，

还有其他家庭一起学习，孩子进步特

别明显。”王英感慨道。

2025 年 12 月，“智慧椰家·云课

堂”正式上线，邀请家庭教育高级指导

师、心理咨询师陈晓围绕《读懂孩子

——从“管行为”到“赋能”的智慧转

变》主题开讲。据悉，项目计划持续开

展 30期线上主题课堂，打通服务椰城

家庭的“最后一公里”。

从专题讲座、团体辅导，到亲子游

戏、教育沙龙，项目启动以来已举办约

50场活动，惠及数千家庭。

“教育是系统工程，需要家庭、学

校、社会共同担责。”市妇联相关负责

人介绍，今后将积极发挥妇联的桥梁

纽带作用，加强家庭家教家风建设的

宣传，持续深入社区、学校，按需设计

活动，引导广大家庭树立正确的家庭

观、家教观和家风观，为家庭提供专业

支持与服务，助力社会和谐发展。

琼山区滨河华庭小区绘就和美治理新画卷

党建引领聚合力 同心共筑幸福家

海口推进“智慧椰家·幸福成长”家庭教育赋能计划

“家校社”共谱“协奏曲”亲子行点亮成长路

□本报记者 周慧

“大家说说看，您在与孩子的

相处中感到困惑的事都有哪些？”

近日，在海口海联中学的家长课堂

上，随着国家二级心理咨询师、海

口市家庭教育协会秘书长唐齐抛

出问题，家长们纷纷打开话匣子，

分享育儿中的困惑与挑战。原本

严肃的课堂，变成了一场热烈的经

验交流会和家教现场。

这是海口市“智慧椰家·幸福

成长”家庭教育赋能计划中的一

幕。为推进社会治理现代化，海口

探索构建“家校社”协同育人机制，

通过形式创新与专业内容设计，改

善青春期亲子关系，护航椰城青少

年幸福成长。

□本报记者 赵汶 李欣 通讯员 柏圣翔 林烨

整齐摆放的电动自行车、干净整洁的路面，居民

们坐在小区里聊着家常……近日，记者走进琼山区凤

翔街道桂林社区滨河华庭小区，一幅环境优美、邻里

和谐的和美家园画卷展现在眼前。

据了解，该小区现有549户居民，常住人口约2196

人，过去曾面临电动自行车进楼、停车混乱、设施缺

失、矛盾频发等治理难题。2025年10月，小区正式成

立党支部，在桂林社区党委引领下，小区以党建为抓

手，充分发挥党员“能人”作用，破解治理难题，推动小

区治理水平不断提升，助力建设幸福家园。

“小区是我家，建设靠大

家”。在小区党支部的引领下，党

员“能人”纷纷发挥自身优势，为

小区治理建言献策。环境越来越

美、秩序井然、邻里关系日益和谐

……小区的点滴变化，温暖了居

民的心，也激发了居民的内生动

力。大家主动走出“小家”，融入

“大家”，齐心协力共建属于自己

的“幸福里”。

“现在小区越来越好，居民诉

求能快速得到响应，大家也更主动

参与小区治理。”业委会主任王梅

桂介绍，如今居民积极参与小区事

务决策，在业主大会上主动提供解

决问题的思路与方案；自发加入志

愿服务队，参与环境维护、文明宣

传等活动，用实际行动守护家园；

自觉做到规范停车、清理楼道杂

物、文明养宠。

为了拉近邻里关系，让小区成

为温暖的“大家庭”，党支部还组

织开展了各类邻里活动，居民之

间互帮互助的氛围日益浓厚。小

区居民李中华说，如今在小区里，

看到地面有垃圾大家会主动捡

起；遇到邻居需要帮忙，大家也会

纷纷伸出援手，“就像一家人一样，

特别温暖。”

从“问题小区”到“和美样板”，

滨河华庭小区的蜕变，是党建引领

基层治理的生动实践。温道光表

示，接下来将继续把党建优势转化

为治理效能，不断提升居民的获得

感、幸福感、安全感，用心用情绘就

温馨和谐的家园新图景。
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居民凝聚合力筑起“幸福里”

党员“能人”精准施策破难题

◀2025年12月8日，在琼山区凤翔街道桂林社区滨河华庭小区，小
区党支部书记温道光（右）和值班保安一起巡逻电动自行车停放处，并将
停放不规范的电动自行车摆放整齐。 本报记者 苏弼坤 摄
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海口“护苗”行动进行时
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有这样一群人，他们本是寻

常生活里的熟悉身影，却在危急时

刻毅然奔赴险境，守护群众安全，汇聚

向善之光。近日揭晓的第十届海口市道

德模范“见义勇为类”获得者中，就有这样的

身影——海南合创睦家房地产经纪有限公司

总经理王爱国、秀英区西秀镇荣山寮村党支部

委员符德福、海口市第三人民医院呼吸与危重

症医学科主治医师符征高、海口京美环境服务

有限公司水域保洁中心保洁员陈海玉。

危急时刻，他们选择向前一步，挡住危

险；伸出双手，托举希望。善行义举的背

后，闪耀着舍己为人、乐于奉献的人性

光辉。正是他们，点亮了城市的文

明之光，激荡起浩然正气。

□本报记者 高潮

跳绳课堂上，青少年在进行巩固训练。

本报1月5日讯（记者周慧摄影报

道）近日，由团中央、团省委主办，团秀英

区委、市青椰志愿服务中心承办的伙伴

计划“团团活力圈”活动在海口挺秀公园

举行。活动紧扣“巩固提升+竞技训练”

核心目标，延续“文化+运动”双驱动模

式，引领60余名青少年在专项训练中夯

实技能根基，让课余时光成为锤炼本领、

磨砺意志的成长沃土。

在思想领航环节，围绕“传承女排精

神 争做时代少年”主题，志愿者通过回

放经典赛事片段、讲述女排拼搏故事、解

读精神内涵等方式，引导青少年深刻体

会“每一分都拼尽全力，每一场都绝不言

弃”的信念，实现“体育”与“德育”的深度

融合。

跳绳课堂上，青少年们在系统热身

与核心力量激活后，围绕连贯跳稳定性、

花式跳组合动作、耐力跳持久性等内容

展开巩固训练。教练采用分组PK、梯度

挑战、集中纠错等形式，帮助大家突破技

术瓶颈，增强动作规范与节奏控制。

篮球训练场则聚焦竞技训练与团队

协作。教练带领青少年聚焦实战对抗中

的高阶技巧展开巩固训练，包括急停跳

投的稳定性、防守反击战术等。通过模

拟比赛场景的分组对抗、战术复盘、关键

动作强化练习，助力青少年将基础技能

转化为实战能力。

据介绍，“团团活力圈”是聚焦青少

年全面发展的民生服务项目，始终以成

长需求为导向，通过“精神浸润+竞技提

升”的方式，助力青少年健康成长。未

来，项目将继续优化课程内容与训练体

系，推动中华优秀传统文化与时代精神

在体育实践中传承发扬，陪伴青少年在

强健体魄中锤炼本领，在精神滋养中塑

造人格。

思想领航促德育 活力运动伴成长

“对症下药”解焦虑

从“对抗”走向“对话”

主题课堂“送上门”

亲子共学“零距离”

近日，海口市“智慧椰家·幸福成
长”家庭教育赋能计划活动在海口海
联中学举办。图为国家二级心理咨询
师、海口市家庭教育协会秘书长唐齐
向家长分享育儿技巧。

本报记者 康登淋 摄

危难时刻
挺身而出


