
声入人心 传递向善能量
模范的价值，在于点燃一盏灯，照

亮一大片。多年来，海口市系统开展

的先进模范宣讲活动，正是让崇高精

神落地生根、可感可及的关键桥梁。

日前，海南华侨中学长彤学校

的礼堂座无虚席。曾入选“中国好

人榜”的海南省道德模范、海口市公

共交通有限公司线管员刘筱杰走上

讲台，讲述他28年献血超300次、总

量超 14万毫升的坚持。每当被问

及为何能坚持时，他的眼神坚定：

“因为我知道，血库充足意味着更多

生命有机会被挽救。”

互动环节，一名学生追问：“刘叔

叔，您献血最大的动力是什么？”他回

答：“是想到某个陌生人，因为我的血

能健康地生活下去，这种连接很奇

妙。”这一刻，奉献不再是抽象的概

念，而是鲜活、有温度的生命对话。

在更贴近生活的社区场景中，

“宣讲”以更实操的形式进行。“小区

有医生吗？楼下有人昏倒了！”“我马

上到！”2024年3月，美兰区美舍仕家

小区内一位老人突发晕厥，同住小区

的海口市第三人民医院呼吸与危重

症医学科主治医师符征高火速施救，

并协助拨打120、联系家属，帮助老人

转危为安。这次紧急救援也让他萌

生了一个想法：“如果能成立一支志

愿急救队，就能在突发状况时提供救

援，为居民生命安全增添保障。”

为此，他在小区组建起志愿急救

站，成了邻里间的“生命守护学堂”。

周末清晨，他常在小区空地支起模拟

人，一遍遍演示心肺复苏。通过这种

“沉浸式”宣讲，将助人的善念转化为

关键时刻能救命的技能与勇气。

从校园礼堂到社区广场，宣讲的

舞台在不断延伸。在秀英区委党校，

秀英区志愿服务联合会秘书长韩放分

享十年组织参加上百场志愿服务活动

的苦与乐；在龙华区文化馆，完成两次

造血干细胞捐献的海口市综合行政执

法局秀英分局工会委员崔向前轻声

说：“我希望永远不要接到受捐者再次

需要帮助的消息，那代表他安好。”

每一次讲述，都是一次心灵的

触动；每一次聆听，都可能埋下一颗

善的种子。这些活动让模范从荣誉

证书中走出来，成为可交谈、可学

习、可效仿的身边人，推动形成了

“学模范、做模范”的浓厚社会氛围。
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模范的精神，总在关键时刻迸发耀

眼光芒。2022年3月9日清晨7点半的

西秀海滩，海面平静，海南合创睦家房

地产经纪有限公司总经理王爱国刚结

束晨泳。一声凄厉的“救命”划破宁静，

他瞬间转身，毫不犹豫地冲向海浪。

“在水里奋力游动的那几分钟，感

觉比任何时候都漫长。”事后他回忆，拖

拽着溺水者回游的近百米，是体能极限

的考验，更是意志力的比拼。但这本能

的纵身一跃，守护了一个家庭的完整。

为民担当，同样体现在日常细水

长流的坚韧耕耘中。在龙华区金宇街

道，街道办副主任郑常珍的战场是“一

老一小”的民生福祉。

1月 9日，走进郑常珍推动打造的

椰宝乐普惠托育中心，明亮教室里满是

孩童的笑语。“我们就是要让普通家庭，

尤其是多子女家庭，敢生、能养、养得

好。”郑常珍介绍，每月 999元/人的普

惠收费，以及对三孩家庭低至每月 99
元/人的补贴，切实减轻了年轻父母的

负担。

她的工作远不止于此：开办爱心食

堂让老人暖胃又暖心；创立社区慈善基

金解邻里急难；引进“椰嫂”品牌助力百

余名居民家门口就业。超强台风“摩

羯”过境后，她带领同事奔波忙碌，转移

受困群众、搜寻走失老人，浑身湿透却

脚步不停。“基层工作就是脚下沾泥、心

里有谱，群众需要什么，我们就琢磨什

么。”她用实干将“民生”二字，写进了居

民实实在在的获得感里。

而在社区的晨曦暮色里，另一种

守护静默而持久。2023 年 5 月 16 日

晚，海口市京兰城市环境服务有限公

司综合保洁员范惠容，在美兰区东湖

南路路口捡到一个背包，里面装有 2
万元现金、多张银行卡、两部手机及重

要资料。这笔钱相当于她数月的工

资，但她毫不犹豫地上报寻找失主。

“不是自己的，一分也不能拿。”她的话

语朴素如脚下清扫的道路。

郑常珍的“开创”与范惠容的“坚

守”，岗位不同，却共同诠释了“担当”

最扎实的底色：前者以改革魄力系统

化解民生难题，后者在平凡日常中牢

牢守住了诚信的底线。这些模范典型

如一束束微光，照亮了城市不同角落，

汇聚成海口基层治理中最动人的温情

力量。
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海口道德群星持续闪耀，非一

日之功，离不开制度沃土的长期滋

养与精神谱系的代代相承。从

2007年启动道德模范评选，到 2019
年起每年评选“海口好人”，海口已

构建起一套从群众推荐、审核公示

到表彰宣传、礼遇帮扶的完整机制，

确保榜样选得准、立得住、传得开。

在椰城这片沃土上，海口市农

业技术推广中心研究员陈胜将“办

公室”搬到广袤田野，践行三十载如

一日的专业坚守和传承。33年来，

他俯身土地，为上万亩耕地“把脉开

方”，为 5万余人次的农民“传道授

业”。烈日下取土样，风雨里察苗

情，他用双脚丈量农情，将论文写在

丰收的大地上。这份近乎固执的坚

守，源于对“饭碗要端在自己手里”

的深刻理解，是敬业奉献精神在乡

村振兴时代的生动实践。

更令人动容的还有跨越时间的

爱心接力。2011年以来，每周日上

午在省人民医院开展无偿接送服务

的“爱心车队”便是典范。近年来，

曾获评海南省道德模范的车队创始

人龚银州年事渐高，便将“接力棒”

交给了吴全平。

“阿婆去哪？我们免费送您。”1
月11日，在省人民医院门口，“爱心

车队”队长、海口公交新月汽车有限

公司出租车驾驶员吴全平正搀扶一

位阿婆上车。吴全平不仅继承了免

费接送危重病人、孕妇、老人的服务

承诺，更借助数字平台优化调度，吸

引了新生力量加入，他也因此获评

海口市道德模范称号。

从龚银州到吴全平，15年来，

变的是时代与面孔，不变的是车轮

滚动中传递的城市温度与信任。

这种接力，在海口从未间断：从刘

筱杰手中接过献血宣传旗的年轻

志愿者，在符征高培训后主动担任

小区急救协调员的邻居……善行

如同涟漪，不断扩散、接力、传承，

最终汇聚成这座城市崇德向善的

浩荡江河。

他们之中，有人于瞬间抉择中

迸发英雄胆气，更多人则在漫长岁

月里静水流深。海口的精神文明建

设，既颂扬关键时刻的壮举，更珍视

日常持久的善行；既建立制度保障

模范辈出，更搭建平台让榜样引领

风气。这一个个有血有肉、可亲可

学的平凡好人，共同铸就了海口这

座城市最坚实的道德基座和最温暖

的价值内核，让道德模范、“海口好

人”成为闪亮的城市名片，持续释放

出润泽人心的磅礴力量。
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托育中心里孩童的笑声、公益服务中暖
心的问候、田间地头深深的脚印——海口的
温暖底色，正由无数平凡守护者以日复一日
的坚守，细细勾勒而成。

1月3日，第十届海口市道德模范颁奖典
礼暨2025年度“海口好人”发布仪式举办，又
一批平凡面孔走入城市聚光灯下。近二十载
深耕，这份名单已累计收录206位道德模范与
592位“海口好人”，其中50人获评省级模范，
11人获全国提名，35人荣登“中国好人”榜。
数字背后，是一个个鲜活个体用生命亮光共
同织就的城市精神经纬。

从惊涛骇浪中的勇毅一跃，到千家万户
门口的贴心守护，海口的道德星空因持续涌
现的凡人善举而愈发璀璨，清晰映照出这座
城市文明建设坚实的足迹与温暖的内核。

□本报记者 周慧

椰城榜样 可感可及

11月月33日日，，第十届海口市道德模范颁奖典礼暨第十届海口市道德模范颁奖典礼暨20252025年度年度““海口好人海口好人””发布仪式举办发布仪式举办。。本报记者本报记者 康登淋康登淋 摄摄

◀美舍仕家小区党支部书记符征高在小
区内为居民开展急救技能培训。

本报记者 杨忠凯 摄

厚植沃土 赓续美德薪火

▶ 1 月 9 日，
在椰宝乐普惠托
育中心，郑常珍与
孩子围坐在一起
亲密互动。

□本报记者 周慧

近日，第十届海口市道德模范与 2025 年度

“海口好人”名单及事迹发布。他们当中，既有

惊涛骇浪中勇救生命的市民，也有深耕基层、服

务“一老一小”的干部，还有拾金不昧的保洁员

和数十载坚持献血的普通人。这些来自街坊邻

里的善举，如涓涓细流，汇聚成椰城最动人的文

明暖潮。

海口的温暖，让我真切感受到：榜样力量的

传递，并非遥不可及的仰望，而是一种“在身边、

可学习、或许我也可以”的亲切与参与。从符征

高急救技能的“沉浸式”传授，到刘筱杰的献血故

事在校园中激起的层层共鸣，再到“爱心车队”的

方向盘在一代代司机之间的温暖交接……海口

的“好人”叙事，正从令人感动的聆听，走向付诸

行动的认同。

更可贵的是，海口让榜样的力量可感可及。

通过进校园、进社区的宣讲，尤其是像符征高这

样在“家门口”组建志愿急救队的实操传递，善行

从抽象的概念，转化为可学习、可效仿，甚至能在

危急时派上用场的具体行动。这种“沉浸式”的

感染，真正触动了人心。

一座城市的精神高度，正是由这些看似微小

的“凡人微光”一寸寸垒砌而成。他们或许没有

惊天动地的壮举，却用长年累月的坚守、瞬间抉

择的勇敢、赠人玫瑰的善意，勾勒出椰城最鲜亮、

最温暖的底色。而这，正是海口持续深化精神文

明建设，让崇德向善融入城市基因、成为集体自

觉的生动注脚——文明并非遥不可及的理念，它

就生长在街巷阡陌之间，由每一个你我的选择共

同照亮前行的道路。

▲海南省道德模范、海口市公共交通有
限公司线管员刘筱杰正在检查车辆轮胎。

本报记者 苏弼坤 摄

▼1月11日，在海南省人民医院
门口，“爱心车队”队长、海口公交新
月汽车有限公司出租车驾驶员吴全
平协助乘客乘车。

本报记者 康登淋 摄

本报记者 康登淋 摄


