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1月19日上午，海口多所校园打破了假

日的宁静，处处回荡着孩子们的欢声笑语。

各托管学校以精心设计的课程和活动，为孩

子们开启了一段充实而愉快的假期生活。

海口海港学校操场上一片欢腾，200
余名初中生在老师的带领下进行跑操热

身，随后分区域开展足球、篮球、跳绳等训

练。该校结合体育办学特色，将中考体能

训练与学生兴趣培养相结合，开设了1000
米跑、800米跑、跳绳、足球、篮球等训练项

目。“我们既关注学生的运动兴趣，也注重

体能的有效提升。”海口海港学校党总支

书记王高平介绍，学校已在课程设置、师

资安排和安全管理等方面做好全方位准

备，全力保障托管服务有序开展。

“我今天尝试了高尔夫球，特别开

心。”当天，来自秀英区海岸幼儿园的侯子

吉一早被送到海口市五源河幼儿园，开始

了第一天的托管生活。在这里，他不仅参

加了运动社团活动，还加入了趣味阅读小

组。侯子吉的父母从事科研工作，寒假

“官方带娃”服务正好满足了他们的需求。

据了解，海口此次“官方带娃”服务覆

盖城乡全域，让不同区域的孩子都能享受

到优质看护资源。在秀英区石山中学的

操场上，长跑、足球等活动同样开展得热

火朝天；而室内的作文兴趣班与劳动创新

班则成为学生们静心学习、动手实践的

“能量站”。多样化的课程设计，让孩子们

在动静结合的节奏中收获成长。

本报1月19日讯（记者陈晓洁）

年关将至，各大电商平台年货节促销

活动纷至沓来。1月 19日，海口市市

场监督管理局发布消费提示，提醒广

大消费者在享受便捷购物的同时，也

要注意防范风险、维护自身合法权益。

市市场监管局提醒，消费者应提

前规划采购清单，避免因促销诱惑而

盲目囤积生鲜食品、保质期较短的商

品；优先选择信誉好、资质全、售后服

务有保障的大型正规电商平台及商

家，注意查看商家的信誉等级、用户

评价等信息，谨慎选择陌生商家或微

商、个人代购等。

消费者选购前要仔细阅读平台

及商家的促销规则，特别是预付定

金、跨店满减、优惠券使用、红包抵

扣、秒杀限购等活动的适用范围、使

用期限、叠加限制等，避免因误解规

则导致纠纷。年货节期间快递量激

增，可能出现延迟，对时效要求高的

商品（如生鲜、急需品）要提前规划，

或关注商家/平台发布的物流公告。

下单过程中，对于低于正常价格

的宣传，消费者要保持理性，可借助

比价工具或关注商品历史价格走势，

辨别是否真优惠，注意区分到手价、

预售价、尾款价等不同概念；要认真

查看商品详情页，重点关注商品的规

格型号、生产日期、保质期、售后服务

（如退换货条件、保修期限）等关键信

息。对于描述模糊、图片与实物可能

不符的情况要保持警惕。

此外，消费者应完整保存订单信

息、支付记录、与商家的聊天记录（包

括促销承诺、售后约定）、商品宣传页

面截图、直播录屏等，以备发生纠纷

时作为维权依据。收到商品后，建议

当场或第一时间开箱验货，检查商品

是否与订单一致，是否存在破损、缺

失、变质等问题，特别是贵重物品、电

子产品、生鲜食品等，发现问题应拍

照/录像留存凭证，并及时联系商家

或快递公司。发生消费纠纷时，建议

消费者先与商家或平台客服协商解

决。若协商无果，可向商家或平台所

在地的市场监督管理部门（12315热
线/平台）投诉举报。

本报1月19日讯（记者陈晓洁 特

约记者陈创淼 通讯员梁莹）近日，在秀

英区海秀镇周仁村村口，占地约 300平
方米的便民疏导点宛如一个迷你菜市

场，海鲜、蔬菜、水果等应有尽有，居民穿

梭于各摊位之间精挑细选。“以前在路边

摆摊，车来车往不安全，现在有了固定摊

位，水电齐全，还能遮风挡雨，做起生意

来安心多了。”海鲜摊主刘海侬一边热情

招呼顾客，一边感慨眼前的新变化。

记者了解到，在海秀镇的周仁村、

水头村、新村等地，流动摊贩占道经营

长期困扰居民生活，也影响城市治理，

不仅给群众出行带来不便，经营者的生

计也缺乏稳定保障。对此，秀英区靶向

发力，采取兼顾治理效能与民生温度的

解决方案：盘活村集体闲置土地，建成

规范有序的便民疏导点与夜市，引导摊

贩“退路入市”，将城市治理的“堵点”变

为惠及民生的“亮点”。

“以前摊贩都挤在路边摆摊，买菜和

卖菜的人都不安全。”周仁村村民郑荣娃

说，建起便民疏导点后，买卖既安全又方

便，出门下楼就能买到新鲜蔬菜。

海秀镇党委委员王聪敏介绍，为解

决流动摊贩占道经营带来的相关隐患问

题，周仁村通过“四议两公开”民主决策，

在村口建成便民疏导点，共设置80个摊

位，并开辟了村民自产自销免费区域。

同样实现蝶变的还有水头村和新

村。两村均利用闲置空地建起夜市，引

导流动摊贩入市规范经营，也让村民的

夜生活焕发新活力。水头村村民陈运

东深有感触：“夜市建好之后，出门再也

不堵车了。晚上散完步就来这儿吃夜

宵、买水果，‘烟火气’越来越浓。”

“我们一方面利用村集体闲置土地

设立便民疏导点和夜市，另一方面对非

法占道摆摊行为持续加强整治，通过

‘疏堵结合’化解城市管理难题。”王聪

敏介绍，目前已有上百家流动摊贩入市

规范经营，解决上百人的就业问题，既

提升了村集体收入，也实现了社会效益

与经济效益的双赢。

本报1月19日讯（记者周慧摄影报

道）1月17日，共青团美兰区委联合美兰

区禾壹志愿服务中心，在万福新村开展

“垃圾分类 从我做起”主题宣传志愿服

务活动。活动以“知识+趣味”的形式，

吸引近百名居民参与，让绿色环保理念

进一步融入社区生活。

现场设置四大体验区，知识性与趣

味性相结合，帮助居民在沉浸互动中掌

握分类技巧。垃圾分类实操区摆放红、

蓝、绿、灰四色小桶，参与者需将印有垃

圾图案的卡片投入对应桶中。“过期药品

是有害垃圾，应该投红色桶。”一位小朋

友在思考后准确完成了投放。

投掷小沙包、地贴大富翁等游戏环

节，也将垃圾分类知识融入其中。居民

边玩边讨论，答错时志愿者及时纠正，在

协作中加深记忆，邻里关系也更加融洽。

科普展板区，志愿者结合图文内容，

向居民讲解垃圾分类的意义、标准与常

见误区，并发放宣传手册，推动分类知识

走进千家万户。参加活动的居民表示，

这种寓教于乐的方式比单纯说教更有

效，既学到了知识，也感受到了乐趣。

共青团美兰区委相关负责人表示，

此次活动提升了居民对垃圾分类的知晓

率、支持率和参与率。今后将继续开展

形式多样的环保活动，引导居民共同参

与社区环境治理，让垃圾分类从“新风

尚”变为“好习惯”。

垃圾分类玩着学会
美兰区创新形式让绿色环保理念进一步融入社区生活

活动现场，孩子边玩边学习垃圾分类知识。
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1月19日，2026年海口市

中小学及幼儿园寒假托管服

务正式启动。全市32 所学校

根据实际需求开放校园，共提

供 6145 个托管学位，以安全、

丰富、有益的课程与活动，着

力解决学生假期“看护难”问

题，引导孩子们度过一个充实

而快乐的寒假。
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秀英区海秀镇“疏堵结合”巧解占道经营难题

流动摊贩“安家”便民集市“升温”

从课后服务、暑期托管到寒假托管，

海口不断延伸教育服务链条，推动托管服

务从解决“看护难”向促进“成长优”迈

进。今年寒假，各校在做好基本看护的同

时，系统设计了涵盖体育、阅读、劳动、科

技等领域的素质拓展活动，致力于让学生

乐有所获、学有所得。

海口市五源河学校德育处主任刘菊

兰介绍，此次托管主要面向小学生，同时

也兼顾初中生需求，优先满足双职工、外

来务工人员及留守儿童家庭的实际需要。

“我们为每个班配备三名教师，构建

‘习惯养成+能力拓展’的课程体系，确保孩

子安全、家长放心。”海口市五源河幼儿园

办公室主任郭冰晶介绍，园内 120个托管

名额在启动报名当天就迅速满额，反映出

家庭对高质量托管服务的迫切需求。目

前，该园已通过自设食堂为孩子们提供午

餐。同时，园方还推出错峰离园服务，家长

可在下午4:30或5:30两个时段接孩子回家。

“‘官方带娃’真是帮我们解决了大问

题！”海口家长陈娆表示，学校精心的课程

安排和细致的照护服务，让她能够更安心

地投入工作。

市教育局相关负责人表示，我市寒假

期间的“官方带娃”服务坚持“公益、自愿”

原则，各学校（幼儿园）寒假托管服务经费

按照我省有关政策文件筹措。其中，中小

学寒假托管服务费按每生每课时2.4元的

标准收取，校外机构提供的托管服务不超

过每生每课时5元。未来，我市将通过持续

优化服务体系、强化过程管理，推动托管服

务更加贴合学生发展需求、回应家庭与社

会期待，切实提升教育的温度与满意度。

海口发布网上年货节消费提示

勿信促销诱惑 警惕价格陷阱

11月月1919日日，，在海口海港学校在海口海港学校，，学生在体育老师的指导下练习上篮学生在体育老师的指导下练习上篮。。
本报记者本报记者 苏弼坤苏弼坤 实习生实习生 陈新锐陈新锐 摄摄

1月19日，在海口市五源河幼儿园，孩子
们在参加运动社团活动。

本报记者 苏弼坤 实习生 陈新锐 摄

秀英区海秀镇周仁村新建成的便民疏导点干净整洁，村民买菜安全又便捷。
本报记者 石中华 摄

本报1月19日讯（记者周慧）寒假

来临，双职工家庭“看护难、带娃愁”的问

题再度凸显。1月 19日，海南省总工会

机关工会 2026年寒假职工子女托管班

在海口开班，旨在破解职工假期育儿难

题，以专业守护和贴心服务筑牢职工“后

方防线”，让职工切实感受到工会“娘家

人”的关怀，也帮助孩子们度过一个充实

而有意义的寒假。

据介绍，该工会自2024年首次举办

寒暑假托管班以来，已成功开办4期，累

计招募志愿教师15人次，服务职工子女

112人次。从探索实践到逐步规范，托

管班以“安全有保障、看护有温度、成长

有收获”的优质服务，赢得了职工家庭的

广泛认可，报名热度逐年上升。本次托

管班开启报名后咨询踊跃，最终共有 50
名孩子成功报名，涵盖从小小班至八年

级的各年龄段，分布均衡，为实施分层看

护和特色教学奠定了基础。

本次托管班服务时间为1月19日至

3月1日之间的所有工作日，精准覆盖假

期看护“空窗期”。班级按年龄段科学划

分，形成“基础托管+特色拓展”双轨课

程体系，既督促孩子认真完成寒假作业、

培养自主学习习惯，又开设趣味手工、绘

本阅读、益智游戏、安全教育等丰富活

动，实现学玩结合、寓教于乐。“以前假期

孩子照看问题是最大的困扰，工会托管

班彻底解决了我们的后顾之忧，让我们

能安心投入工作。”一位职工道出了众多

双职工家庭的共同感受。

“小小的托管班，承载着浓浓的温

情。这不仅是工会服务职工、关爱职工

家庭的生动体现，也为营造和谐的工作

环境增添了暖意。”省总工会相关负责人

表示，未来将继续深耕职工服务领域，不

断完善托管模式、丰富服务内容，努力打

造有温度的“工”字服务品牌，为职工子

女的健康成长保驾护航。

爸妈安心上班 孩子开心度假
海南工会寒假职工子女托管班开班

本报1月19日讯（记者高潮 通讯

员张芳）近日，龙华区法院执行局出具今

年首份《信用修复证明》，助力涉案企业

修复信用、重塑市场形象。

申请执行人金某与被执行人某公

司劳动争议纠纷一案，被执行人已严

格按照仲裁裁决书履行全部法定义

务，龙华区法院依法解除对其采取的

限制高消费措施，案件顺利执结。但

因该公司曾被采取限制高消费措施，相

关第三方平台未及时同步更新信息，仍

标注其存在被执行人不良记录，成为企

业经营发展的“绊脚石”，不仅严重影响

企业市场形象，更对其招投标、融资信

贷等正常经营活动造成阻碍。该公司

遂向龙华区法院反映实际困难，申请信

用修复。

考虑到该公司已全额履行裁决义

务，无其他失信记录，且企业日常经营合

规有序，完全符合信用修复相关条件。

据此，龙华区法院出具《信用修复证明》，

明确相关单位在政府采购、招标投标、行

政审批、政府扶持、融资信贷、市场准入、

资质认定等工作中，无需因本案对该公

司实施信用惩戒，切实为企业纾困解难、

消除经营发展的后顾之忧。

助企修复信用 重塑市场形象
龙华法院发出今年首份《信用修复证明》

讲诚信 树正气

本报1月19日讯（记者周慧）1月18
日，海南（海口）青少年活动中心与海口

市科技馆联合举办“童萌市集，跳蚤市

场”主题活动，吸引近 200组家庭参与。

现场既有热闹的闲置物品交换，也有丰

富多彩的互动表演，气氛热烈。

跳蚤市场区域内，“小摊主”们纷纷

摆出毛绒玩偶、旧绘本、文具和手工制品

等物品，大声吆喝、积极交换。孩子们不

仅热情推销自己的物件，也穿梭在各摊

位之间，仔细挑选心仪之物。

舞台区同样亮点纷呈：科技馆的机

器人随音乐起舞，机器狗与孩子互动，展

现科技魅力；舞蹈班、口才班和尤克里里

班学员先后表演《茶盏流香》《动漫大联

欢》《活着》等节目，赢得阵阵掌声。

活动还设有抽奖环节，并为参与者

颁发荣誉证书。本次活动通过“闲置交

换+才艺展示+科技体验”的多元形式，

为青少年搭建了一个融合公益实践与能

力锻炼的成长平台，生动传递了绿色共

享的生活理念。

跳蚤市场聚童心 闲置交换倡环保
“童萌市集，跳蚤市场”主题活动吸引近200组家庭参与

海口“护苗”行动进行时

B 服务再“升级” 暖心护航解忧愁

A 校园不“打烊” 多彩课程乐翻天


