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当丙午马年的新春曙光照耀神

州大地，处处可见奋斗的身影，处处

跃动着蓬勃生机——

重点工程建设工地上，建设者们

鏖战正酣；生产车间里，工人们开足

马力、赶制订单；实验室里，科研人员

攻关不歇脚、创新不止步……

“幸福都是奋斗出来的”“奋斗本

身就是一种幸福”“为梦想奋斗、为幸

福打拼”。辞旧迎新之际，习近平总

书记多次以马克思主义实践观的哲

学智慧，阐明“幸福”与“奋斗”的辩证

统一关系。

回望来路，幸福的答案镌刻在锲

而不舍的拼搏中，凝结在栉风沐雨的

征程里。

烽火连天的革命年代，正是因为

“唤起工农千百万，同心干”，才换来

“一唱雄鸡天下白”；

筚路蓝缕的社会主义建设时期，

正是依靠“遍地英雄下夕烟”，才有了

“萧瑟秋风今又是，换了人间”；

春风浩荡的改革开放时期，正是

凭借“杀出一条血路”的勇气担当，才

成就“东方风来满眼春”；

气象万千的新时代，亿万人民将

“新时代是奋斗者的时代”牢记在心、

见之于行，才拼搏出“当惊世界殊”的

历史性成就和历史性变革。

正如习近平总书记所强调的：

“中国人民自古就明白，世界上没有

坐享其成的好事，要幸福就要奋斗。”

“新时代的伟大成就是党和人民一道

拼出来、干出来、奋斗出来的！”

党的二十大吹响以中国式现代

化全面推进中华民族伟大复兴新征

程的奋进号角。习近平总书记在党

的二十大后首次出京考察，就来到十

万群众奋斗十载、在绝壁间凿就“人

工天河”的河南红旗渠，一番话催人

奋进：“社会主义是拼出来、干出来、

拿命换来的，不仅过去如此，新时代

也是如此。”

我们脚下这条路，从来不是坦途。

回望2025年，中国经济面临严峻

的困难和挑战，以习近平同志为核心

的党中央团结带领全党全国各族人民

迎难而上、奋力拼搏，以历史主动精神

克难关、战风险、迎挑战，集中力量办

好自己的事，我国经济运行总体平稳、

稳中有进，高质量发展取得新成效，中

国式现代化迈出新的坚实步伐。

面对千难万险，奋斗精神何以始

终昂扬，奋斗者何以能迎难而上？

习近平总书记深刻指出：“对马

克思主义的信仰，对中国特色社会主

义的信念，对实现中华民族伟大复兴

中国梦的信心，都是指引和支撑中国

人民站起来、富起来、强起来的强大

精神力量。”

中国式现代化是亿万人民自己

的事业，每一个人都是主角，每一束

光芒都熠熠生辉。

正是科技工作者的埋头攻关，助

力我国成为创新力上升最快的经济体

之一；正是广大农民的默默耕耘，夯实

我国粮食生产连年丰收的根基；正是

无数企业和个人的辛劳付出，共同推

动我国经济总量连续跨越新关口……

奋斗，是解码中国奇迹的钥匙，

也是通往幸福梦想的阶梯。“奋斗者

是精神最为富足的人，也是最懂得幸

福、最享受幸福的人”。

马克思在《青年在选择职业时的

考虑》一文中指出：“历史承认那些为

共同目标劳动因而自己变得高尚的人

是伟大人物；经验赞美那些为大多数

人带来幸福的人是最幸福的人”。把

人生理想融入党和人民事业之中，把

为人民幸福而奋斗作为自己最大的幸

福，才能拥有高尚的、充实的人生。

奋斗脚步从不停息，哪怕路途遥

远、道阻且长。

习近平总书记曾在《摆脱贫困》一

书中，赞扬“滴水穿石”的精神：一滴

水，既小且弱，对付顽石，肯定粉身碎

骨。它在牺牲的瞬间，虽然未能看见

自身的价值和成果，但其价值和成果

体现在无数水滴前仆后继的粉身碎骨

之中，体现在终于穿石的成功之中。

奋斗是长期的坚守，更是接力的

征程。

“一切伟大成就都是接续奋斗的

结果，一切伟大事业都需要在继往开

来中推进。”2026年，是“十五五”开局

之年。开局关乎全局，起步决定后势。

面对复杂多变的国际局势和日

益增多的不确定难预料因素，广大党

员干部群众唯有开局即冲刺、起步即

攻坚，方能奋楫争先、再谱新篇。

“希望全国各族人民更加紧密地

团结在党中央周围，坚定必胜信心，保

持昂扬斗志，在中国式现代化新征程

上策马扬鞭、勇往直前，共同开创更加

美好的未来。”2026年春节团拜会上，

习近平总书记发出新的动员令。

向着幸福奋斗，让我们“拿出跃

马扬鞭的勇气”。

推进中国式现代化，是一项前无

古人的开创性事业，前路不会一马平

川。“憧憬和挑战，都激发我们只争朝

夕、永不懈怠的奋斗精神”。胸怀梦

想的远征，尤需逢山开路的闯劲，呼

唤锲而不舍的笃行。

向着幸福奋斗，让我们“激发万

马奔腾的活力”。

这是一个奋斗者的时代，涓滴努

力都在向着大海涌流。从繁华城市

到广袤田野，从社区街巷到工厂学

校，从热气腾腾的每个“小家”到蒸蒸

日上的“大家”，亿万奋斗者拼搏进

取、耕耘奉献，共同铸就欣欣向荣的

中国。

向着幸福奋斗，让我们“保持马

不停蹄的干劲”。

明天的中国，奋斗创造奇迹。奋

斗不只是响亮的口号，而是要在做好

每一件小事、完成每一项任务、履行

每一项职责中见精神。只要有愚公

移山的志气、滴水穿石的毅力，脚踏

实地，埋头苦干，积跬步以至千里，就

一定能够把宏伟目标变为美好现实。

“遵道而行，但到半途须努力；会

心不远，要登绝顶莫辞劳”。

时代不同，使命任务发生变化，

但艰苦奋斗、团结奋斗、不懈奋斗的

精神永远不会变。快马加鞭未下鞍，

让我们为幸福继续奋斗！

（新华社北京2月18日电 记者

朱基钗 胡浩 高蕾）

幸福都是奋斗出来的
——深入学习习近平总书记关于奋斗精神的重要论述系列述评之一

笑点转化，每个梗都特殊定制

“鲍鱼和足球的手语打法完全不同，如果

不能巧妙转化，观众就笑不出来。”中国残疾

人艺术团演员、春晚无障碍转播语言类节目

手语演员王雨晨说。

发笑的精髓，在于把谐音梗转为谐形

梗。“我先交代鲍鱼话题，接着比出小尺寸、中

尺寸、大尺寸。对方一问‘怎么这么大’，我再

解释，最后一个是足球。小、中、大在手语中

是谐形，观众就笑出来了。”他说。

彩排间隙，徐浩伦和谭湘文见到王雨晨，

还问起台词太碎会不会影响手语翻译。王雨

晨告诉他们：“不会，第二年合作，你们的风格

我太熟了。”但他心里想的是：你俩到时可少

点即兴发挥吧。

王雨晨参加5个语言类节目手语演绎，认

真分析每个笑点的发笑机制，选择适当翻译原

则和转写方式。手语打法也要反复训练，形成

肌肉记忆：打慢了，内容跟不上；打快了，观众

看不清。

为实现“笑果”最大化，演员还辅以夸张

的肢体动作和面部表情。这种做法的最大风

险，是被网友截图成为表情包。

“没事！大过年的，让朋友们乐呵乐呵！”

王雨晨说。

“看”懂音乐，用形体补遗声音

多个剧种和角色在戏曲节目《春晖满梨

园》中快速切换，手语演员李金铭面临角色关：

不同性别年龄角色的手语要打出特色，她向戏

曲组节目导演请教身段和眼神，精准拿捏仪

态；语言关：方言戏曲对听障人近乎“天书”，要

反复对齐戏文、唇语和动作，才能跟住节奏。

不靠听觉，听障观众也能通过转播体验

节奏感。本次春晚无障碍转播编导郭家聚凭

爱好和毅力学会五线谱，辅导其他手语演员，

通过多次排练让手语节奏、身体律动精准卡

住音乐节拍，以形体感染观众。

健听人难以理解的是，只看歌词或戏文

字幕，听障人无法准确理解节目，甚至不能理

解文字。比如，单看歌名《别来无恙》，部分听

障人不仅感受不到温度，还会理解为“别来”，

需要用手语转化为“好久不见，你过得好吗”。

“艺术的理解依赖个体经验信息，因此

‘一千个人就有一千个哈姆雷特’；但听障人

缺失大量经验信息，就需要辅助信息补强。”

中国残疾人艺术团手语教师黑虹说，这是在

字幕之外仍需手语的意义。中国残疾人艺术

团团长、艺术总监邰丽华坦言，自己很长一段

时间看不懂戏曲，直到看到李金铭的手语演

绎，才恍然领会戏文之美。

手语破障，同享新春欢乐

中国残疾人艺术团今年有18名听障演员

参与无障碍转播。演员李臣博和顾艳艳原计

划除夕回老家完婚；但为完成转播，二人同家

里商量，把喜宴延迟到元宵节。

我国有约 2400万人依靠手语获取信息。

但很长时间以来，听障者在除夕听不到歌曲

和相声、看不懂小品，不能理解家人在笑什

么，无法融入欢乐氛围，只好在一旁玩手机。

“想到这点，我就觉得我们的付出十分值

得。”李臣博表示。

出于实用原则，常规手语只满足日常沟

通需要，在艺术欣赏方面功能不足。春晚无

障碍转播中使用的艺术化手语，在满足达意

要求外，更通过幅度和细节传情描绘，为手语

开拓修辞手法。

“平时在基层演出，我们能看到听障朋友

对文艺的渴望。”邰丽华表示，“通过近年演出

实践和去年无障碍春晚探索，艺术化手语越发

纯熟，听障人和健听人一样能享受语言之美、

艺术之美，感受文化魅力、增强文化自信。”

春节是中国人的重要节日，看春晚也是

家人团聚的重要年俗。让包括听障人在内的

残障朋友，在除夕和家人真正团聚在一起、同

享新春欢乐，是春晚无障碍转播的初心。

“无障碍春晚把平等、融合、共享理念的

种子埋在了观众心里。”作为21年前从春

晚走出的听障演员，邰丽华表示，“我对

无障碍视听、无障碍社会的未来充满

信心。”

（新华社北京2月18日电 记者

魏冠宇）

关注2026米兰冬奥会

2月18日，中国选手苏翊鸣在比赛后庆祝夺冠。
当地时间2月18日，在意大利利维尼奥举行的米兰-科尔蒂纳冬奥会单板滑雪男子坡面

障碍技巧决赛中，中国选手苏翊鸣夺得冠军。
新华社记者 王鹏 摄

2月18日，中国选手徐梦桃在颁奖仪式上。
当地时间2月18日，在意大利利维尼奥举行的米兰-科尔蒂纳冬奥会自由式滑雪女子空

中技巧决赛中，中国选手徐梦桃获得冠军，队友邵琪和孔凡钰分获三、四名。
新华社记者 张宏祥 摄

“为中美关系发展作出更大贡献”
——习近平主席复信令美国友好人士和青少年备受鼓舞

自由式滑雪——女子空中技巧决赛：

徐梦桃夺冠
单板滑雪——男子坡面障碍技巧决赛：

苏翊鸣夺冠

今年春晚
听障人也同频欢笑

“三头鲍、两头鲍、football”

……这是今年中央广播电视

总台春节联欢晚会上，演员徐

浩伦和谭湘文表演的对口白

话《谁的菜》中，一个跨语言的

谐音梗。

您有没有想过：听障观众

是如何通过春晚无障碍转播

对节目心领神会，与健听人同

频欢笑的？

马年新春佳节，美国艾奥瓦州小

城马斯卡廷再次收到来自北京的节

日祝福。

2月16日，国家主席习近平复信美

国艾奥瓦州友人并回赠新春贺卡，致以

节日祝福，表示“中美关系希望在人民，

基础在民间，未来在青年，活力在地方”。

习近平主席同艾奥瓦州友人的

深厚友谊已延续41年。

“往来于马斯卡廷和北京的新春

祝福，是对我们友谊的共同珍视。”在

马斯卡廷，艾奥瓦州友人和美国青少

年备受鼓舞，他们在接受新华社记者

采访时纷纷表达对习近平主席温暖

祝福的感谢、对真挚寄语的共鸣，以

及对共促中美人民友好、中美关系稳

定健康发展的愿望。

跨洋而来的新春祝福

“41年前我访问艾奥瓦州，受到你

们热情接待，那些美好回忆至今仍记忆

犹新。”习近平主席重温这段友谊佳话。

此前，美国艾奥瓦州友人贝隆致

信习近平主席，代表艾奥瓦州友人向

习近平主席和彭丽媛教授致以新春

祝福，表示艾州友人珍视并将继续发

展同中国人民的友谊。贝隆、兰蒂、

德沃切克、金伯利、前驻华大使布兰

斯塔德、世界粮食奖基金会名誉主席

奎因，以及该州参与“5年 5万”倡议

访华的师生还向习近平主席夫妇发

来新春贺卡，表示愿努力促进美中友

好交流，为两国关系发展贡献力量。

贝隆告诉记者，通过贺卡互致新

春祝福，延续当地友人同习近平主席

的深厚友谊，将进一步巩固艾奥瓦州

的对华友好关系。

从龙年元宵节复信马斯卡廷中

学访华代表团学生并回赠新春贺卡、

蛇年春节前夕向艾奥瓦州友人回赠

新春贺卡再到今年的新春互动，习近

平主席多次重温 1985年首次访美以

来同美国民众结下的友谊。

1985年，时任河北省正定县委书

记的习近平率团访问马斯卡廷，兰

蒂、贝隆等人参与了接待工作。2012
年，时任国家副主席的习近平再次访

问马斯卡廷，同当地友人欢聚叙旧。

2023年 11月，习近平主席在旧金山

出席美国友好团体联合欢迎宴会前

会见兰蒂等美国友好人士代表，在演

讲中动情回忆首次访美的经历。

“习近平主席始终记挂着 41年
前在艾奥瓦州的美好经历和情谊，并

关心这里的人民，这份跨洋而来的新

春祝福，非常令人感动。”当地友人盖

瑞·德沃切克对记者说。

习近平主席 1985年访问艾奥瓦

州时住在盖瑞的父母德沃切克夫妇家

中。今年，盖瑞和家人都在新春贺卡

上签名。他还告诉记者，起初是老朋

友们纷纷在贺卡上签名，不少当地民

众得知后也想向习近平主席表达问

候、祝福和谢意，签名的人越来越多。

习近平主席在复信中亲切鼓励

艾奥瓦州友人“继续致力于促进两国

民间友好，鼓励更多美国青少年成为

中美友谊的传承者、和平友好的促进

者，为中美关系发展作出更大贡献”。

马斯卡廷中国友好委员会主席丹·

斯泰恩告诉记者，习近平主席的祝福让

大家备感鼓舞，“给了我们继续促进两

国人民友好、两国关系发展的动力”。

把这份友谊传承下去

“无论形势如何变化，中美两国

人民交流合作的愿望不会改变，两国

青少年相知相亲的情谊不会改变。”

习近平主席表示。

兰蒂对此深表认同。她在接受

记者采访时说，人民友好对美中关系

稳定和发展具有重要作用。对艾奥

瓦州友人来说，同习近平主席 41年
的友谊弥足珍贵，“我们现在要把这

份友谊传承下去”。

2023年 11月在旧金山发表演讲

时，习近平主席宣布中方未来 5年愿

邀请 5万名美国青少年来华交流学

习。随后，兰蒂致信习近平主席，希

望马斯卡廷中学也参与这一计划。

习近平主席在复信中表示欢迎，鼓励

更多美国青少年“感受一个真实、立

体、全面的中国，在两国人民之间架

起更多相知相亲的桥梁”。

学生们踊跃报名的情景，让斯泰

恩记忆犹新。他告诉记者，“5 年 5
万”倡议启动以来，为美国青少年提

供了感知中国、传承友谊的“绝佳机

会”，增进双方对彼此的理解，对两国

关系和全世界都是好事。

“如今，我们更加深刻认识到‘5年
5万’倡议的重要意义。”贝隆说，艾奥

瓦州友人同习近平主席之间的深厚友

谊，正是源自做朋友、做伙伴的意愿，

源自互相尊重、互相学习的行动。

“‘5年 5万’倡议是促进两国关

系富有成果的举措，而两国青少年建

立起新的友谊则是这一倡议最宝贵

的收获。”他感慨道，“这一倡议是一

个新起点”。

永远难忘的经历

“5年 5万”倡议启动两年多来，

习近平主席多次复信参与这一倡议

的美国青少年。

迄今已有超过4万名美国青少年

积极参与倡议。“这充分说明，开展友

好交流合作是中美两国民心所向。”

2026年1月7日，习近平主席复信美国

青少年教育交流团访华师生时指出。

“许多年轻人通过前往中国旅行

和学习，丰富了人生阅历，并结下了

终生的友谊。”贝隆在给习近平主席

的信中介绍了艾奥瓦州青少年参与

“5 年 5 万”倡议的成果。他告诉记

者，目前正在筹备当地年轻人今年春

天的中国之行。

不少参与“5年5万”倡议访华学

习交流的艾奥瓦州青少年都在贺卡

上签下了自己的名字。他们最想对

习近平主席说的两个关键词是“感

谢”和“难忘”。

青年学生泰森感谢习近平主席

提出这一倡议。他说，“中国之行是

永远难忘的经历，将深深影响我的未

来。我愿为世界和平贡献力量。”

“我想向习近平主席致以最深的

谢意！感谢邀请我们去了解和体验你

们的国家，这是值得一生铭记的经历，

深深触动了我的心。”学生埃弗里说。

“这是一次宝贵的机遇，让我们

认识了伟大的中国人民。中国之行

中，我遇到的每一个人都那么亲切、

友好。”学生查理说。

美国友好人士穆言灵告诉记者，

自己近两年多次访华，亲眼见证参与

“5年5万”倡议的美国青少年踏上中

国之行时的兴奋之情。“在这些交流

活动中，他们感知着真实的中国，从

日常生活到历史文化等方方面面，并

将对中国的理解和亲近带回家。”

“这一倡议已经成为我们对话交

流、传承友谊的桥梁。”她说。

（新华社美国马斯卡廷2月18
日电 记者徐静 孙浩 乔继红）


