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节日我在岗 健康教育

□本报记者 吴雨倩
通 讯 员 王开晨

2月 19日，大年初三的清晨，海

口城际动车所检修库内一片繁忙，

25岁的海南环岛高铁动车组机械师

朱晴身着工装，佩戴好防护用具，手

持工具来到检修库，利落地开启新

一天的检修工作，用专业与坚守为

高铁的安全运行保驾护航。

春运期间，客流量激增，动车组

开行密度加大，检修任务更加繁

重。当天上午，记者在检修库看到，

朱晴正穿梭在车厢之间，手持手电

筒在车底、车顶、车侧反复扫过。她

俯身检查走行部螺栓扭矩，仰头查

看受电弓状态，对每一节车厢、

每一件配件进行地毯式排

查，不放过任何一个安全

隐患，不遗漏任何一处细

微瑕疵。

2023年，怀揣着对铁路事业的

热爱，朱晴从货车检车员岗位起

步，与钢铁、检修工具整日相伴。

“一次偶然的机会，我看到高速动

车组风驰电掣的身影，就被其标准

化、精细化、科技化的检修流程深

深吸引。从‘毫厘不差’的配件安

装到智能化的检测调试，从规范严

谨的作业流程到精益求精的质量要

求，这份专业与严谨让我有了转型

的念头。”怀着对高铁事业的向往，

她毅然递交转岗申请，投身动车组

机械师这个全新领域，开启了一场

“蜕变之旅”。

动车组机械师被誉为高铁安全

的“体检医生”。每一个配件的功

能、每一台仪器的操作、每一项流程

的规范，都需要从零学起。为了尽

快掌握专业技能，朱晴跟着师傅反

复练习操作流程，对着仪器设备摸

索调试技巧，将每一个知识点记在

本子上、刻在脑海里。每次实操练

习，她都当作正式作业对待，每一个

细微的操作都会反复复盘直至熟练

掌握。经过两年多的勤学苦练，她

终于通过了严格考核，实现了从货

车检车员到高铁检修尖兵的转变。

完成检修后，朱晴走进动车组

司机室，确认了各项参数显示正

常，这之后便可以准备发车。她表

示，动车运行安全至关重要，检修工

作必须精细再精细。

“在春运期间坚守岗位，用专业

技能为旅客的团圆路保驾护航，这

让我很有成就感。”朱晴说，这种成

就感也为她坚守岗位、精进技能提

供了源源不断的热情与动力。

本报2月19日讯（记者陈歆卓 特约记

者萧海山）百年骑楼披新彩，老街年味扑面

来。连日来，海口骑楼老街年货市集、民俗

体验、文艺展演轮番登场，吸引了众多市民

游客前来游玩消费。2月 19日大年初三，骑

楼老街热闹非凡，人们结伴逛市集、品美食、

赏民俗，在浓浓烟火气中欢度春节假期。

当天上午10时许，记者来到海口骑楼老街

看到，中山路、水巷口等街道游人如织，百余个年

货摊位沿街排开，骏马主题装饰与南洋风情建筑相

映成趣，“福、禄、寿、喜、财”五大主题街区特色鲜明，市

民游客穿梭其间，购海南特产、选文创手信、品本地美

食，欢笑声与吆喝声此起彼伏，整个街区洋溢着喜庆的

节日氛围。

据了解，2026骑楼老街年货节以“骑楼遇骏马 南洋

潮新年”为主题，从1月持续开展至3月。活动不仅汇聚

新春年货、非遗文创、南洋小吃等特色好物，还推出《骑

楼寻马记》互动游戏、琼剧、黎族舂米舞、海南公仔戏等

民俗展演与互动体验，为市民游客打造集年货采购、文

化体验、民俗观赏等于一体的新春消费新场景，让人们

沉浸式感受新春海口的魅力。

“每年春节都要来骑楼老街走一走，今年的

骏马主题装饰和南洋建筑搭配得特别有新

意。”市民陈雨韵说，在家门口就能逛市

集、看琼剧，满满都是老海口地道年

味。来自湖南的游客张先生则对南

洋风格建筑和各类精彩演出印象

深刻：“骑楼老街既有历史韵味又

有烟火气息，让我们真切地感受

到了在海南过年的独特风情与

热闹氛围。”

除常态化开展的活动外，

骑楼老街还精心策划并推出了

一系列精彩的文艺演出，为市

民游客献上富有海南风情的文

艺大餐。2月 18日晚，骑楼北

广场上演了精彩的“骑楼新春

交响曲·万马奔腾篇”——新春

鼓舞气势昂扬，黎族民乐宛转悠

扬，黎族舂米舞热情喜庆、感染力

十足……本土民俗与国潮演艺相互

交融，现场气氛热烈，过往游人纷纷驻

足观看、鼓掌喝彩、拍照记录，在热闹喜

悦的氛围中，尽享新春夜晚的欢乐与祥和。

据悉，2月21日大年初五，骑楼老街还将推

出“骑楼新春交响曲·琼楼夜宴篇”主题活动。当天

上午将举行“五福神仙巡街”，演艺人员将化身为象征

“福、禄、寿、喜、财”的“神仙”现身骑楼，与市民游客互动

送福；下午至晚上，骑楼北广场好戏不断，海南公仔戏、

吹树叶、黎族鼻箫、海南民歌、琼剧等将轮番上演，让市

民游客在传统韵味中感受浓浓年味。

本报2月 19日讯（记者周
慧）2月19日正月初三，海口阳光

和煦，暖风拂面。在海口骑楼老

街和火山口公园等热门景区，涌

动的人潮中随处可见一抹抹流

动的“志愿蓝”。他们放弃节假

日休息，用饱满的热情和细致的

服务，为从四面八方赶来的游客

送去新春的温暖，成为这个春节

椰城景区里一道独特而靓丽的

风景线。

当天上午10时，海口骑楼老

街已是人声鼎沸。红灯笼缀满

廊道，年味正浓。在“酷游海南

暖心护航”暖心服务站前，志愿

者们正耐心为游客答疑解惑。

“我们不仅要熟知景区设施布

局，还要知晓本土节日民俗，这

样才能带领市民游客更好地体

验老街里的新春氛围。”有着6年
服务经验的志愿者王先生告诉

记者。

该服务站还引导市民游客

参与互动游戏。来自新疆的游

客张女士手里拿着刚赢得的椰

子糖和一张写有“文明出游，不

负美景”的新春贺语承诺卡，脸

上洋溢着笑容：“我们从新疆来

海南过年，没想到在骑楼老街

遇到这么暖心的活动。志愿者

不仅主动给我们讲解了本地游

玩攻略，还带着孩子玩游戏、赢

奖品。”

除了趣味互动，志愿者们提

供的“保姆级”服务更是细致入

微。在海口火山口公园，志愿者

穿梭在环廊广场的竹竿舞队伍

旁，一边维持秩序，一边为跃跃

欲试的游客讲解舞步技巧。“这

里有自然景观，有民俗表演，更

有这些可爱的志愿者，让我们

的行程变得格外顺畅。”带着儿

子前来体验火山民俗的江西游

客秦沛感叹，虽然景区人很多，

但无论是想要问路还是求助，

总能第一时间得到志愿者的热

情回应，这让她对海口的印象分

大增。

一抹抹“志愿蓝”不仅守护

着景区的游览秩序，更传递着人

与人之间的温情。在东坡老码

头，2026年海口市第十八届万春

会现场热闹非凡，志愿者们有序

引导市民游客参加形式多样的

互动游戏和民俗体验；在海口白

沙门的垃圾分类宣传点，志愿者

们手持宣传牌，化身“环保讲

解员”，用通俗易懂的语

言引导大家共同守护海

洋与沙滩的洁净……

在 这 个

马 年 新

春，海口志

愿者们用坚

守与付出，将

“ 我 们 的 节

日”过出了别

样的意义，让

文明与温暖

在椰城的每

一个角落静

静流淌。

②②

①春节假期，海
南省博物馆推出丰富
的文化活动，成为不
少亲子家庭欢度假日
时光的好去处。
本报记者 苏弼坤
实 习 生 陈新锐 摄

②2 月 18 日，市
民游客在骑楼老街拍
照打卡。
本报记者 康登淋 摄

①①

③春节假期，cdf海口国际
免税城的优惠促销活动吸引了
众多市民游客前去购物。

本报记者 石中华 摄
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海南环岛高铁动车组机械师朱晴：

把“毫厘不差”刻进“体检”日常
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春节假期出游
谨防毒蛇咬伤
医生教你急救黄金法则

本报2月19日讯（记者赵汶）春节假期，

出游正当时。海南地处热带，气候湿润、植被

茂密，动物活动频繁。为指导市民游客正确

应对可能发生的毒蛇咬伤事件，2月19日，海

口市第四人民医院急诊科主任林亚发介绍了

急救黄金法则。

“如何判断是否中毒？要看牙痕和症

状。”林亚发解释，被毒蛇咬伤后会有1至2对
明显大牙痕，无毒蛇则为细密小牙痕；被蛇咬

伤后如果伤口迅速肿胀、头晕呕吐、呼吸困

难，则大概率发生中毒。同时也要警惕“干

咬”，约 20%毒蛇咬伤不释放毒素，但需观察

24小时，建议到医院就诊。

“大家要牢记急救黄金法则，五要做，五

不做。”林亚发介绍，正确的急救五步骤包括

保持冷静，避免奔跑；远离毒蛇，撤离至安全

区域；固定伤肢，用树枝、衣物固定伤肢，保持

伤口低于心脏；摘除饰物，避免肿胀后勒压肢

体；立即呼救，拨打120，尽快送医救治。“被咬

伤后切勿切开伤口，切勿用嘴吸毒，切勿冰敷、

火烧伤口，切勿饮酒、喝咖啡，切勿自行捆绑患

肢。”林亚发强调，这五种行为是绝对禁止的。

海口市第四人民医院设有蛇伤门诊，且

建立了“急救—血清—对症—康复”一体化体

系。林亚发建议，广大群众出游前应做好准

备工作，户外活动（登山、露营、田间劳作、海

岛游玩）穿长裤、高帮鞋，不徒手翻动石块杂

草；夜间少去阴暗潮湿区域（林地、河边、草

丛、海岛滩涂周边），出行带手电；遇蛇缓慢后

退，不追逐挑衅，避免被二次攻击；居家（城乡

通用）清理杂草、封堵缝隙，放置驱蛇用

品，防止蛇类闯入。

海南首条过江
电力隧道投运
本报2月19日讯（记者李欣 通讯员王

妍馨）2月 14日 3时 55分，随着海口 220千伏

滨江输变电新建工程过江隧道及 220
千伏国江甲、乙线启动送电成功，海

南首条过江电力隧道正式投运。这

标志着海口中心城区与江东新区之

间增添了一条全新的“能源动脉”，也

为海南在跨江、跨海及城市人口密集

区建设输电通道提供了可复制的实践

范例。

据介绍，该隧道是连接江东新区与

海口中心城区的重要电力通道，总投资

1.34亿元，全长 1050米，横穿南渡江，是

目前全省长度最长、规模最大、技术难度最

高的电力隧道。该工程集首条过江电力通

道、首回长距离220千伏电缆线路于一体，项

目施工克服重重困难，隧道沉井深度达26米，

顶管机一次顶进距离长达 1050米，且需在复

杂地质中将轴线偏差控制在50毫米以内。

“面对超长距离顶管姿态控制和深沉井

高水压等技术难题，我们通过技术创新和精

细化管理，实现了‘零偏差、高质量’贯通的目

标。”南方电网海南电网建设分公司副总经理

彭飞介绍，该隧道的顺利投运，不仅显著增强

了海口中心城区及南渡江西岸片区的供电保

障能力，更以“藏电于江”的方式，避免了架空

线路对城市景观的影响，并提升了电网抵御

台风等恶劣天气的能力，为海口高质量发展

提供了坚强的能源保障。

春节假期海口志愿者倾情服务市民游客

流动“志愿蓝”
守护“新春暖”

美兰区开展今年
第一批购车直补活动

每辆最高补贴8000元

本报2月19日讯（记者陈晓洁 特约记

者王聘钊）为进一步提振消费信心，挖掘消费

潜力，促进美兰区汽车行业消费增长，美兰区

开展“2026年第一批购车直补”活动，面向符

合条件的个人消费者发放购车补贴，最高补

贴 8000元/辆，总共补贴 740辆，进一步激活

汽车消费市场活力。

本次补贴分为三档。第一档购车发票

（含税，下同）金额为 10万元（含）至 20万元

（不含），补贴320辆，补贴标准4000元/辆（含

新能源乘用车、燃油乘用车，下同）；第二档购

车发票金额为20万元（含）至30万元（不含），

补贴 320辆，补贴标准 6000元/辆；第三档购

车发票金额为30万元（含）以上，补贴100辆，

补贴标准8000元/辆。

本次核补对象为活动期间在美兰区注册

登记的汽车零售企业购置小型汽车（不含专

项作业车和营运车）新车，新车交付在美兰区

并在海南省内上牌的个人消费者。本次购车

补贴不能与《海南省商务厅关于印发〈2026年
海南省汽车以旧换新补贴实施细则〉的通知》

中的“汽车报废更新补贴”或“汽车置换更新

补贴”叠加，已申请和领取以上补贴的不再重

复享受区级补贴资金。


