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面面。。当那个能让我们安心狼吞当那个能让我们安心狼吞

虎咽的人已经不在了虎咽的人已经不在了，，我们才真正读懂我们才真正读懂

曾经看着我们成长的目光的全部含义曾经看着我们成长的目光的全部含义。。

人间清欢
（一七令组诗）

■■ 吴春喜

安
安

室简，心宽

茶烟细，菜根甘

三径菊老，一窗竹欢

儿孙争说笑，翁媪共加餐

富贵恍如春梦，平安才是真禅

闲扫落花烹雪水，漫敲诗句

种南山

味
味

青团，新焙

柳芽嫩，春韭脆

夏汲井水，秋煨芋魁

栗香飘桂子，鲈脍就莼美

围炉笑分芋栗，对月闲剥蟹螯

人间至味存真趣，世上浮名

似絮飞

简
简

茅檐，蔬饭

布衣暖，藜羹淡

扫叶烹茗，种花理蔓

晨起理荒秽，夜来读秦汉

闲数星斗移榻，醉看梅影上案

浮生但得心无事，便是人间

好光灿

守
守

不争，自富

锄月色，耕云亩

稚子牵衣，老妻劝酒

溪边听蛙鼓，灯下数更漏

荣辱尽随风去，得失都成雪后

门前五柳常青青，世上黄金

易朽朽

四时
时

春韭，夏瓜

秋菘美，冬笋佳

新柳蘸水，老梅著花

听蝉眠竹榻，踏雪觅诗槎

四季风光过眼，一生滋味如茶

但得心安茅屋稳，何须金谷

繁华奢

悟
悟

放下，即渡

云去来，月盈负

旧事如叶，新愁似露

汲泉煮春茶，扫雪煨秋芋

闲看稚子嬉戏，漫听邻翁絮语

人生有味是寻常，岁月无求

方坦步

近日，一位 56岁的阿姨所经营的

个人账号“祝薪雁”在社交媒体走红。

其中，她写陪伴母亲吃面，令人动容：

“我煮了两碗面，自己的那碗早见了

底，便坐在一旁静静看着九十岁的

妈妈吃。她碗里还剩大半，可每夹

起一筷子面条都嚼得喷香，我瞧着

这模样，心里乐滋滋的。这份乐里藏

着暖，也悄悄裹着酸，我忽然明白，能

这样看着妈妈好好吃饭，便是我此刻

最珍贵的唯一。”

读到此处，我的心像被一只温润

的手轻轻攥了一下。母亲离开我已经

二十多年了，可有些画面非但未曾褪

色，反而在时光的反复淘洗下，愈发清

晰灼人。

我从外地求学、在外地上班回家

的第一顿饭，母亲必做手擀面。

面粉是新加工的，雪白得耀眼。

母亲舀出尖尖一碗，倒在宽大的枣木

案板上。那案板用得年岁久了，中间

凹下去浅浅一个坑，木纹都磨得温润

发亮。她在面粉堆里挖个小窝，然

后，磕入一只鸡蛋，蛋黄圆滚滚地落

进“窝”心，像枚小小的太阳。清水顺

着碗沿细细地注入，她那双筋骨分明

的手便开始揉。那是一种沉稳的、带

着韵律的起伏，手掌根压下去，推出去，

再收回来。在她不疾不徐的力道下，那

些散碎的面粉与水、与蛋液，神奇地抱

成了团。那面团在她掌下，仿佛有了

呼吸，有了生命般的弹性。

那根长长的擀面杖出场了。母

亲将面团压扁，撒上薄薄一层干面

粉，便开始擀。她身子微微前倾，手

臂舒展地推出去，又稳稳地收回来。

那面团便听话地，一圈一圈地，向四

周延展。擀面杖与案板接触，发出

“咕噜——咕噜——”的、沉闷而富有

节奏的声响，那是童年里最安稳的

催眠曲。渐渐地，那面皮薄了，大

了，能盖住大半张案板。母亲有时

会停下，用手背轻轻拭一下额角，其

实并没有什么汗，那更像一个习惯

性的、专注的间歇。然后，她将整张

面皮像叠扇子一样，一层层细密地叠

起来，快刀便“唰唰”地落下，声音清

脆利落。提起最外一层抖开，便是瀑

布般垂下的、匀细的面条了，根根分

明，在岁月的光线里，闪着柔和的、麦

粉特有的微光。

锅里水早已滚开，白汽蒸腾。母

亲抓起一把面条，手腕一旋，面条便散

入沸水中心，它们起初沉下去，随即又

被翻滚的水花托起，变得柔软而透

明。她另用一只小铁勺，在灶眼的余

火里飞快地炝了点葱花，又淋入一点

酱油。接着，从碗橱里摸出一只鸡蛋，

就着锅沿轻轻一磕，单手一掰，蛋液便

滑入滚水中，瞬间凝结成一朵镶着金

边、云朵似的荷包蛋。

面盛在粗瓷海碗里。面条沉在

碗底，上面卧着那圆满的荷包蛋，汤

是清的，却汪着一层亮晶晶的油花，

飘着翠绿的葱花。香气是霸道的，混

合着麦香、蛋香、葱油香，热腾腾地直

往鼻子里钻。

饭端上来了，我总是急切得近乎

鲁莽，顾不得烫，筷子卷起满满一簇。

面条是弹滑的，带着手擀面特有的、微

微的韧劲，裹挟着咸鲜的汤汁。荷包

蛋的蛋黄还是溏心的，轻轻一咬，金黄

的浆液便流出来，混在面汤里，是难以

言喻的丰腴与满足。我吃得“呼噜”作

响，额上冒汗，鼻尖冒汗。

母亲坐在我对面，自己面前也有

一碗，可她似乎总是不急着吃。她的

目光，静静地落在我身上，落在我狼

吞虎咽的、鼓动的腮帮上，落在我油

亮的嘴唇上，落在我因满足而微微眯

起的眼睛上。她偶尔会说一句：“慢

点，没人跟你抢。”更多的时候，只是沉

默地看着，那时我不懂，那目光里“乐

滋滋的暖”与“悄悄的酸”是如何交织

的。我只是被那暖意包裹着，心安理

得地享受着这专属于我的宠溺。

待我碗快见底，她才开始动筷。

她吃得很慢，仿佛每一口，都在品味这

难得的、孩子守在身边的时光。

忽然想起许多书里、戏里，母亲

们那如出一辙的目光。龙应台在

《目送》里，写自己看着儿子安德烈

吃饭，那青春期少年“吃得专心而凶

猛”，她凝视着，心里想的却是“我欠

他一个道谢”。老舍在《我的母亲》

中忆起，哪怕是家境最困窘时，母亲

也总会看着他们几个孩子吃那一点

点难得的美食，“她自己却不曾动过

一筷子”。丰子恺的画里，也常有那样

的场景：简陋的桌边，孩子捧碗大嚼，

母亲在一旁静静看着，眉眼弯弯，似乎

那咀嚼声便是世间最动听的音乐。更

久远些，《诗经》里“哀哀父母，生我劬

劳”的咏叹背后，何尝没有一幅母亲看

着幼儿啜食的温存画面？原来这目

光，古今如一，文学与现实相通。它超

越了具体的一餐一饭，成了“母亲”这

个身份最本质的注脚：那是一种将自

身生命养分无声输送出去的专注，一

种因给予而获得的、混杂着欣慰与忧

伤的满足。

母亲离开后的这些年，我吃过无

数碗面。南方的浇头面精巧，北方的

炸酱面豪爽，异国的意面新奇，它们

各有各的好，却再也给不了我那种从

喉咙一直暖到四肢、踏实到骨髓里的

感觉。那感觉，是和那目光捆绑在一

起的。

直到读到祝阿姨的文字，那声遥

远的、温暖的叹息，才穿越二十多年

的光阴，清晰地抵达我的耳畔。我

忽然全明白了，明白母亲那时目光里

的“乐”，是看着自己生命的延续，如此

生猛地、贪婪地吸纳着她给予的滋养；

明白那目光里的“酸”，是深知这样的

光景，看一眼便少一眼。她是在用眼

睛，一口一口地“吃”下我的模样，储存

在她生命的粮仓里，以备往后漫长岁

月中反刍。

而我们，这些被那样目光喂养过

的孩子，终其一生，或许都在寻觅，也

在学习成为那个“静静看着”的人，看

着一切我们深爱的生命，如何安然地、

有滋味地完成一餐一饭这最朴素的人

生仪式。

看着你吃饭，是最深情的画面。

当那个能让我们狼吞虎咽的人已经

不在了，我们才真正读懂曾经看着我

们成长的目光的全部含义。然后，带

着那目光留给我们的暖与酸，继续生

活，并在某个时刻，将同样的、静默的

凝视，给予我们所爱的人。也让我们

懂得，如何在一粥一饭的寻常里，学

会珍惜那正在流淌的、每一个“唯一

的此刻”。那目光穿越时空，落在每

个被爱者的碗边，轻声说：你好好吃

饭的样子，便是这人世间，我最深情

的诗行。

某日，偶然翻到宋代

林洪的《山家清供》，书中

详述了一百多种食物的

做法，有一道“蟠桃饭”，

吸引了我的目光。蟠桃

仙果，富贵绵长，一眼望

去，这名字先有个好意

头。况且，桃之夭夭，其

味灼灼，意、色、味俱全。

于是我便决意尝试一下。

书中说，第一步要采

山桃，但住在繁华闹市，

自是不可能了,眼下只能

买些蟠桃代替。接着，取

一只土锅，倒适量米泔，也

就是淘米水，再放入两颗

洗净的桃子，加盖中火

煮。《本草纲目》有云，米

泔，甘，凉，无毒。桃子性

偏温热，二者共煮，寒热相

抵则平和中正，暗合了四

气五味的中医养生之道。

十分钟后关火，将软糯的

桃子捞出，去核切碎备用。

既然学古人的法子，

煮饭便弃了电饭锅，改用

土锅。白米加水，大火煮

沸，待水分略收干，拌入

桃肉搅匀，加盖文火慢

煮。这一步，《山家清供》

称为“盦饭法”。盦饭是

宋代的煮饭方式，类似今

天的焖饭。

大概半小时后，热腾

腾的白气便从土锅上冒

出，浓浓的米香夹杂着桃

子的清甜传入鼻翼，只这

香气，便让人神魂俱醉。

开盖看去，桃米已融为一

体，蟠桃的胭脂色洇入白

米，原本的莹莹玉粒透着

桃夭色，如杏腮轻粉的白

皙女子。蟠桃碎肉淡红，

缠缠绵绵地缀在白米中，

似晚霞染云一般，秀色不

可方物。

拿只白瓷碗添了饭，

夹一箸放进嘴里，只觉得

白米的细腻绵软中，藏着

桃子的清雅甜香，仿佛含

了一口柔软的夏日，齿颊

间透着田野的醇美与清

新，越品越是馥郁。

米饭、桃子乃世间最

为普通的食物，但简单搭

配后，却有惊艳之感。不

得不说，天然本味才最抚

人心。美食如此，生活亦

然。最珍贵和动人的，往

往是那些不假修饰、朴实

自然的部分。

放下碗筷，齿间仍留

着那缕清甜。原来，与旧

时风物最深的相逢，不是

隔着书页遥望，而是以一

碗家常饭的温润，将它轻

轻接回人间。

前日傍晚，我走在人行道上。忽

然，脚踝处传来尖锐的撞击声，疼痛

猛地炸开。回头一看，一个戴口罩的

女孩跨坐在电动车上，眼神冰凉，仿

佛撞上的不是人，而是路旁的栏杆。

“你骑车子不看人吗，撞了人也

不用道歉？”我的声音因疼痛而发

抖。她撇撇嘴，眼神满是不屑：“这么

宽的路，你怎么不走一边？”我愣得说

不出话来——我本就走在人行道上，

何来“一边”可让？

这时妹妹打电话来了，她建议我

报警，或许是被女孩听见了，她忽然

冲我吼：“喜欢报警就报警啊！”那挑

衅的语气如火上浇油。脚上的疼痛

很清晰，但我知道骨头应无大碍，但

对方毫无道理的轻慢，让我那口气咽

不下，于是拨通了110。
警察来了，问清原委后问我诉

求。我说想去医院检查。女孩听了

眼梢几乎挑到了天上：“至于吗，敲诈

啊？”交警看了看我的伤，将我引到一

旁：“大姐，我看伤也不是很重，你主

要是对她态度有气吧？提个合理要

求，协商解决吧。”我叹气：“那行，让

她给两百，我去买药自己处理。”谁知

女孩听了立刻说：“去药店，现在就

去！买喷雾才几块钱！”我的怒火

“轰”地又被点燃了。

她别过头去打电话，挂了电话，

她冲到我面前：“算我倒霉！给你两

百，算我积德行善，捐赠了！”每一个

字都像淬冰的钉子。脚踝的痛、等待

的委屈、被轻蔑的羞辱，冲垮了我所

有的忍耐。我的脸涨红了，声音却异

常冷静：“我不接受这样的‘道歉’。不

要你的钱，也不接受你这态度，我们走

正常程序，现在就去医院。”

空气凝固了。女孩愣愣地看着

我。终于，那层坚硬的外壳出现了裂

缝，她从车上下来。

“对不起，姐姐。”声音低了。

“我没听见。”

她深吸一口气：“对不起，姐姐，

是我的错。”

“错哪儿了？”

“我骑车不看人，撞了人……态

度还不好。”她低了低头。我能看出

这份“服软”仍有不甘，有对后果的惧

怕，但无论如何，那根名为“傲慢”的

弦松动了。

看着这个比我妹妹还年轻的女

孩，我缓缓开口：“姑娘，我不要那两

百块钱，也未必非要去医院。我要的

只是你一句真诚的‘对不起’，和你对

待他人最起码的尊重，希望你能记

住。”说完，我拒绝了她递过来的钱，

一瘸一拐地走向前面的药店。

夜色里，女孩仍站在原地，口罩遮

掩看不清表情，唯有身影在路灯下拉

得细长。我希望我的话在她心里能留

下一道浅浅划痕，让她以后在即将脱

口伤人时，能想起这个傍晚，想起那份

曾被自己轻易碾过的疼痛与尊严。

讲台上摆着一堆橘子，我故意

放了一个小的在里面，让孩子们上来

领取，心想：谁会要这个小橘子呢？

没想到，个子最高的智杰，拿走了那

个小橘子。我有点意外，朝智杰微笑

着，为他竖起了大拇指。原来人性中

有些闪光点，跟成绩无关。

智杰的成绩曾经让我焦虑，作

为初中生，他连最基础的生字词默

写都过不了关，更别说其它知识点

了。但他喜欢打篮球，是学校篮球

队的主力。夕阳下，我看着他在篮

球场上挥洒汗水，好像有无限的激

情与活力。青春的美好，就是做自

己想做的事情，我想他应该拥有一

个更光明的人生。

那时正是初三，我找到智杰：

“你那么喜欢篮球，以后的职业规划

是什么？”“做一名体育老师。”智杰

明确地告诉我。

我心中暗喜，对他说：“你的理

想很好呀。但哪怕是做体育老师，

也需要一定的学习成绩做门槛，你

得努力呀。”

智杰似乎听进了我的话，开始

用起功来。字词过关、古诗背诵

……从作业本上的错别字开始，从

基础开始，一遍两遍乃至多遍，直到

掌握了为止。中考前那段时间，我

看到智杰全身心地扑在各科学业

上，为前途一搏。但努力毕竟有点

晚，语文虽然及格了，总分却没上普

通高中，他无奈去读了职高。

几年时间一晃而过。再次见到

他时，他的个头似乎并没有长多高，

但壮实了很多。得知他在一所大学

读体育专科，我由衷地为他高兴。

他说还想考体育本科、考教师资格

证，我发现站在我面前的智杰，目标

明晰，动力满满，但更让我刮目相看

的是他独立自主的意识和能力。

他说寒暑假他都在打工，一个

月能拿到三千元，我以为他是为了

体验生活。后来才知道，他在校的

日常开支完全靠自己，勤工俭学。

我大吃一惊，对他肃然起敬。但我

有点想不通，青春期正是长身体的

时候，是家庭困难，不给他生活费？

智杰告诉我，家里经济还可以，但他

不想要家里的钱，想自食其力。

多少同龄人还在依赖父母时，

智杰已经用自己的双手撑起了学业

和生活，这样的孩子多难得啊。

智杰跟我分享了一个秘密：当

年他读职高，参加春季高考时，差不

多靠自学。150分的语文，他考了119
分，是考得最好的一科。听到这里我

再次感到意外，谁会想到那个语文勉

强及格的孩子，几年后会有如此的进

步呢。

原来，让人刮目相看的是，一个

少年在认清方向后，用独立的骨气、

坚定的目标，正一步步把“不可能”

变成“可能”……

母亲与毛衣针
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□□ 梁少波

水东湾栈道由木板精心铺就而

成，是专供市民休闲娱乐、强身健体

的亲海栈桥。闲暇时，我总爱踏上这

条平缓而曲折的栈桥徒步,不刻意赶

路，沿着栈桥悠然地来回行走，竟也

走出了些许别样的感悟与心境来。

顺着栈桥前行，鞋底轻叩木板的

哒哒声，混着海风飘向远处。近岸的

海水清澈浅淡，几尾小鱼悠闲地摆尾，

人走近就“俶尔远逝”，搅碎了水底的

云影天光。三两只白鹭伸展着洁白的

羽翼，在水面上轻盈地卖弄舞姿。

栈桥边的红树林长得极好，绿得

像刚被染过，树影婆娑，筛下斑驳的

光点，间或点缀着小团扇似的淡蓝色

的花。风掠过水面，携着微凉的水

汽，拂过脸颊时，竟吹散了连日来积

压在心头的烦躁和郁闷。忽然想起

前些日子，被烦杂的琐事压得喘不过

气，像困在密不透风的牢笼里，连呼

吸都觉得艰难。那时候的日子过得

又混沌又焦灼，像被拧紧了发条的钟

摆，连喘息的间隙都没有。

而此时，置身这片广阔平静的海

湾，时间仿佛忽然慢了下来。海水悄

无声息地涨着，不远处那几位钓鱼人

宛如雕像般纹丝不动，连天上的白

云，也静得格外悠然。我忽然领悟

到，原来这世间，真的有一股力量，能

让人卸下所有疲惫与烦恼。

斜阳西照，海水被染成了一片流

金。渔民们撑着小船往回赶，水鸟呼

朋引伴，叽叽喳喳。海风里，飘来悠

扬的乐曲声，和着海水轻柔得几乎难

以察觉的流动声，成为这片天地间最

动人的旋律。我停下脚步，望着暮色

渐浓，天空由澄澈的蓝慢慢晕染成暖

橙，又悄然转变成深邃的紫。

慢慢前行，凝神于脚下的每一

步，抬头望向辽阔的天空，看无名花

草随微风轻轻摇曳，听那富有节律的

虫鸣，随心而行，自在从容，便也生出

些许自然与亲切的感觉。

常听人说，在辽阔空旷处纵情高

喊，周遭便会给你回音。于是在栈桥

转角，趁四下无人，我面向大海放声

高喊。那一刻，我才实实在在感受到

大海兼容并蓄的胸襟与气度，也察觉

到自己的渺小与孤单。与大海同在，

孤单里不再是空茫，反而生出了踏实

的倚靠，与暖融融的回应。

栈桥蜿蜒曲折，恰如人生。一路

走来，幸而栈桥始终给予平稳踏实的

支撑，于是对它又多了几分亲近感。

人与桥之间，竟也生出了相通相融的

意象,走得多了，心中便渐生一片坦

然。想来，每个人都如这栈桥上的木

板一般，曾被日光打磨得鲜亮，曾承

载过无数人流的重压，却终将在海风与

岁月的侵蚀里，归于沉静的本真。

夜幕已悄然垂落，星星次第冒了

出来，缀满了整个夜空。远处的水东

湾大桥，霓虹灯不停变换着斑斓色

彩。我倚靠着桥栏，呼吸间尽是红树

林溢出的清润气息，耳边只有海风低

吟的呢喃，忽然觉得，那些曾经缠绕

心间、令人辗转难眠的困顿，一下子

变得如此轻微而遥远。

原来，人的心境有时就像久不坐

的凳子会蒙尘，需要辽阔的大海与明

澈的天空来洗涤。这片天地未言明

什么大道理，只是以它的宽容、它的

豁达，告诉每一个来到这里的人：从

容前行，所有的美好都会如约而至。

沿着栈桥，脚步漫过时光，渐次

轻盈，心境也愈发舒缓。恍惚间，这

片海湾已然属于我，而我也早已与海

相融。栈桥其实不长，思绪却能拉得

很远，丝丝缕缕间，竟将这条幽幽小

径，延展成了无垠的苍穹。
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