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□□ 郑显发

暮色未合，厨房的窗玻璃上便已

晕开一层橘黄的暖光。那是外婆的身

影，正俯在一方八仙桌前，忙碌着她一

年一度最郑重的仪式——摆年宵果

盘。我倚着门框看，灯光斜斜地切过

她花白的鬓角，那专注的侧影，好像不

是在摆弄零嘴儿，而是在装点一整个

春天。

她先捧出一捧油亮饱满的花生，

那是秋日阳光晒透了的。外婆的手，

干瘦却极稳，将它们一颗颗，紧挨着沿

了那青瓷大盘的外围码放，口里轻声念

着：“落花生，落花生，落了地就生根，代

代子孙满堂门。”那圈褐色的、带着麻坑

的果实，便如一道厚实的堤岸，圈住了

盘里即将到来的、更鲜亮的春色。

接着是瓜子，黑黝黝的，小山似的

堆在一角。外婆说，这叫“开口笑”，除

夕守岁，一家人嗑着瓜子，说说笑笑，嘴

闲了，心就近了。她特意留下一些，并

不全倒入盘，而是撒了几粒在盘子外

头的桌面上。见我疑惑，她眼角的皱

纹里漾开一点神秘的笑：“这是给夜里

巡游的‘老鼠嫁女’队伍备的喜钱，它们

得了甜头，一年都不来扰你清静呢。”

重头戏是橘子。七八只金灿灿

的，带着几片墨绿的叶子。外婆并不

随意堆放，而是将它们蒂朝外、脐朝

内，沿着花生筑起的“堤岸”，小心翼翼

地摆成一朵重瓣的花。每放下一只，

都要轻轻调整角度，让它们肩挨着肩，

亲热地拢在一起。“这叫‘橘（吉）祥如

意’，还要团团圆圆。”摆好了，她退后

一步端详，那圆盘里，便真像绽开了一

朵暖洋洋的、芬芳的太阳花。

最后，她从怀里摸出一个红得最

正的苹果，用软布擦了又擦，好似擦拭

一件珍宝。然后，她将它稳稳地、端正

地，安放在那朵“橘子花”的花心。那

一刻，所有的花生、瓜子、金橘，都如同

有了方向，众星捧月般拱卫着这浑圆

的平安。“苹果镇中央，一年都安康。”

外婆的语气，是完成了某种神圣契约

后的踏实与安宁。

盘子似乎满了，可仪式还未完。

外婆又变戏法似的，拈出几粒金黄的、

半透明的冬瓜糖，像几片融化了的蜜

蜡，轻轻搭在苹果与橘子的缝隙间。

蜜饯的甜香，混着果皮的清芬，一下子

在空气里弥漫开来。她说，这是“甜

头”，日子再淡，嚼一嚼，总能嚼出点甜

味儿来。

暮色终于四合，鞭炮声零星响

起。那盘五彩的、饱满的、寓意深长的

“满堂春”，被端端正正地摆在堂屋的

供桌上，与烛火、先祖的牌位一起，静

候着新旧交替的那个神圣时刻。我看

着那盘，忽然觉得，外婆摆下的，哪里

只是一盘零食呢？她摆下的，是大地

春发的秩序（花生落地生根），是人间

烟火的喧闹（瓜子开口常笑），是家族

圆满的祈愿（金橘团抱），是生命平安

的基石（苹果镇中），更是穿透岁月之

苦的那一丝隽永回甘（蜜饯藏甜）。

一室烛光摇曳，满屋暖气熏人。

那果盘静静地盛放在那儿，光华内蕴，

不言不语。我却分明看见，那盘里摆

着的，不是别的，正是一整个蠢蠢欲

动、即将破壳而出的、闹盈盈的春天。

而外婆，就是那位最沉默也最虔诚的

唤春人。

外婆的果盘外婆的果盘，，
摆着满堂春摆着满堂春

百果千意，承载着外婆的爱。 蒙海龙 作
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千年元宵情
（外一首）

■■ 魏益君

从唐诗宋词的远古里走来
一路车马喧嚣，一路箫鼓喧天
化作千百年来，最热烈的期盼

人们相约结伴，赏月观灯
快乐在喧嚣中怒放
月色在灯火里阑珊
一年蕴积心中的情愫
都在这狂欢之夜尽情宣泄
一年劳作的艰辛
都在这美好时刻得到补偿

多彩的花灯，在长街交织
龙灯舞动，演绎二龙戏珠
荷灯绽放，寓意月藕莲心
鲤鱼跃动，象征鲤跃龙门
游鱼嬉戏，描绘水波潋滟
人们把对新年美好的憧憬
都在一盏盏花灯里默默诉说

灯火长街

鼓点敲碎了暮色
龙鳞在灯笼下翻涌
游成一条发光的河
狮眼眨动
唤醒千年的传说

青石板记得
每一个脚步的厚重
糖葫芦的脆甜
在孩童的笑声中融化

老者的臂膀
依旧如铁
将龙头舞成一轮满月
少年的步伐轻快
踩着未来的节拍

龙与狮在街心相遇
画出一个圆满的圆
像极了
碗中浮沉的元宵
包裹着滚烫的期许

锣鼓是今夜的心跳
灯笼是永不熄灭的星光
在这条长街上
我们每一个人
都是诗意里，最生动的韵脚

“两个娘子小身材，捏着腰儿脚

便开，若要尝中滋味好，除非伸出舌

头来。”这是宋代女词人朱淑贞的《咏

箸》诗，将筷子拟人化，读起来十分有

滋有味。

筷子在古代叫“箸”，后因民间

风俗忌讳“箸”与“住”字谐音，有停止

之意，很不吉利，于是为讨“口吉”，反

其意而改称为“快”，加上“竹”字头，

便成为书面文字的“筷”，寓意一帆

风顺。

筷子是十分独特的餐具，于国人

而言再熟悉不过，一日三餐几乎筷不

离手。一双筷子在手，能挑、能扒、能

夹、能剥、能拌，被西方人誉为“东方的

文明”。每逢春节来临，我国民间有添

换新碗筷的传统习俗，其寓意一是添

丁添碗，表示子孙满门，有添福之意；

二是添新碗，置新箸，来年米谷停不

住，有添财之意。

筷子文化源远流长，在夏商周时

期就开始使用。《说文解字》说：“箸，饭

欹也。从竹，者声。”最早的筷子以毛

竹制成，两根小棍，助人们完成摄食大

事。以后，逐渐又有人使用兽骨、金银

和象牙制作的筷子。《史记》中有“纣为

象箸而箕子唏”的记载。意思是说纣

王生活奢靡，使用的筷子都是象牙制

成的。箕子则在一旁叹息，替国家的

前途担忧。到汉魏六朝时，筷子的使

用已十分普遍，有钱人家使用的筷子

更是制作精良，光亮如镜。汉成帝曾

以一双珍贵的文犀辟毒箸赠予爱妃赵

飞燕。

及至唐宋，筷子还成了一些人身

份的象征，皇室及宫臣宴饮皆用金

筷。豪门贵胄为了炫耀门第高贵，在

宴请嘉宾时，常配以典雅的牙筷或玉

筷，其做工精致，饮誉遐迩，正如杜甫

诗曰：“犀箸厌饫久未下，鸾刀缕切空

纷纶。”明清时代，镶银筷子非常流

行。据说是因为白银有检验食物、预

防中毒的作用。

《红楼梦》第四十回里有一段筷子

的生动描写：大家吃毕，凤姐手里拿

着西洋布手巾，裹着一把乌木三镶银

箸，按席摆下。那刘姥姥入了坐，拿

起箸来，沉甸甸的，不伏手，原是凤姐

和鸳鸯商议定了，单拿了一双老年四

楞象牙镶金的筷子给刘姥姥。刘姥

姥用它夹鹌鹑蛋，滑溜溜的，左右不

顺手，惹的众人都一齐哈哈大笑起

来。随后照样换上一双乌木镶银

的。刘姥姥道：“去了金的，又是银

的，到底不及俺们那个伏手。”清代一

位美食家曾撰刻于筷上：“劳君易牙，

令我知味。”刀笔流畅，语意幽默，使这

双象牙筷更具有艺术价值。

筷子在不同的时代也赋予了吉

祥的寓意。过去，一些地方常将筷

子作为嫁女的陪嫁物，当新人双双

入洞房时，闹洞房的人一面往床上

扔筷子，一面叫喊“筷子筷子，快生

贵子；筷子飞扬，子孙满堂；筷子落

地，状元及第。”朋友之间，常以筷子

来显示团结的力量，或为同心协力

成就一番事业，或表示忠心耿耿，矢

志不渝，便会折筷结义，立誓盟志。

在中国传统节日中，八双筷子祝福

大吉大发，十双寓意十全十美、团团

圆圆。小小的筷子，因各时期各地

方的民俗，被注入了越来越丰富的

文化含量。

如今的筷子文化更是淋漓尽致地

表现出来，许多名胜旅游区专门定制、

销售有特别纪念意义的筷子，上面印

有名胜古迹或旅游纪念标记，以硬

木、紫铜、玉石等为材料，结合景泰

蓝、雕刻、烙画、镶嵌等艺术形式多姿

多彩。其实，筷子的使用，有高深的

物理学原理蕴含其中。著名物理学

家李政道博士说：“中华民族是个优

秀的民族，在春秋战国时代就发明了

筷子，如此简单的两根东西，却高妙

绝伦地应用了物理学上的杠杆原

理。筷子是人类手指的延伸，手指能

做的事，它都能做，不怕高热，不怕寒

冻，真是高明极了。”

“殷勤问竹箸，甘苦乐先尝。滋

味他人好，乐空来去忙。”一副一副的

筷子，既轻巧又灵活，散发着历久弥

香的生活气息，可谓是中国的国粹。

当你借助筷子遍尝盘中佳肴时，是否

也品味过一副副轻巧

又灵活的筷子所蕴含

的文化魅力呢？

记忆里元宵节的月亮，总是像母

亲刚烙好的饼，圆圆的挂在山梁上。

村子被月光照得通体奶白的时候，

“偷”字才最贴切呢。我们那儿叫偷

青，每年元宵节晚上到别人家的菜地

里去偷点青菜，一年都会有好运气。

天一黑，约上阿莲、芳芳，三个小

丫头鬼鬼祟祟地潜入夜色里。月色

朦胧，能看见田埂上的狗尾巴草在风

中摇曳，但又不是很亮，让我们“偷”

得心安理得。

第一块地就是村头王婆家的，她

家的蒜苗长得好，绿油油的，整整齐

齐的。我们趴在田埂上，阿莲推了我

一下说：“你先去！”我咽了一下口水，

猫着腰溜进去，刚碰到蒜苗，咚咚咚

的心跳声就像敲锣打鼓一样，随便掐

了几根就准备溜出去，结果“吱呀”一

声门开了——我们仨立马趴到地上，

连气都不敢出，王婆慢慢走到院坝边

上，朝着月亮咳了两声，自言自语地

说：“今晚的月光真好，地里肯定有不

少老鼠。”说完就转身回去了，门也没

关。我们愣了好一会，阿莲忽然捂着

嘴笑起来：“她说的耗子是不是说我

们？”我心里一热，又悄悄地掐了两根

最嫩的菜叶。

有了这次经验，我们胆子就更大

了，转到李婶家的白菜地里去。白菜

包得特别紧实，像一个个胖娃娃，我

正要伸出手的时候，芳芳突然抓住我

的胳膊说有人！只见一个人蹲在地

上的一侧，我们两个都被吓了一跳，

等看清是邻村二丫才放下心来，我们

做个鬼脸，各自干自己的活，井水不

犯河水。

最危险的就是去陈伯家掐豌豆

尖，以前有人偷他家的菜，他就站在

田埂上骂个不停。我们本不想去，可

是阿莲说：“越骂越红火，他骂我们就

跟着走运了。”结果才到地头，就见一

道手电筒光扫了过来！“是谁？”陈伯

的声音像惊雷，我们拔腿就跑，芳芳

太着急了，一不小心掉进水田里，满

身都是泥巴，拉着她跌跌撞撞地往竹

林里面躲，气喘吁吁地往后看，只见

陈伯并没有跟来，他在原地用手电筒

照着说：“你们这几个崽崽，掐就掐

呗，踩坏我多少苗子……”

我们吐了吐舌头，才发现芳芳的

鞋已经陷在泥里了，她一只脚光着，

泥巴糊到膝盖上，像个泥猴，阿莲笑

得直不起腰，我也笑出眼泪，芳芳举

着手里的豌豆尖说：“笑啥，陈伯骂来

的，今年运气准好！”

回到家，在灶火上洗洗切切，蒜

苗炒腊肉，豌豆尖煮汤，白菜焯水凉

拌。捧着碗吃自己“偷”来的菜，觉得

特别香，月光从窗棂透进来照在桌角

上，想起陈伯骂人、王婆唠叨、被二丫

吓到的脸，忍不住又笑起来。

那天晚上我做了一个梦，梦见月

光底下是绿油油的菜地，我们跑着，

后面跟着一串串笑声。

如今住在城市里，元宵节灯火通

明，有路灯的光，也有霓虹的彩，总会

想起那片被月光照得发亮的田野，想

起那个偷窃的夜晚，其实偷回来的哪

是菜呢？不过是允许孩子们调皮捣

蛋，宽容他们放纵自己，村庄用最温

柔的方式给孩子们一次狂欢。那故

意不关的门、假装没看见的眼睛、骂

在嘴上甜在心里的呵斥，才是偷青真

正的味道。

正月十五的晚饭

后，按着家里的老习惯，

元宵总要留在饭后，当

作一顿丰盛家宴的甜蜜

收尾。

母亲照例端出一

只青花大碗，轻轻放在

餐桌中央。碗里的元

宵在清汤中半浮半沉，

白润的皮儿薄而透亮，

隐约映出内里芝麻或

豆沙的深色，像裹着一

团朦胧的月光。热气

袅袅升起，在暖黄的灯

光下盘旋、弥散。这一

刻，吸引所有人目光

的，与其说是这碗成为

客厅圆心的元宵，不如

说是那种即将开始的、

温柔的仪式。

母亲拿起瓷勺，开

始分盛。她先捞起煮

得最透、皮儿最软的那

两颗，盛进爷爷面前的

青瓷小碗，爷爷牙口不

好，需得这般绵软才合

宜；又挑出那颗皮儿微

微透出黑亮芝麻色的，

放进父亲的碗里，那是

他最爱的芝麻口味；轮

到小外孙的碗时，她特

意多添了些汤，又用勺

子轻轻将那元宵一分

为二，好让它们凉得快

些。这哪里是简单的

“分食”？分明是在分

配一份份量身定制的、

无需言语的惦念。

接着是传递。父

亲接过自己的碗，用勺

子轻轻将自己碗里一

颗浑圆的元宵，舀进爷

爷的碗中：“爸，再添一

个，您爱吃的芝麻馅。”

姐姐则把她碗里一颗

紫薯皮的元宵，轻轻舀

进好奇伸着脖子的小外

孙碗中：“看看这个，紫

色的月亮。”最让人心头

一动的，是刚上小学的

外甥女。她拿着小勺，

吃力地想要将自己碗

里最大的那颗元宵舀

起来：“妈妈，你吃这

个，甜甜的。”

一时之间，餐桌上

只闻碗勺的轻碰声，我们

分享的，何止是甜糯的滋

味？我们分享的是母亲

对每个人细微偏好的深

知；是父亲在传递里的沉

默关怀；是孩子在模仿与

回馈中，那初现的温柔。

一颗颗元宵，恰似投入心

湖的石子，荡开一圈圈温

暖的涟漪，从至亲扩散

开去。

元宵那“圆”，或许

不仅象征着团聚的形

态，更象征着爱意流转

的轨迹，一条以食物为

原点，通过一次次分享

的动作，画出的完满温

暖的情感之圆。

海口府城有一项独特的民俗活

动，叫做换花节，在农历正月十五元

宵夜举行。老早就想去看个究竟，去

年新春终于有了闲心闲时，体验了一

次换花节。

府城是琼山区的一个镇，曾是琼

州府所在地，一直有着元宵节赏花灯

的习俗。旧时琼岛没有电灯，正月出

门赏花灯时点一把香烛用于照明，遇

到没带香烛或者香烛用完了的人，便

把手里的香分送几炷出去。赠人香

烛是慷慨之举，体现了人性的善良。

于是渐渐演变成一种习俗——换香

节，互换香烛，互致美好祝福，并赋予

换香新的含义，因善行而得子孙发

达、香火旺盛。随着电灯的普及，香

烛已派不上用场，加上燃烧的香头容

易引发意外，至上世纪 80年代，换香

变成了换花，多了一份浪漫，这个节

日更受年轻人喜爱。

红城湖畔的椰树下，一位手捧鲜

红玫瑰的姑娘，不断向前张望，内心

的期盼很明显地写在脸上。与自己

中意的人互换鲜花，意味着把心和爱

交给对方。以花为媒，情定椰树下，

相守红尘中，虽非正规的婚誓，却有

着一样的虔诚和心手相牵的甜蜜。

往前走，各种琳琅的摊点多了起

来，人声开始喧闹。有花摊、灯饰摊、

面具摊、玩具摊、小吃摊、水果摊……

其热闹程度堪比北京的庙会、南京的

夫子庙。海南岛宜人的热带气候，迷

人的椰风海韵，也引来了不少全国各

地甚至海外的游客。换花节上来来往

往的不再是本地人，外来人员的参与，

为传统的换花活动注入了不同的文

化元素。青年男女手拿玫瑰花，少男

少女头戴动物灯饰，童男童女手拽风

车、彩球，还有一些游客戴着假面。

府城的夜，霓虹闪烁，欢快的音

乐裹挟着嘈杂的人声。灯在流动，人

在流动，花也在流动。三个清纯的女

孩拿着玫瑰花笑闹着走来，小声商议

几句，转身走到路旁的岗亭，把花送

给了正在值勤的“帽子叔叔”，愉悦的

笑声和互道美好的祝福交织在一

起。一群帅气的小伙子手持鲜花从

服装店前走过，店里几个女孩笑道：

“这花真好看，我们去要几枝！”便大

声喊住了他们。眼前不时闪过成双

结对、捧着花束的青年男女，他们相

依相偎，温情而浪漫。也有举家出动

来看热闹的，他们慢悠悠走着，眼里

映着流光，脸上漾着笑意。

在目不暇接的场景中我捕捉了

精彩的镜头，也让自己的内心充满了

愉悦和感动。我想我应该带点什么

回去，为赴这场欢乐的盛宴留个纪

念，于是我走到一对母女的花摊前，

买了一束手工制作的紫玫瑰。没走

出两步，迎面来了几个嬉笑着跑跳的

小男孩。快到跟前时，其中一个男孩

突然跳起抢我的花，一向身手敏捷、

反应灵敏的我下意识地抬手一避，惊

愕道：“他怎么抢我的花！”卖花阿姨

一脸轻松：“他可以抢的。”原来抢花

也是当地风俗中的一环。转过街头，

看到一个吉他弹唱的男生。我默默

走过去分了一朵花给他，祝愿他新年

好运，心愿达成。

回到家，我将紫玫瑰轻抱胸前，

让家人帮忙拍了张照——以照片为

证，把府城换花节温馨的一幕幕留存

在人生美好的记忆中。

□□
黎
月
香

分
享
的
圆
心

府城换花初体验

两股钢轨
穿起一碗元宵

■■ 殷建成

故乡的元宵节
总让我期待，也总让我回味
当村口的老槐树上挂起红灯笼
街巷的彩灯串成流动的星河
元宵之夜，便被
暖融融的火红裹得严实

那年，我走出苏南山村
踏上中原铁路一个小站
从此，无数个元宵节
在铁轨与枕木间度过

每当夜风掠过铁道线，
儿时的元宵，便在眼前浮现
母亲的巧手裹着糯米粉的清香
元宵在滚水里浮沉，像一颗颗
被爱焐热的星辰，盛在粗瓷碗里
甜了舌尖，也暖了流年

钢轨向远方延伸，
一根连着故乡一根系着岗位
汽笛鸣响时，我仿佛听见
母亲轻声呼唤，跟随列车的风
传过一座又一座桥梁

元宵节，华夏大地的灯火盛典
我们怀揣着
故乡的明月，岗位的担当
还有心中，不曾熄灭的梦想与

希望
阔步迈向比春风更辽阔的诗与

远方

▶团圆饭的温馨
时刻。 蒙海龙 作

热腾腾刚出锅的元宵。 蒙海龙 作
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