
3 月 2 日上午，在海口市五源河

学校粤海校区心理室，二年级学生卢

宇曦正坐在音乐按摩椅上。随着音

乐响起，她的身心状态数据通过传感

器实时传递到一旁的反馈台。室内

还摆放着智能心理自助仪和智能击

打音乐宣泄仪。

“孩子们通过这些设备学习心

理 健 康 常 识 、

寻找解开

困 惑

的答案，在安全舒适的环境中纾

解压力。”该校德育处副主任肖慧

说，这些智能化设备是心理健康

教育课程的有力补充，让学生能

在老师引导之外自主探索、尝试

解开心结。据介绍，目前，该校结

合学生身心健康发展需求，正筹

备 建 设 心 理 健 康 中 心 一 体 化 系

统，计划开设心理测评室、VR 减

压室、AI 绘画疗愈室等，还将添置

一批新型智能化设备，让科技力

量助力心理健康教育。

市教育局相关负责人表示，我市

多措并举护航学生身心健康，目前，全

市中小学已实现专职心理健康教师

100%全覆盖、心理辅导室标准化全覆

盖，家校育人合力持续增强。

从“一对一谈话”到“人机交互

探索”，海口正持续构建系统化心理

健康服务体系。今年，我市预计建

设 10 个学生心理健康指导中心，提

升 60所初中学校心理健康辅导室环

境，配齐配足专职心理健康教师，建

设心理健康教育教学资源库，完善

“一生一策”心理档案等，以科技赋

能、机制护航，让全市青少年获得触

手可及的心灵守护。
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本报3月10日讯（记者陈晓洁）近

日，美兰区北港岛举办“潮间共生·渔脉

相传——北港岛小小巡护队之与大自然

和谐共生”活动，20余名小朋友化身“小

小巡护员”，在观鸟、赶海、手工编织等活

动中，探寻渔村与自然和谐共生的奥秘。

“快看，那只鸟的羽毛是白蓝相间

的。”当天上午，孩子们乘坐观光车环岛而

行，聆听工作人员讲解鸟类知识。初二学

生袁汐彤一边惊叹一边在观察本上记录

当下感受：“我今天第一次见到白领翡翠，

它姿态轻盈，羽毛是白蓝相间的。看着鸟

儿自由捕食、嬉戏，太治愈了……”

观鸟活动结束后，孩子们走进充满

渔家气息的“渔文化室”，开启趣味手工

体验。“我要把贝壳涂成彩虹色”“我想

用生蚝壳做一个小摆件”……大家兴致

勃勃、创意迸发，村民林明穿梭其间，不

时指点。文化室内，渔网袋、贝壳摆件、

手串等特色产品琳琅满目，林明告诉记

者，“这些特色产品都是村民们亲手制

作的，如今已成为岛上的一张名片，吸

引不少市民游客前来购买，也能给孩子

提供创作灵感。”

“快速一钩，蛏子就出来啦！”午后，

潮水退去，孩子们穿上雨鞋，前往滩涂

体验传统赶海模式，村民翁琼玉现场示

范抓蛏子技巧，同时科普生态知识，引

导大家要文明赶海、守护滩涂环境，让

保护海洋生态的理念扎根心底。

“我很喜欢海洋生物，今天不仅体

验了观鸟、赶海活动，更加认识到爱护

滩涂、保护海洋的重要性。”五年级学生

隋嘉恩说，这次活动让自己收获满满，

今后也要争当生态小卫士，用实际行动

守护家乡的碧海蓝天。

北港村党支部副书记林梅燕表示，

此次活动将生态观察、渔家文化体验与

实践教育有机结合，让青少年在沉浸式

体验中感受海岛生态魅力。下一步，北

港岛将持续开展特色自然研学与生态

保护活动，引导更多群众爱护自然、守

护生态，以实际行动践行人与自然和谐

共生理念，让美丽渔村永葆生机活力。

“小小巡护队”走进海口北港岛感受自然之美

探秘潮间带 童心护海洋
本报 3月 10日讯（记者陈丽

园 通讯员李佳芯 林妙莹）3 月 8
日，海南师范大学召开一流师范大

学建设推进会。记者从会上获悉，

该校将锚定“一流师范大学建设”目

标，实施“师范立校”“人才强校”“学

术兴校”战略，力争到 2030年，冲刺

进入国家“双一流”建设梯队，成为

海南自由贸易港基础教育高水平师

资的培养主阵地、海南高等教育深

化改革开放和高质量发展的排头

兵，初步建成特色鲜明、国内一流、

国际知名的高水平师范大学。

海南师范大学校长聂清斌表

示，针对这一目标，学校围绕提升核

心竞争力、提升管理服务与条件保

障两大主线推进发展。在核心竞争

力上，全面推进“人才强校”战略，坚

持实施学科进阶计划，聚焦人才培

养、科技创新、教师教育和国际教育

协同发力；在管理保障上，重塑评价

体系和分配体系、强化决策执行、健

全制度供给、优化育人生态、推进数

智治理、锻造一流作风，全面推动学

校高质量发展。

海南师范大学党委书记许玫表

示，“十五五”时期是该校能否实现

跨越发展、跻身一流的决胜五年。

将以此次会议为新起点，树立和践

行正确政绩观，秉持“功成不必在

我、功成必定有我”的担当，以时不

我待的紧迫感，化共识为行动，化决

心为实干，团结一心，众志成城，奋

力谱写一流师范大学建设新篇章。

海南师范大学冲刺
国家“双一流”建设梯队

本报 3月 10日讯（记者陈歆
卓）3月 7日，由海南大学主办、海南

大学外国语学院承办的自贸港高端

翻译人才培养研讨会在海口召开。

来自全国翻译领域、法律界及国际

传播学科的多位专家学者齐聚一

堂，围绕海南自贸港高端翻译人才

培养、法治外交建设、国际传播能力

提升等核心议题展开深入研讨。

随着海南自贸港迈入全岛封关

运作新阶段，涉外法律服务需求日

益增长，高水平的法律英语能力成

为衔接国际规则、吸引国际高端资

源汇聚的关键软实力。为此，海南

大学正着力加强涉外法治人才培

养，强化法律英语教学，为打造市场

化、法治化、国际化一流营商环境提

供人才支撑。

研讨会上，专家学者们立足自

贸港发展与制度创新的战略高度，

围绕法律翻译、涉外法治、国际仲

裁、国际传播、跨境商务等领域，纷

纷为高端翻译人才培养建言献策：

结合自贸港实际需求，建议将高端

翻译人才引进与培养纳入相关规划

并给予政策支持；创新人才培养模

式，推动跨学科融合，立足海南产业

链开展精准培养，分层培育实务型

涉外法律人才……

海大相关负责人表示，研讨会

进一步明晰了以制度创新为引领、

以服务地方特色产业链为核心的人

才培养路径和方向，后续将认真贯

彻落实专家意见建议，深化外语教

育改革，加快培养高素质法律翻译

和涉外法治人才，为海南自贸港高

水平对外开放、展现积极国际形象

提供坚实人才与智力支撑。

海南大学举办自贸港
高端翻译人才培养研讨会

2026 年全国两会，教育领域传

来好消息：“十五五”时期，普通高中

要扩大供给，新建、改扩建1000所普

通高中，增加学位200万个以上；高

等教育要提质升级，支持“双一流”

高校本科扩招10万人以上……

今年全国两会，学生群体是热

点，教育部用数据回应关切：去年

全国新建改扩建高中1300所、新增

学位 149 万个，更多孩子有了上高

中的机会。“十五五”时期，国家将

在教育领域持续发力。数据提振

信心，然而，一个更深层次的追问

不可避免：学位多了、名校扩招了，

学生就能停止内卷吗？

今年1月底的海南省两会提出，

今年将实现初中毕业生继续接受教

育基本全覆盖、70％就读普通高中。

录取率的提升，确实让更多孩子获得

了接受普高教育的机会，但也可能意

味着竞争压力从中考延后到高考。

试想，倘若未来所有孩子都能读普

高、“双一流”高校本科持续扩招，教

育焦虑会不会再往后顺延？几年后，

“双一流”本科生会不会成为新的起

跑线、新的敲门砖？

教育焦虑的根源并非单纯在于

学位数量，而在于社会评价体系的

单一。只要社会评价还紧盯着一纸

文凭，内卷便不会消失，只会换个形

式、换个阶段持续上演。

增加学位、扩大供给，是国家给

民生福祉做“加法”，必须点赞。但

要真正消灭内卷，仅做“加法”还不

够。要做观念的“减法”，减去“唯学

历论”的偏见；要做机制的“乘法”，

让职业教育真正成为有吸引力的选

项，而不是退而求其次的选择。

政策的春风已经吹来，但心里

的内卷，还需靠我们自己去消解。

与其让所有人都在一条赛道上挤破

脑袋，不如用心营造多元发展的生

态，让每一条道路都有通向光明未

来的可能。 □吴翠霞

本报3月10日讯（记者肖卫香）

近日，“科学铸魂 自贸扬帆——院士

思政大讲堂”启动仪式暨首场大思政

课在海南华侨中学举行。现场，中国

科学院院士陈霖与来自全市13所中

小学校的540余名师生开展互动，点

燃他们科学探究的兴趣火花。

课堂上，陈霖以《视觉认知从哪

里开始的：“大范围首先”原理》为

题，结合多年视觉认知研究成果，深

入浅出地讲解了向数图强、脑机接

口、具身智能等前沿科技话题，引导

学生积极思考。“视觉过程是从哪里

开始的？”“未来，AI可以和人类一样

认知吗？”……学生踊跃与院士对

话，现场气氛热烈。活动尾声，陈霖

向海南华侨中学赠送科普书籍，鼓

励同学们在阅读中探索科学奥秘、

涵养家国情怀。

活动引发师生热烈反响。“院士

刻苦钻研的精神深深打动了我，我

也要努力学习，为祖国发展贡献力

量。”海口市第十中学学生杜雨泽

说。“院士以亲身经历和科学视野展

开讲解，将家国情怀与科学精神融

入教育理念，为我们打开了创新人

才培养的新思路。”海南华侨中学教

师林菁华介绍。

“院士思政大讲堂”由省委教育

工委、省教育厅、省院士联合会联合

主办，是我省推进新时代立德树人工

程、推动思政铸魂与科普提智深度融

合的创新举措。省委教育工委相关

负责人介绍，新时代学校思政课建设

必须紧跟时代步伐，打破课堂边界、

激发创新活力，邀请院士走上思政讲

台，旨在以科学家精神铸魂育人，激

励青少年学生树立远大志向。下一

步，我省将组建院士领衔的授课专家

队伍，构建“科普大思政课”与“自贸

港大思政课”协同育人格局，将着力

创建“行走的思政课、云端的思政课、

智慧的思政课、走心的思政课、联动

的思政课”五位一体教学新范式，打

造具有海南“辨识度”和全国影响力

的思政育人品牌。

“院士思政大讲堂”椰城开讲

即时评论

学位做“加法”更需观念做“减法”

近日，美兰区北港岛举办
“潮间共生·渔脉相传——北港
岛小小巡护队之与大自然和谐
共生”活动。

图为小朋友们正跟随村民
体验传统赶海。

本报记者 康登淋 摄

海
口
以
科
技
赋
能
青
少
年
心
理
健
康
教
育

与
﹃
倾
亭
﹄
谈
话
解
心
中
困
惑

目前，海口多所中小学校已引入科技赋能

的“心育”设备。这些设备在提供便捷服务的

同时，也为学生构筑起隐私保护屏障。

“有心事，来倾亭。”3月 3日上午，记者在

海口市海景学校看到，“倾亭”如同一个温馨的

电话亭，学生在“倾亭”内输入账号、密码后，可

见各类心理疏导选项，包括心理知识、专家资

源等，为学生提供心理疏导渠道。

“青春期的孩子有很多秘密，这里能为孩

子们提供专属倾诉空间。”海口市海景学校心

理健康教师陈青文介绍，学校会根据孩子们与

平台的沟通数据，对有需要的学生进行线下

心理干预，让心理健康教育更有针对性。

值得注意的是，孩子们与智能设备

的沟通记录会被严格保密。

海南华侨中学美丽沙学校德育处

主任劳先智告诉记者，在该校智能“心

理小屋”，每位学生拥有独立账号，可

私密记录情绪、获取资源，实现对自

我心灵成长的观察与管理。学生通过

不同功能板块向AI倾诉学习、自我认

知等方面的困惑，其成长轨迹由系统以

“心灵档案”形式进行保存。

打造“心”空间
智慧设备纾解“心事”A 构建“心”网络

心灵守护触手可及B

3月2日，在海口市五源河学校粤海校区
心理室，学生坐在音乐按摩椅上听音乐。

本报记者 石中华 摄

“您好，我可以和你
聊聊天吗？”近日，海口
市海景学校七年级学生
叶子萱走进校园里的一
个小亭子，对着屏幕那
头的“朋友”讲起了悄悄
话。几分钟后，她笑着
走出来：“它就像一个智
慧型的好朋友，能听懂
我的心事。”

校园里的这个“倾
亭”心理空间，成了该校
中小学生“谈心”新去处，
也是我市以智能化手段
创新青少年心理健康教
育的一个缩影。如今，

“科技感”正悄悄走进椰
城校园心理健康教育领
域，护航学生健康成长。

□本报记者 肖卫香

▲3月3日，在海口市海景学校，学生在“倾亭”内登录个人账号倾诉心声。 本报记者 石中华 摄


