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教育周刊
Education weekly

体育运动是提高青少年健

康素质的关键环节。在海口，学

校体育教育正持续向多元化、体

系化迈进。

每天上午 9时，随着下课铃

声响起，海口市滨海第九小学校

园里便热闹起来。课桌操整齐

律动，琼剧韵律操引人瞩目，舞

技比拼趣味十足……各班级教

室内，特色活动吸引孩子们“悦”

动其中。该校副校长孙傲介绍，

为提升以体育人实效，学校构建

起了体系化的校级、年级、班级

特色课间活动，以丰富的课间体

育文化浸润学生成长。

课间活动的热闹背后，是体

育课程的全面升级。3月 12日
下午 4时 30分，海口市第一中学

（高中部）体育馆内“刀光剑影”，

武术队的学生以精彩动作“秀”

出武术功底。该校体卫艺处副

主任张洪称，武术已被纳入学校

体育必修课，学生可学习武术

操、集体拳、功夫扇、双节棍等内

容，已有上万名学生通过武术训

练强身健体。

在北京师范大学海口附属

学校，一体化推进的“木铎杯”系

列赛事与体育节品牌活动覆盖

全年。各学段结合学生年龄特

点实行差异化锻炼安排，满足学

生运动需求。

近年来，海口持续推进育人

机制改革。去年，海口市中小

学生“青椰”体育节贯穿全年，

吸引超 10 万名中小学生参与；

足球、排球、篮球等七项市级比

赛，以及全省、全国足球夏令营

等赛事，共有 2万名中小学生参

与绿茵场角逐。以赛促练，运

动成为椰城学生触手可及的成

长方式。

给分数“降噪”，为成长“增氧”

海口上好“健康第一”必修课
在课间比拼才艺，在智慧设备前与

AI 竞技，在食育活动中学习养生文化

……椰城校园里，这些日常场景是“健

康第一”理念落地生根的生动缩影。

连日来，记者走访海口多所中小学校

发现，从丰富课间活动到完善体育课程，

从科技赋能体育到食育课堂“养生”，从心

理守护到“舌尖上的安全”监管，海口正以

一揽子创新举措强化学校教育教学方面

的健康理念，给分数“降噪”，为成长“增

氧”，让健康成为椰城学子的成长底色。

□本报记者 肖卫香

体育运动的普及让学生“动起来”，

科技手段的介入则让运动更科学，学生

身心共成长。

走进海口市海景学校，7台智慧体

育设施既是学生的“电子体育老师”，也

是“竞技伙伴”。记者在现场看到，学生

们使用智慧体育设备开展体育竞技，大

屏幕上实时跳动着个人运动数据和班

级排名，现场加油声此起彼伏。“与AI
比拼，我可以随时了解自己的成绩。”该

校二年级学生丁芷妍完成一场跳绳竞

技后开心地说。

“健康第一”的理念正融于学校的

日常育人活动。3月13日上午，海口市

中心幼儿园大（1）班教室里飘出阵阵香

味。记者走近看到，孩子们身系围裙，

挽起袖子，动手制作“春饼”：洗菜、和

面、揉饼、下锅……他们在忙碌中感受

人间烟火，品尝“春天的味道”。“孩子们

在活动中提升劳动技能，学习民俗文化

和养生知识。”班主任李红告诉记者。

海口还构建起覆盖全过程的健康守

护链，时刻守护学生“舌尖上的安全”。

目前，多所学校食堂后厨有了“千里眼”：

AI24小时抓拍违规操作，即时派发整改

工单；家长手机端可实时查看后厨直播，

让校园食品安全“看得见、管得住”。

科技力量还为青少年心理健康筑

起“防火墙”。如今，在海南华侨中学美

丽沙学校、海口市五源河学校等校园

内，智能化设备成为学生的释压新渠

道，广受学生欢迎。“海口正以科技手段

赋能心理健康教育。”市教育局相关负

责人介绍，今年，全市预计建设10个学

生心理健康指导中心，优化 60所初中

学校心理健康辅导室环境，完善“一生

一策”心理档案，构建“家校社”协同育

人新格局，推动“健康第一”理念进一步

落地见效，让孩子们“脸上有笑、身上有

汗、眼里有光”，向阳成长。

□本报记者 周慧 文/图

3月1日起施行的《海南自由贸易

港禁毒条例》明确，工会、共青团、妇

联应当组织禁毒宣传教育、社会帮

扶、志愿活动等。在海口，一支由 200
余名巾帼志愿者组成的“妈妈训教

团”正以实际行动践行这一职责。

“毒品有时会伪装成‘糖果’‘饮

料’，同学们一定要提高警惕！”近日，

在海口市新海实验学校，“妈妈训教

团”成员符良玲手持仿真毒品模型，

耐心地讲解禁毒知识。这是“妈妈训

教团”2026年春季禁毒流动课堂进校

园的一幕，也是海口“禁毒+志愿”护

航未成年人成长的生动写照。

趣味互动进校园
教育为先筑防线

“有人给‘糖果’说吃了很快乐，怎

么办？”“坚决不要！”“告诉老师！”……

面对符良玲的提问，孩子们踊跃举手。

针对小学生认知特点，符良玲将禁毒知

识融入卡通图片、趣味问答，让孩子们

在轻松氛围中掌握识毒防毒技能。

现场有奖问答环节，志愿者拿出宣

传小礼品，孩子们热情高涨。“要把礼物

送给妈妈，还要把学到的禁毒知识讲

给家人听！”一位获奖同学稚嫩的发

言，让在场志愿者倍感欣慰。仿真毒

品展台前，孩子们围成一圈仔细观察

模型，志愿者耐心讲解毒品特征及危

害。“孩子们喜欢这样的教育方式，也记

得住。”海口市新海实验学校负责人说。

这样的禁毒宣教已成为“妈妈训

教团”的常态化工作。目前，这支由

200余名志愿者组成的队伍，在符良

玲等人带领下，足迹遍布海口市第十

六小、秀英区长滨小学、寰岛实验小

学等10余所学校。近年来，她们累计

组织校园禁毒讲座30余场次，发放宣

传手册数万份，用母爱般的关怀在孩

子们心中播下远离毒品的种子，筑起

一道坚实的“防毒墙”。

精准帮扶入家庭
爱心守护伴成长

“小云，学习怎么样？习题会做

了吗？”近日，在秀英区博养村，化身

“爱心妈妈”的训教团成员郑影拉着 9
岁女孩小云的手关切询问。小云来

自单亲家庭，父亲已故，母亲打零工

抚养三个孩子，生活困难。作为结对

帮扶的“爱心妈妈”，郑影自费购买生

活物资送到小云家中，详细了解她的

学习情况。

“语文不错，数学和英语要加

油。”郑影与小云约定争取进步。交

流中，符良玲和郑影向小云一家开展

禁毒普法宣传，手把手教他们识别毒

品陷阱。小云拉着郑影的手说：“谢

谢您，我记住了，要远离毒品，好好读

书。”小云母亲眼含热泪：“感谢‘妈妈

训教团’，不仅帮我们解决困难，更教

会孩子保护自己。”

更动人的帮扶发生在涉毒戒断

人员家庭。2023 年，得知戒断人员

阿飞的女儿阿玉因经济压力想放弃

高考，符良玲坚定承诺：“只要考上

大学，学费我来付！”她多方奔走帮

助阿飞一家申请公租房、低保等，争

取多方面的支持，同时自掏腰包送

去慰问金，并叮嘱阿玉：“知识改变

命运，一定要坚持下去。”阿玉考上

大学后，符良玲兑现承诺资助 5000
元，又协助申请助学金 5000元，圆了

少女大学梦。

3年来，符良玲累计走访慰问 44
户困难儿童家庭，帮助 2名孩子进入

幼儿园，资助 3名孩子圆梦大学。近

日，她获评海南省未成年人“护苗”专

项行动先进个人。

从校园讲堂到家庭小院，从知识

传授到暖心帮扶，“妈妈训教团”用行

动诠释“禁毒+志愿”内涵。“每个孩子

都是一颗种子，我们要用教育滋养，

用爱守护。”符良玲的话语，道出“妈

妈训教团”的最美初心。

海口“妈妈训教团”护航未成年人健康成长

坚守最美初心 传递温暖力量

我省构建全方位
预防溺水网络

本报3月17日讯（记者肖卫香）记者从海南

省教育厅获悉，《海南省预防中小学生溺水若干规

定》自 3月 1日起正式施行，采用“小切口”立法形

式，从责任划分、防控措施、水域管理、宣传教育等

方面进行规范，构建全方位预防溺水网络。

《规定》健全完善联防联控机制，压紧压实各

级政府责任。县级以上政府应当建立健全预防溺

水工作联动机制，将相关工作经费纳入本级财政

预算。乡镇政府、街道办事处负责本辖区预防溺

水工作，组织开展隐患排查整治，完善安全防护设

施和警示标志。村（居）委会协助做好预防溺水相

关工作，利用广播、流动宣传车等在重点时段循环

播放安全警示信息。

《规定》坚持技防、物防、人防相结合。在技防

方面，市县政府应当依托省河湖重点水域视频智能

监控预警系统，对进入危险水域的中小学生实现实

时监控、预警和远程干预。在物防方面，明确水域

所有人、使用人或管理人应当设置安全防护设施和

警示标志。在人防方面，将预防溺水工作纳入网格

化服务管理，指导网格员做好巡查和隐患排查。

《规定》还明确家庭和学校责任，并鼓励社会

力量参与。父母或其他监护人是中小学生非在校

期间预防溺水的第一责任人，应当履行陪护、教育

等监护义务。中小学校应当开展预防溺水知识教

育、游泳技能培训，加强学生到校离校管理和校内

水域隐患排查。鼓励渔民、村（居）民劝阻中小学

生危险游泳、戏水行为；鼓励有救护知识的人员采

取安全有效的方式进行现场救护，并按照见义勇

为有关规定给予表彰奖励。

播撒廉洁种子
厚植清廉根基

本报3月17日讯（记者陈丽园 实习生赵正
怡）3月 14日，由海南省委教育工委、省教育厅主

办的海南省廉洁文化融入大中小学思政课集体备

课活动在海南师范大学举行。

活动要求，各地各学校要抓紧抓实廉洁文化

教育工作，着力设计一批优质课程、创作一批生动

故事、培养一批骨干老师、打造一批有效载体、总

结一批典型经验，让崇德尚廉在校园蔚然成风。

活动中，清廉文化专题辅导报告立足清廉自

贸港建设实际，深刻剖析了清廉文化融入思政课

教学的重要意义和实践要求，教育引导广大教师

自觉扛起立德树人政治责任，播撒“崇廉尚洁”种

子，厚植清廉根基。

在“同题异构”说课展示环节，来自海南省大

中小学思政课一体化区域联盟的4位优秀思政课

教师代表围绕“廉洁文化融入思政课”主题，进行

了小学、初中、高中、大学4个学段的现场说课。

本次集体备课活动以线上线下相结合的方式

举行，当天线上观摩超5.3万人次。

雷锋精神进校园
春风化雨润童心
本报3月17日讯（记者周慧）近日，由省教育

厅关工委、省老干部服务管理中心联合主办的“学

雷锋·文明实践我行动”主题宣讲活动在海南省农

垦海口中等专业学校举办。活动通过主题宣讲、

文艺表演、爱心捐赠等形式，为近 1000名学生讲

授了一堂生动的思想政治课。

活动中，全国离退休干部先进个人、海南省农

垦海口中等专业学校原高级讲师谭爱平以《践行

雷锋精神31年“三不停”》为题作主题宣讲。他结

合自身工作经历，用质朴语言讲述了对教育事业

的无悔坚守和对学生成长的殷切期望，宣讲内容

真挚感人，在场师生深受感动。随后，谭爱平向学

校捐赠助学金，定向资助贫困学生。

随后，省老干部服务管理中心椰晖艺术团为师

生带来了小合唱《学习雷锋好榜样》、配乐诗朗诵《雷

锋精神颂》等节目，以文艺形式传递信仰力量。

此次活动通过“老带小”的生动实践，让榜样

力量跨越代际鸿沟，引导广大青少年赓续红色血

脉，续写新时代雷锋故事。

近日，美兰区未成年人心理健康辅导站“屏
幕外的彩虹世界”心理健康讲座在海口市新埠中
心小学举行。图为活动中，学生们勇于发言，分
享自己对网络的看法。

本报记者 陈晓洁 特约记者 王聘钊 摄影

报道

3月 13日，海口市中
心幼儿园内，小朋友开心地
玩耍。本报记者 康登淋 摄

3月12日，海口市滨海第九小学学生利用课间时间跳课桌操。本报记者 康登淋 摄

近日，“妈妈训教团”志愿者走进海口市新海实验学校，为未成年人开展禁毒宣教。

“悦”动青春，学生有“技”可循

“智”能加持，身心同频发展

未成年人心理健康讲座举办


