
1.填写《海南省机关事业单位基

本养老保险退休人员养老保险待遇

申领表》（加盖公章）

2.代办人身份证件

办理正常退休申请应提供以下材料

扫一扫获取《职
工正常退休申请办
事指南》

企业参保人

1.填写《海南省企业养老保险参

保人退休待遇申领表》（在单位退休

需加盖公章）、《企业职工基本养老保

险退休时间申请书》

2.参保人身份证件

3.参保人员人事档案

4.独生子女父母或无子女人员

退休时加发退休费或基本养老金申

请审核表或相关审核认定材料

5.55周岁之前退休的女性职工，

还需提供劳动合同及岗位说明（在单

位退休需加盖公章）

委托他人代办的，除上述材料外

还需提供委托人签字的《授权委托

书》及代办人身份证原件

机关事业单位参保人

秀英区美俗路3—6号秀英

社保医保经办服务大厅

龙华区大同一横路3号龙

华社保医保经办服务大厅

琼山区椰海大道2—1号

琼山社保医保经办服务大厅

美兰区怡心路9号美兰

社保医保经办服务大厅

线下办理地址

海南政务服务网（https://

wssp.hainan.gov.cn/）

线上办理

海口“护苗”行动进行时

B
3月 28日，网约车司机唐玉琴打开

手机上的导航软件搜索“工会驿站”，搜

索到位于附近的龙华区椰海商圈职工中

心（工会驿站）。到达驿站后，他将午饭

放进微波炉加热，坐在沙发上休息。“现

在海口的工会驿站覆盖率越来越高，手

机一搜就能找到，充电、吃饭、休息都非

常方便。”唐玉琴说。

记者了解到，为了让户外劳动者

方便找到就近站点，驿站建成后同步

实现职工之家 APP、高德地图等精准

上图，站点分布一目了然。据统计，目

前全市共有工会驿站 86家，累计开展

服务活动超 300场次，服务职工群众超

35万人次。

当天深夜，市工人文化宫 24 小时

工会驿站里依然亮着灯。驿站服务台

的显示屏实时记录着客流量等信息。

“我们可以通过这些数据分析劳动者

的使用习惯，提供更人性化、精准化的

服务。”驿站相关负责人介绍，近年来，

海口持续推进“智能化”工会驿站建

设，实现“刷脸进站”“扫码进站”与“24
小时运营”，让服务不再受时间限制。

目前，全市已有 42家工会驿站配备了

AED 自动体外除颤器，应急救护能力

显著提升。

市总工会相关负责人表示，下一

步，我市将在驿站管理、品牌打造、做优

服务上继续下足“绣花功夫”，让工会驿

站成为户外劳动者和职工群众的幸福

港湾。
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“驿站+智能”构建全天候的“智”惠港湾
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本报3月29日讯（记者周慧
摄影报道）近日，龙华区海垦街道滨

濂北社区热闹非凡。由团龙华区

委、龙华区妇联、龙华区青年志愿者

协会等单位联合举办的“禁毒宣传

进万家”暨“禁毒护苗”主题宣传活

动在此开展。活动以游戏互动体验

的方式，将禁毒知识融入趣味闯关

游戏，吸引社区居民和青少年积极

参与。

活动现场的“禁毒大转盘”区

里，参与者转动转盘后需作答对

应问题，孩子们在志愿者的耐心

引导下，边玩边学、边答边记；在

禁毒知识卡片学习区，志愿者借

助卡通知识卡片，用通俗语言向

孩子们普及毒品的种类和特征，

重点讲解伪装成零食、饮品的新

型毒品危害。不少家长也驻足学

习，纷纷表示此类科普十分必要，

既能让孩子掌握防毒知识，也能

提 升 自 身 的 禁

毒意识。

现场还

设置了毒

品仿真模

型 展 示

台 。 各

类 传 统

毒 品 与

伪装毒品

模型陈列

其上，便于

居民直观辨识

毒品样貌。志愿

者结合今年 3月 1日
起施行的《海南自由贸易

港禁毒条例》开展普法宣讲，

明确涉毒法律后果，引导居民树立

法治与防毒意识。

“活动以禁毒和游戏相结合的

模式让知识深入人心，有助于提升

青少年识毒、防毒意识。”团龙华区

委相关负责人介绍，此次活动是该

区强化全民禁毒宣传、筑牢家庭防

线的重要举措，覆盖群众超百人。

本报3月29日讯（记者赵汶）

记者从市社会保险服务中心了解到，

自今年 4月 1日起，职工正常退休申

请事项的受理权限将正式下沉至市

社会保险服务中心所属社保分中

心。届时，参保单位或参保人可按照

“就近就便”原则，自主选择社保分中

心办理正常退休申请事项。

同时，我市配套更新了《职工正

常退休申请办事指南》，明确参保人

员达到法定退休年龄，且累计缴费年

限（含视同缴费年限）达到国家规定

的按月领取基本养老金最低缴费年

限，可办理职工正常退休申请事项。

正常退休事项自受理之日起 20个工

作日内办结。

3月29日，海口市职工服务中心工会

驿站里，饮水机、微波炉、充电设备等配备

齐全，数百册图书整齐排列，平板电脑、智

慧屏等一应俱全。几位职工群众或在此闲

坐休憩，或阅读、学习，看上去轻松且自在。

“送完餐，在驿站里坐一会儿，喝点

水、翻翻书，感觉浑身又充满了电。”快递

员王庆安笑呵呵地告诉记者，该驿站还

不时开展主题阅读、义诊义剪、非遗手作

等活动，让大家感受到“家”一般的温暖。

“我市创新推出‘一站一品’模式，打

造各具特色的主题驿站，让服务更具针

对性、更有吸引力。”市总工会相关负责

人告诉记者，驿站建设不在于追求数量，

而是要注重品质与温度，确保服务“周周

有安排、月月有主题、季季有亮点”。

近日，多场招聘活动连续在市人力

资源市场举办，吸引众多求职者参加。

现场，全市首个依托人才市场打造的工

会驿站，为劳动者提供就业创业指导和

政策宣传等服务。在求职者秦牧一看

来，这种驿站和就业相结合的服务模式，

让劳动者找工作更安心。

2024年以来，在龙华区金贸街道工

会驿站，微型招聘会上百余家单位提供

3000余个岗位；白沙门工会驿站、市工

人文化宫工会驿站打造法治宣传教育基

地；建在海口假日海滩等地的“工会佳缘

驿站”为职工搭建交友联谊平台……如

今，海口已形成“驿站+就业”“驿站+普
法”“驿站+联谊”等服务口碑，积极打造

出有温度的“工”字品牌。

海口市职工服务中心工会驿站内，正在举办一场面向职工群众的中医诊疗活动。 本报记者 石中华 摄

A “驿站+服务”打造有温度的“工”字品牌

□本报记者 周慧

“医生不仅给我把了

脉，还教了日常保健方法，这样

的服务真贴心！”近日，海口市职工

服务中心工会驿站（城市书房）正式

启用，现场举办的义诊活动让环卫工人

王大姐连连称赞。

眼下，遍布在椰城街头巷尾、企业园

区的 86 个工会驿站，正在成为户外劳动

者和职工群众心中温暖的“家”。近年

来，市总工会因地制宜，以“一站一

品”模式推动工会驿站品牌化、智能

化建设，力求将服务精准送到职

工心坎上。

玩游戏学知识 识毒品筑防线

水上安全主题课 护航健康伴成长

4月1日起

市属各社保分中心可办理退休

3月28日，海口天
气晴好，微风宜人。不
少市民走出家门，相聚
在万绿园的草坪上，晒
太阳、放风筝、野餐露营
……享受春日里的惬意
时光。

不少家庭搭起了帐
篷，在树荫下休憩闲谈，
构成一幅充满烟火气的
都市生活图景。

本报记者 杨忠凯 摄

笑语盈“坪”“闲”卧春阳

“科学与中国”精密测量科普
海南行活动走进海口学校

本报3月29日讯（记者曾昭娴）为传播精密

测量科学知识，激发青少年科学探索热情，近日，

由孙和平院士精密测量科普工作室主办的“科学

与中国”精密测量科普海南行活动先后走进海口

市第四中学、海口实验中学，邀请业内专家带来主

题科普讲座，让前沿科学知识扎根青少年心中。

3月 25日，该活动在海口实验中学博志大讲

堂举行，邀请博士、研究员高克林围绕“时间的故

事”这一主题进行深入探讨。高克林讲解了人类

计时的发展历程，重点讲述原子钟的故事，激发了

学生们对科学探索的兴趣。

3月 27日上午，活动在海口市第四中学高中

部举行，特邀中国科学院精密测量科学与技术创

新研究院副院长江利明，为师生带来《地球体检与

火星移民》主题科普讲座。“地球真实的形状像什

么？”江利明带领该校高一年级500余名师生开启

了一场从地球到火星的科学之旅。

保障清明节祭扫——

我市将增开2条临时公交专线
本报3月29日讯（记者陈歆卓）记者从海口

市 2026年清明节祭扫活动管理工作专班办公室

获悉，为保障清明节期间祭扫群众安全有序出行，

4月4日至6日，我市将加大相关公交线路发班密

度、增设站点，同时增开 2条临时公交专线，满足

群众出行需求。

据介绍，富山公墓园区由海口汽车总站至新

民乡镇班线提供保障，并将在富山公墓园区增设

站点停靠上下客。颜春岭公墓园区方面，59路、

G59、G59微公交、高峰 3路将加大发班密度。吉

荫贤、市殡仪馆、浮陵水公墓园区周边，24路、专

线 1、市郊 4、市郊 4延伸线微公交将加大发班密

度。海口汽车总站至遵谭、东山、射钗村，省际总

站至美安班线正常运营，停靠相关公墓站点。

此外，4月4日至6日，我市将增开2条临时公

交专线，分别为专线1（白沙坊公交场站至颜春岭

安乐园）、专线 2（龙华总站至颜春岭安乐园），两

条专线均实行一票制，票价10元/人；若从南二环

路与玉堂路交会处路口进出颜春岭园区，票价 2
元/人。两条专线海口始发首班时间为 07:00，末
班时间为 14:00，颜春岭安乐园返程末班时间为

16:30，发班间隔将根据客流情况适时调整。

我省启动儿童青少年
“五健”促进行动计划

本报3月29日讯（记者赵汶）近日，我省十一

部门联合印发通知，启动实施《儿童青少年“五健”

促进行动计划（2026—2030 年）》（下称《行动计

划》），要求各地将儿童青少年“五健”促进行动作

为“十五五”时期青少年健康的首要工作，以促进

我省儿童青少年体重、视力、心理、骨骼、口腔健康

（简称“五健”），不断提升儿童青少年健康水平。

《行动计划》提出，要全面落实健康优先发展

战略和儿童优先原则，健全医校协同、卫体融合、

家校共育、社会共治的工作机制。通过加强指导、

宣传动员和健康促进，发挥全媒体健康科普知识

发布和传播机制的作用，为儿童青少年“五健”促

进行动提供良好的舆论氛围，推动医疗卫生机构、

学校、家庭、社区联动，强化社会共治。

省妇幼保健院将作为我省实施儿童青少年

“五健”促进行动省级技术牵头单位，发挥优势专

长，组建省级专家组，对全省工作进行规范业务指

导。各地需建立本辖区技术牵头单位、组建专家

队伍，坚持预防为主、多病同防共管，持续提升儿

童保健专科服务能力，完善防、筛、诊、治、康一体

化服务链条，推进数据共享，确保及时对儿童青少

年健康问题实施监测和干预。

根据要求，各市县将于本月底前全面部署启

动儿童青少年“五健”促进行动。

“集市”搬进校园
交通安全润心田
本报3月29日讯（记者赵莎）近日，海口公安

交管部门联合海口经济学院德行智华会计学院，

以互动体验的活动形式，将“普法集市”搬进学校，

推动交通安全知识入脑入心。

活动现场人头攒动，各摊位“售卖”着不同的

交通安全知识——“交通标识连连看”帮助学生在

抢答中熟记交通安全知识；“平安检测仪”提醒大

家留意“酒精乌龙”；“交通安全飞行棋”让大家深

刻认识到安全头盔的保护作用……“以前觉得交

通法规很枯燥，今天通过玩游戏、参与互动体验，

真切感受到了预防酒驾和佩戴头盔的重要性。”一

名参与活动的学生感慨道。

此次“普法集市”是海口公安交管部门深入推

进“交通安全进校园”工作的新举措，旨在从源头

预防和减少涉及学生的道路交通事故发生。下一

步，交管部门将持续深化与辖区各高校的合作，常

态化开展形式多样的普法宣传活动，不断探索“有

趣、有料、有效”的宣传新模式，营造安全、有序、畅

通的道路交通环境。

椰城的突发事、稀奇事、感人
事，您报料，我报道，欢迎拨打本

报热线 66812555、66813555
提供线索，一经采用，奖金奉上。

报料有奖

本报3月29日讯（记者周慧）近

日，在团市委的指导下，团秀英区委

联合海口海事局等单位举办的“守护

海峡平安路 护航花朵成长途”2026
年水上安全知识进校园系列活动走

进五源河学校，为该校300余名师生

送上水上安全教育主题课，发放水上

安全知识手册及宣传品400余份。

今年 3月 30日是第 31个全国

中小学生安全教育日，该活动旨在

通过生动的水上安全知识教育，增

强中小学生的安全意识和自我保护

能力。活动现场设置了水上安全小

课堂、救生衣穿戴教学、心肺复苏演

示等环节。志愿者们通过沉浸式、

互动式的教学方式，手把手向师生

传授正确穿戴救生衣和溺水急救的

心肺复苏要领，并通过有奖问答送

出文创小奖品。师生参与热情高

涨，现场氛围热烈。

“今后将加强多方联动，常态化

开展水上安全宣传教育，将水上安

全知识送进更多中小学课堂。”团秀

英区委相关负责人介绍，团区委将

主动扛起辖区水上安全知识普及与

青少年宣教等方面的责任，以实际

行动护航未成年人健康成长。

活
动现场，志愿者向青少年宣传禁毒知识。


