
国沣城（二期）项目位于海口市
国兴大道 53号，项目于 2020年 3月
取得《建设工程规划许可证》。现建
设单位申请对该项目进行方案变更，
变更的主要内容包括：（1）建筑外立
面造型调整；（2）调整塔楼局部房间
分隔墙；（3）塔楼屋面设备房开门及
楼梯调整。

现按程序予以规划批前公示，广
泛征求相关利害关系人意见和建议。

1.公示时间：7个工作日（2026年
3月30日至4月8日）。

2.公示地点：海口市自然资源和
规划局门户网站（http://zzgj.haikou.
gov.cn）；建设项目现场；海南日报；

海口日报。
3.公示意见反馈方式：
（1）电 子 邮 件 请 发 送 到 ：

zzgjcsgs@haikou.gov.cn。
（2）书面意见请邮寄到海口市长

滨路第二行政办公区15栋南楼2055
房海口市自然资源和规划局城市设
计管理科，邮政编码：570311。

（3）意见或建议应在公示期
限内提出，逾期未提出的，视为
无意见。

（4）咨询电话：68724369，联系
人：周女士。

海口市自然资源和规划局
2026年3月27日

海资规城设〔2026〕131号
海口市自然资源和规划局

国沣城（二期）项目方案变更公示启事 当事人黄余足于2026年3月26
日向我处提出申请，称其与海南诚

海实业开发有限公司（债务人）签订

《抵押担保借款合同》【合同编号：

（2017）足诚字第 BB 号】并于 2017
年8月21日办理了赋予强制执行效

力的债权文书公证书【公证书号：

（2017）椰城证字第 3710号】。现债

权人黄余足诉称债务人未按约定履

行债务，至 2026年 3月 24日止尚欠

本金人民币 2800万元整，欠利息人

民币 4596.61 万元整，合计人民币

7396.61 万元整，要求出具执行证

书。债务人及其他利害关系人如有

异议，请于见报之日起 10日内与我

处联系并提交书面意见。

海南省海口市椰城公证处
2026年3月27日

公 告公 告
当事人黄余足于2026年3月26

日向我处提出申请，称其与海南诚

海实业开发有限公司（债务人）签订

《抵押担保借款合同》【合同编号：

（2016）足诚字第 AB 号】并于 2016
年 12月 12日办理了赋予强制执行

效力的债权文书公证书【公证书号：

（2016）椰城证字第 4080号】。现债

权人黄余足诉称债务人未按约定履

行债务，至 2026年 3月 24日止尚欠

本金人民币 2600万元整，欠利息人

民币 4484.45 万元整，合计人民币

7084.45 万元整，要求出具执行证

书。债务人及其他利害关系人如有

异议，请于见报之日起 10日内与我

处联系并提交书面意见。

海南省海口市椰城公证处
2026年3月27日
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病有所医、老有所养，是亿万百姓之所

期，也是国家政策之所向。

中办、国办近日发布《关于加快建立长期

护理保险制度的意见》，明确要求用3年左右

的时间基本建立适应我国基本国情的长期护

理保险制度。作为健全社会保障体系的一项

重大制度安排，长期护理保险用共济的形式

为万千失能家庭减轻负担，将有效破解“一人

失能、全家失衡”困境，守护生命尊严。

长期持续照料以及高昂费用支出，不

仅是普通家庭难以扛起的重担，也是民生

保障中的一道难题。

相关部门从多年前起探索开展长期护

理保险制度，通过人人参保筹集资金，为失

能人员提供基本生活照料和医疗护理，对

所发生的护理费用予以报销。从进食、洗

发，到常规换药、留置导尿……这些看似微

小的服务，既能让失能人员获得专业照料，

也能够减轻家人的负担。到2025年底，试

点地区基金已支出超1000亿元，为超330

万失能人员提供了温暖托举。

此次意见发布，意味着长期护理保险

制度从试点地区向全国推广。这是一项系

统工程，也是长期任务，需要全社会共同参

与。照护服务特别是优质服务不足、专业

人才短缺、服务质量监管体系有待完善等

短板弱项，既要靠制度顶层设计持续优化，

也要靠基层实践不断探索创新，两头发力

将这件好事办好。

当前，我国60岁及以上老年人口达3.2

亿，失能老人约3500万。随着人口老龄化和

少子化程度加深，长期照护需求还将不断增

加。如何构建更加完善的社会保障体系、提

升照护服务质量、保障健康与尊严，已成为

必须答好的时代考题。一方面，要结合人口

形势变化进一步完善制度，将保障网织得更

密、兜得更牢；另一方面，不妨顺应人工智能

发展趋势，将智能化服务和支持性辅具等纳

入政策支持，更好满足多元化服务需求。

民生保障的厚度，决定着人民幸福的

温度；制度建设的力度，彰显着国家治理的

精度。把长期护理保险这件事落到实处，

就得拿出钉钉子精神，一锤接着一锤敲、一

步跟着一步走，让“老有所养”从庄严承诺

变成老百姓看得见、摸得着的民生温度。

□彭韵佳 徐鹏航

博鳌亚洲论坛 2026 年年会期间，

海口多款特色低碳产品亮相会址东屿

岛。一款款承载本土特色与低碳环保

理念的海口产品，正成为海南绿色转型

发展的生动注脚，彰显着海口绿色发展

成果，更诠释着一个朴素的道理：绿色

低碳并非遥不可及，而是我们触手可及

的日常。

博鳌亚洲论坛是践行绿色发展

理念的生动样板，更是我国向世界展

示绿色低碳发展理念、技术和实践的

窗口。因此，低碳环保是论坛永恒的

主题。然而，并非只有与会嘉宾才能

探讨绿色转型等宏大议题，其实这些

概念已经深度嵌入人们可感可及的

大小事物之中——比如光伏地砖、花

朵风机等东屿岛上的“零碳黑科技”，

也有在活动中精彩亮相的椰雕冰箱

贴等特色低碳小物件。

美兰区北港村村民介绍渔网手工编

织包、“贝壳+珍珠”工艺品、生蚝壳做的家

居装饰品等精美展品，传递海洋生态保

护理念；海口市重点引进外商企业加绿

巧食品制造业（海南）有限责任公司带来

的巧克力同样亮眼，外包装采用环保甘蔗

纸，实现了巧克力工艺与海南本地辅材的

融合；海口企业椰格格（海南）文化科技有

限公司则依托海南椰雕非遗技艺，推出含

有航海文化和环保理念的椰雕冰箱贴。

多款海口特色低碳产品成为东屿岛

上的一道亮眼风景，意义不仅在于单纯的

推介，更在于证实了绿色低碳不是一句空

洞的口号，而是藏在人们日常生产生活的

细节里。旧渔网等海洋垃圾变废为宝，

背后是村民的实践智慧和身体力行；产

品材料中蕴含“碳中和”理念，折射出企

业并未把绿色低碳视作发展的约束，而

是自觉将其融入设计和运营环节中。如

此一来，绿色低碳就不再只是抽象的概

念，而是真正转化成我们触手可及的日

常，乃至成为一种可持续的生产生活方

式，渗透进人们生活的方方面面。

物小乾坤大。海口以一件件特色

低碳产品为媒，与国家以及海南自贸

港的顶层设计同频共振，传递出打造

低碳绿色生态之城的信心。期待更多

海口绿色发展成果持续涌现，让低碳

扎根群众生活、融入产业肌理，成为人

与现代生活对话互动的新方式。

□吴翠霞

上一秒活蹦乱跳，下一秒安静瘫软，鱼

没死，其实是被商贩下了“蒙汗药”，暂时

“睡过去”了。近期，央视《财经调查》曝光，

一些商贩使用“三无”麻醉品丁香酚甚至工

业酒精给活鱼加麻药。看起来仍在拼命扑

腾的鱼，很可能刚从麻醉药里“醒”过来，没

隔多久就进了消费者的菜篮子。“麻醉活

鱼”堂而皇之地上了人们的餐桌，这是各监

管环节的严重失职。

将好端端的鱼“手动休眠”，几瓶盖麻

药就能麻翻一池几千斤的鱼。这种“科技

与狠活”成了行业“潜规则”，暴露出部分商

贩的不择手段，更说明这种乱象不是一天

两天的事，监管不仅长期缺位，还依旧有空

子可钻。

无生产日期、无生产厂家、无生产许可

证的“三无”麻醉品，成分是丁香酚。从保

护消费者的角度出发，我国没有把丁香酚

列入水产养殖允许使用的药物名单，但也

不在禁用名单之列。没说能用，也没说不

给用，一些水产市场的日常抽检也没有把

丁香酚包括其中，这就让部分商家有了可

乘之机，偷偷用于水产运输环节，监管失职

首先在于后门大开。

如果说丁香酚因游离在红线之外逃过了

监管，那么一些商贩直接使用了含有剧毒甲

醇的工业酒精也未被发现。国家明令禁止工

业酒精使用到食品加工环节，若直接食用，可

致人失明、脏器损伤，过量可导致死亡。如此

严重的食品安全隐患未被检测和查出，有市

场工作人员对勾兑好的大桶麻药视而不见，

监管失职更在于监管者的无动于衷。

人们到市场买活鱼，图的就是新鲜。

然而，“麻醉活鱼”却能一路畅游进消费者

的肚子里，监管必须给出一个交待。民以

食为天，食以安为先，不能总是亡羊补牢，

曝光了才整治。监管务必要填补空白、划

定红线，加强市场准入、流通抽检等常态化

检测。让这些“旁门左道”没人敢碰，“麻醉

活鱼”才能真正消失。 □吴翠霞

活鱼被麻晕，监管不能跟着晕
近期，“麻醉鱼”引发消费者担忧。网传视频中，商户向鱼池中撒入“鱼麻药”，

一池活蹦乱跳的鱼很快安静下来，部分鱼甚至翻肚漂浮，仿佛进入“沉睡”状态。

《财经调查》记者在活鱼流通的每一个环节上暗访调查发现，重庆、山东临

沂、安徽宿州等地的多个水产市场，存在使用丁香酚、甲盐，甚至是工业酒精等

物质让活鱼“休眠”的行为。 ——新华社微信公众号

椰锐评

新华时评

“小物件”书写海口绿色低碳“大乾坤” 以制度温情护体面养老

防范“算法黑箱”
有了制度依据

世相漫议

全国总工会等四部门联合印发《平

台劳动规则和算法协商指引（试行）》，对

平台企业劳动规则与算法协商进行规

范，旨在保障新就业形态劳动者权益，促

进平台经济健康发展。

当前，网约车、快递等新业态劳动者

深受算法影响，派单、抽佣、考核等规则

不透明、变动频繁，权益易受侵害，“算

法黑箱”成为突出问题。此次指引明确

了协商代表产生、协商流程及争议处理，

为防范“算法黑箱”提供了制度依据。

王发东 作

从血腥暴力的“杀人沟”到芬芳雅致

的“桂花坨”，从粗俗直白的“屙屎梁”到形

象贴切的“阿石梁”，这场看似简单的地理

标识更名行为，实则折射出文明力量的温

柔归位，更彰显出地方治理能力提升和对

文化自信的重塑，其深远意义值得关注。

地名不仅是方位标识，更是集体记忆

的载体与文化基因的密码。据民俗学者

考据，此类命名多源于清代匪患猖獗时期

的治安事件，或近代移民群体对蛮荒环境

的原始恐惧投射。“杀人沟”“杀人坪”“杀

人湾”等地名，将暴力美学赤裸裸地刻印

在历史记忆里，仿佛每一块石头、每一条

溪流都成为血腥场景的见证；“一群猪”更

是将群体性贬低语言堂而皇之地用作地

理符号，透视出对生命尊严的公然漠视。

负面词汇成为地名的一部分，实则是

民智未开和社会发育滞后时期的文化胎

记。不仅缺乏基本的美学价值，更在潜移

默化中塑造着一种扭曲的认知框架——暴

力可以被浪漫化，粗鄙成为日常，生命被物

化甚至丑化，这无形中会影响人们的世界

观与价值观。而在此后的地理命名实践

中，“大、洋、怪、重”等乱象同样不乏其例，比

如模仿西方城堡命名的“维多利亚庄园”、

叠床架屋的“宇宙银河中心小区”、复制粘

贴式的“东方巴黎”等，地名标识无序，恰似

文化主体性的集体迷失，背后折射出随心

所欲与文化匮乏。对地名实施“文明过

滤”，既是公共空间建设的合理诉求，也是

对现代文化自信的坚定实践。

细究这次地名更改过程，最显著特征

就是充分尊重地方文化与群众智慧。改

名绝非拍脑袋工程，而是依据《地名管理

条例》规定严谨操作：村镇逐级调查评估，

尊重原有指向功能，征询当地居民意见，

最后才慎重调整。例如，“桂花坨”因其区

域内生长着树龄五六十年的桂花树，树形

良好且为民众所认可；“牌坊坳”因其立有

醒目牌坊等。这些基于熟悉的地貌、生物

及人文特征所改的新地名，更具贴近性与

认同感，让地名切实回归“记地标、识人

文”的本原功能，使其作为活态文化标识

的意义更鲜明。

地名故事启示我们，良好社会治理不仅

需要制度的刚性约束，更需要文化的柔性浸

润；不仅要追求管理效率，更应注重人心共

鸣。期待地名变革能够润物无声地滋养社

会的文明肌理，让“仓廪实而知礼节”的古训

在现代语境下焕发新的生机。 □张玉胜一题多议
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当高铁成为连接爱情的鹊

桥，当手机屏幕成为日常陪伴的窗口，“周末情侣”这一

新型亲密关系模式，正悄然走进大众视野。这种工作日

各自忙碌、周末才相聚的相处方式，既折射出当代年轻

人在现实压力下的无奈妥协，也彰显着他们对情感与自

我平衡的智慧探索。

“周末情侣”的兴起，本质上是时代浪潮，与个体选

择交织的产物。从被动选择的角度看，城市化进程加速

带来的职住分离、高房价压力，以及职业发展的地域限

制，让许多情侣不得不以空间换时间。中国城市规划设

计研究院的报告显示，多数城市通勤半径持续增长，当

每天数小时的通勤成为常态，当一方迁就意味着事业重

启，“就近居住、周末团聚”便成了理性选择。这种无奈

背后，是年轻人在理想与现实夹缝中的艰难平衡，是“不

敢辞职、不敢搬家”的成年人体谅。

而主动选择“周末模式”的情侣，则体现了现代人

对亲密关系的重新定义。在“个体化”浪潮下，年轻人

愈发重视自我实现与独立价值，不愿让爱情成为束缚

自我的枷锁。他们深知，朝夕相处未必能维系感情，反

而可能让柴米油盐的琐碎消磨激情。保持适度距离，

既能拥有独立的精神世界，又能让周末的相聚充满新

鲜感，这种“小别胜新婚”的相处之道，恰恰是对情感

质量的理性追求。

然而，“周末情侣”的平衡背后，也暗藏着不容忽视

的无奈与风险。数字通讯虽能带来“陪伴感”，却无法替

代真实的拥抱，与共同面对琐碎的磨合。当一方生病时

的无助、遇到急事时的孤立无援，当家庭责任分担不均

引发的矛盾，都在考验着这段关系的韧性。更现实的

是，这种模式更像是一种“过渡方案”，当面临购房、婚育

等人生重大抉择时，“每周咬合一次”的齿轮，终究难以

支撑“人生机器”的长期运转。

“周末情侣”现象，是当代社会的一面镜子，映照出

经济发展与个体需求的碰撞，传统婚恋观与现代自由观

的交融。我们不必过度苛责这种选择，也不必盲目美化

这种模式。尊重每个人的生活方式，同时为年轻人提供

更多制度性支持，如弹性工作制、跨区域社保互通等，帮

助他们更好地平衡“安居”与“乐业”，或许才是更理性的

态度。毕竟，爱情的本质从来不是形式的花哨，而是责

任与承诺，只要心中有彼此，无论何种相处模式，都能绽

放独特的光彩。 □汪昌莲

“周末情侣”被称之为新

时代的“牛郎织女”。这并不难理解。在城市化与职场

竞争加剧的今天，“周末情侣”日渐成为青年群体中一种常

见的亲密关系模式，打破了传统恋爱必须朝夕相处的固有

印象。这种相处方式既引发热议，也带来诸多争议。有人

将其浪漫化，视为当代爱情的理想形态；也有人对其大加批

判，认为缺乏烟火气、难以长久。

事实上，“周末情侣”的出现，是城市发展与个体选择共

同作用的结果。高强度、快节奏工作，个人情感常常不得不

让位于工作需要。尤其是，近年来城市通勤半径扩大，职住

分离愈发明显，漫长通勤已成为年轻人的日常负担。不少

异地情侣选择各自就近居住，能节省大量时间与精力。正

所谓，自我发展需求导致的地理分隔无奈。

作为亲密关系中的一种主动选择，年轻人也有着自己

的考量。当下年轻人更重视个人空间、自我成长与情感边

界。而独居可以避免日常琐事引发的矛盾，保持人格独立；

周末见面则能维持新鲜感，让相处更有质量。诚如有的年

轻人表示，我们不是感情淡了，而是找到了更适合当代生活

的相处节奏。这种模式打破了情侣必须“长期绑定”的传统

交往模式。

况且，数字技术与便捷交通，为“周末情侣”提供了重要

的现实支撑。消息秒回、视频常联，实现了“在线式恋爱”，

让异地情侣随时保持情感联结，消解了物理分隔的疏离感，

避免了距离带来的情感断层。而高密度的高铁班次让同城

化通勤成为常态，周末双向奔赴轻松实现。这些，均让“周

末情侣”的相处模式具备了长期稳定的可行性。

当然，“周末情侣”潜在的隐忧也是存在的。在“通勤婚

姻”中，夫妻间情感交流变少，可能诱发家庭稳定性下降的

风险；同时，以生育为分界点，本应由夫妻双方共同承担的

养育责任，在“通勤婚姻”中，妻子往往付出更多，这容易造

成性别分工的不公。而这些，也需要情侣双方有正确的认

知，理性选择爱情相处的方式。

爱情从来没有统一的标准答案，相处模式更不必千篇

一律。对“周末情侣”无须“捧杀”或“棒杀”。无论什么样

的相处方式，彼此开心快乐最为重要。面对这一现象，社

会更应多些支持引导。相关部门可落实带薪探亲假、推

进社保区域互通等，从制度层面减轻异地相处成本，从源

头减少年轻人的无奈取舍，让年轻人相爱更

舒心。 □杨玉龙

地名去污彰显文明归位

或因职业发展暂处异地，或因对亲密关系中自主空间的期待，在很多一、二线城市，一种被称为

“周末情侣”的亲密关系模式日渐兴起——工作日各自生活在城市两端甚至不同城市，仅在周末相

聚。既不愿放弃亲密关系的滋养，又难以承担传统朝夕相处所需的时间与经济成本，一些

年轻人开始探索亲密关系与自我发展之间的平衡。

——半月谈

近日，四川省内多个县市民政局发布部分乡镇的地名拟更名公示，推进不

规范地名清理整治工作。比如，宜宾市兴文县民政局 3月 27日发布公告称，为

深入贯彻落实《地名管理条例》，进一步加强地名管理、传承苗乡文化底蕴，兴

文县正有序开展不规范地名清理整治工作，重点针对地名乱象进行规范，推动

地名更加合规、贴切、富有兴文特色。 ——澎湃新闻


