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志愿者领读绘本

安全在故事里“生根”

“小朋友们，小兔子和小老鼠遇到暴雨

时躲进了哪里呀？”“山洞里！”在市妇女儿

童活动中心的海口悠悦亲子阅读中心，“椰

VO讲故事”志愿者朱朱老师手持绘本，正

与来自海口市中心幼儿园的26名孩子展

开互动。随着故事情节的推进，小兔子和

小老鼠接连遭遇暴雨、蜜蜂群、熊追击等

危险，孩子们时而紧张地攥住小手，时而

为小动物们的化险为夷发出欢呼。

“把安全教育藏在故事里，可以让孩

子们更好地接受。”朱朱老师告诉记者，

引导孩子们讨论危险场景中的应对方

式，可以有效提升孩子们的判断能力和

求助意识。“我回家要告诉妈妈，雷雨天

不能躲在大树下！”5岁的乐乐认真地说。

海口悠悦亲子阅读中心负责人、“椰

VO讲故事”巾帼志愿服务队队长吴微介

绍，该中心是全国、省市级家庭亲子阅读

体验基地。“悠悦书屋”亲子阅读项目自

2017年实施以来，已累计开展亲子阅读活

动超 1300场次，服务亲子家庭超 2万组

次。“安全教育不是能一次筑牢的墙，我们

要将其融入日常教育和引导中。”吴微说。

市妇女儿童服务中心主任徐源璟向

记者介绍，中心陆续开展了《身体小卫

士》防性侵专题、《火苗怪兽我不怕》消防

安全专题、《吃饭安全》饮食健康专题等

一系列绘本阅读活动，让少年儿童的安

全意识在亲子共读中“生根发芽”。

沉浸式体验展览

安全在互动中“发芽”

如果说绘本阅读为孩子们打开了安

全认知的窗口，那么同步举办的“用爱守

护——儿童生命安全教育”主题展览，则

让抽象的安全知识变成了可触摸、可互

动的沉浸式体验。

该展览由中国妇女儿童博物馆与海

口市妇女儿童服务中心联合主办。记者

在现场看到，展览突破了传统展陈模式，

立足“一米高度”的儿童视角进行设计

——矮小圆滑的书柜桌椅、寓教于乐的互

动器具，处处体现儿童友好理念。展览设

置了身体认知、隐私保护、防范侵害、情绪

识别等多个主题板块，并结合海南气候特

点，增设防溺水、海洋安全等专项内容。

“男孩女孩有哪些不一样？”“面对陌

生人的拥抱该怎么做？”近日，在互动体

验区，志愿者带领孩子们通过视频、游

戏、图文展架等多种渠道开展学习，将安

全知识内化为具体的行为认知。家长梁

女士带着女儿参与“身体小卫士”互动游

戏后感慨：“展览寓教于乐的互动设计非

常有趣，孩子边玩边学，比平时我们反复

叮嘱记下的还多。”

“展览以‘沉浸式体验+互动教学’的

创新形式，进一步提升了儿童及家庭的

安全防护意识。”市妇联相关负责人表

示，从一本绘本到一场展览，从一次互动

到一种习惯，海口正以“阅读+展览”的创

新实践，积极推动“家校社”三方协同联

动，让安全教育的“新芽”在孩子们的欢

声笑语中茁壮成长。

“放松”并不等同于“放养”。教育部明确要求“严控

书面作业总量，严禁布置机械重复、惩罚性作业”，但“无

作业日”并不只是简单地要求取消作业，其“留白”之处，

才能得见各校育人观念和育人方式变革的“真章”。

记者在走访中获悉，“无作业日”推行以来，各学校

也同时在积极地向家长发出倡议。“‘无作业日’，是家校

携手为孩子开辟的一片自由成长的天地。”市美灵小学

相关负责人介绍，“无作业日”当天，全体教师不布置任

何书面纸笔作业，而是积极引导孩子开展有益身心的趣

味活动，倡议家长做好监督与陪伴，在亲子相伴的时光

中拉近心灵距离。

市教育局相关负责人介绍，“无作业日”是落实“双

减”政策的探索，也是我市对教育部《进一步加强中小学

生心理健康工作十条措施》要求的实践。市教育局要

求，各学校需减轻学生过重作业负担，鼓励每周设置一

天“无作业日”。今年，我市还将继续统筹巩固“双减”工

作质效，指导学校加强学情分析，合理布置分层作业和

弹性作业，进一步护航学生健康成长。

海南师范大学基础教育办学管理部副主任赵欣欣

认为，“无作业日”给了学生自主支配课后时间的权利，

也为阅读、运动、劳动和兴趣发展留出空间，促进身心协

调发展。他建议，学校要避免“隐性作业”反弹，可引导

学生制定“留白计划表”。教师要避免在其他学习日将

“无作业日”的内容补回。家长也需转变观念，不要盲目

为孩子加码家庭作业。教育部门可建立弹性评估机制，

既要避免“无作业日”流于形式，也要加强教师培训、提

升育人水平，同时关注城乡差异，避免因资源不均导致

新的教育差距，通过促进家校社协同，让“无作业日”真

正成为孩子成长的“加油站”。

龙华区与海南华侨中学
签约启动合作办学
共建海南华侨中学丁村学校

本报3月31日讯（记者肖卫香
特约记者萧海山）3月 31日，海口市

龙华区人民政府与海南华侨中学合

作办学签约仪式举行。双方正式达

成合作办学协议，将以龙华区丁村

学校为载体，共建海南华侨中学丁

村学校。

记者从签约仪式上获悉，海南华

侨中学丁村学校项目位于龙华区城

西镇丁村，是一所九年一贯制学校。

目前，该项目已启动前期报审、报批

等相关工作。项目占地面积62亩，建

成后可设置 36个小学班、21个初中

班，可提供约2670个义务教育学位。

该项目预计于2027年建成投用。

此次合作办学是践行海口教育

强市战略要求、推动实现“六个之

城”目标、助力优质教育资源扩容的

具体实践。双方将围绕丁村学校开

展全方位共建，引入海南华侨中学

成熟的管理模式与教学体系，在师

资队伍建设、课程体系研发、教学教

研创新、校园文化培育等方面深度

融合，实现资源共享、优势互补，推

动打造具有示范引领作用的区域优

质教育品牌，让更多孩子在家门口

享受到优质教育。

下一步，龙华区将以此次合作

为契机，持续深化教育领域改革，凝

聚多方力量，建立高效沟通机制，与

海南华侨中学精诚协作，及时破解

合作办学中的难题，确保各项工作

稳步推进、取得实效，推动全区教育

事业再上新台阶。海南华侨中学将

坚持党建领航办学，推动党建工作

与海南华侨中学丁村学校教育教学

深度融合，在管理和教学等关键环

节探索创新，通过名师引领、师徒结

对、联合教研等方式，向海南华侨中

学丁村学校输出先进管理经验和优

质课程资源，助力培养具有家国情

怀和较高综合素养的时代新人。

本报3月31日讯（记者肖卫香）3
月 30日下午，椰城阳光明媚，春光正

盛。海口市永兴中学操场上，千余名学

生端坐桌前，提笔蘸墨，写下古诗词与

名句名篇，一撇一捺间尽显专注。这是

该校2026年第三届“墨香杯”书法大展

演活动现场。

当天，永兴中学七、八年级全体学

生及海口市第一中学教育集团总校师

生代表共同参与活动。省、市书法协会

8位书法家走进校园，观摩学生书写、

现场指导示范，与学生共享中华传统文

化的韵味。

“在这次活动中，我学习到了更多

的书法知识，还拓宽了视野。”永兴中学

七年级13班学生吴晨表示。

该校相关负责人介绍，书法教育是

学校的办学特色之一。作为乡镇学校，

该校近年来持续普及书法教育，不仅提

升了学生的书写水平，也引导孩子们从

书法的“横平竖直”中学习做人的道

理。此次活动首次邀请名家进校，并通

过跨校交流拓展教学资源，进一步营造

“书香校园”氛围，助力提高学生审美能

力和书法技能。

“此次活动是我市中小学校创新

开展书法教育的一个缩影，有利于为

全市乡镇学校开展书法教育提供范

本。”市中小学美术教研员、市美术家

协会副主席尹文涛说。

近年来，我市强化顶层设计，将书

法教育作为美育的重要内容之一，促进

书法教育与本土火山文化、海洋文化等

相结合，并借助全市中小学生“青椰”艺

术节等平台，推动书法之美浸润学生成

长之路。

本报3月31日讯（记者肖卫香）

近日，由海口市教育研究培训院主办的

“《中华人民共和国学前教育法》引领下

推动学前教育高质量发展”专题学习活

动在市教育幼儿园举行。来自全市四

个区的学前教育教研员、各幼儿园园长

及部分教师骨干等300余人参加活动，

共同提升依法办园、科学保教的意识与

能力。

活动邀请来自江苏、湖北等地的学

前教育专家，围绕学前教育法进行深入

解读。专家重点解析了法律对学前儿

童“参与权”的规定、对“小学化”倾向的

界定，并明确了学前教育教师在保教过

程中应遵守的法律底线，为一线实践提

供清晰指引。

在经验分享环节，市教育幼儿园

介绍了近年来该园在特需儿童融合教

育方面的探索。该园通过与专业医疗

机构建立合作，采取随班就读与个别

化训练相结合的方式，助力特需幼儿

成长，并逐步构建起园内专业师资培

养体系，为全市提供了可借鉴的实践

样本。

活动鼓励全市学前教育工作者积

极弘扬教育家精神，坚守新时代幼儿

园教师职业行为十项准则，不断提升

专业素养与艺术审美能力，持续提升

保教质量。

此次活动旨在推动学前教育法法

治精神落地见效，帮助从业人员提升

依法办园、政策执行能力，构建规范

化、高质量的学前教育生态。市教育

研究培训院要求，全市学前教育从业

人员要强化法律意识，以科学理论指

导办园实践，推动学用转化，将法治精

神融入园所管理与保教活动，切实让

孩子们在法治护航下健康快乐成长。

海口组织全市幼儿园园长集中“充电”

以法治精神护航
学前教育高质量发展
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每逢周三，轻轻松松

回家，畅享自由课余——

如今，这已成为海口多所

小学学生的新期待。

今年春季学期以来，

椰城多校陆续试水周三

“无作业日”，在“双减”背

景下，尝试以“留白”为支

点，撬动教学方式与育人

理念的深层变革。这一

天，孩子们暂时告别书面

作业，在运动、阅读、艺术

与亲子陪伴中感受成长。

□本报记者 肖卫香

海口以“阅读+展览”助推儿童安全教育走深走实

将安全“种进”孩子心田

本报3月31日讯（记者肖卫香）3
月 30日，省考试局发布公告，明确我

省 2026 年上半年中小学教师资格考

试（面试）将于 4 月 17 日 10：00 至 20
日 16：00 进行报名，符合条件的考生

需在规定时间内完成线上报名及材

料提交。

根据要求，报考人员需符合申请

认定教师资格的体检标准，以及海南

省认定中小学教师资格规定的有关

条件，具体要求可通过省考试局官网

查询。

幼儿园教师资格考试（面试）不分

科目，小学、初中、高中学段的教师资

格考试（面试）均设置不同科目，中职

专业课和实习指导教师面试科目共有

农林牧渔等 19个大类。

省考试局提醒，本次报名采用网

上报名、网上审核、网上缴费的方式，

考生不需要现场递交材料。审核时间

为 4月 17日 10：00至 21日 16：00。5月
11日至 15日，考生可自行登录报名系

统下载、打印准考证。面试时间为 5
月 16 日至 17 日，我省共设海南大学

（海甸校区）、海南师范大学（龙昆南校

区）、海南热带海洋学院（三亚校区）和

琼台师范学院（桂林洋校区）等 4个面

试考点。

海南今年上半年中小学教师
资格考试（面试）将启动报名

春风蘸墨香 少年写诗行
永兴中学开展千人书法展示活动

3月30日是全国中小学生安全教育日，今年的活动主题是“同守护 共成长”。当天，在海口市妇女
儿童活动中心，一场户外安全教育专场活动温馨开展。孩子们围坐在志愿者朱朱老师身旁，跟随着绘
本《好消息 坏消息》里小动物的冒险旅程，学习防溺水、防火灾、防雷电等安全知识。

这是海口市“用爱守护——儿童生命安全教育”系列活动中的一幕，也是海口以“阅读+展览”双轮
驱动助推儿童安全教育走深走实的生动缩影。今年以来，该系列活动已连续举办10余场次，吸引超

500组亲子家庭参与，寓教于乐，将安全意识的种子深植孩子心田。 □本报记者 周慧

3月30日，海口市永兴中学2026年第三届“墨香杯”书法大展演活动中，
学生们执笔挥毫，现场创作书法作品。 本报记者 石中华 摄

3月30日，在市妇女儿童活动中心的海口悠悦亲子阅读中心，志愿者老师
带领孩子们阅读绘本。 本报记者 杨忠凯 摄

放松不“放养”
共护身心健康

▲海口市滨海
第九小学的首个周三“无
作业日”，孩子们放学后在
校内下棋。

（学校供图）
3月18日下午，海口市滨海第九小学启动首个

周三“无作业日”。一年级15班学生陈寅佳轻松地走

出校门，回到小区与小伙伴们做游戏。当晚，他早早入

睡，享受了充足的睡眠。

“无作业日”的到来，为孩子们减轻了学业负担，但

在这“一日留白”中，学校与家长要如何行动，才能实现

“减负不减质”，为孩子带来更好的成长体验？

海口市滨海第九小学数学教师赵琼柳表示，为保

证教学任务和质量，学科组在备课时已将“无作业日”

与其他时间区分开来。“在‘无作业日’这一天，我们需

要调整教学节奏，进一步提升学生们当堂学习的效率

和效果。”该校相关负责人介绍，目前是“无作业日”效

果观察期，4月初将根据实施以来的学习情况进一步

优化教学计划，通过教研改革提升学习效率，确保“减

负不减质”。

在纸笔作业的“真空期”，各学校纷纷创新育人活

动。每周三下午，海南华侨中学长彤学校“无作业日”特

色时段准时上线，“健、艺、创”三大校本课程同步开课；

在人大附中海口实验学校，“无作业日”与特色课后服务

融合，棒球、书法、科创项目等兴趣课堂替代了刷题；上

海世外附属海口学校小学部则将“无作业日”区分为常

规实践日与专属阅读日，实行精细化管理。

“无作业日”也引发了家长的广泛关注与思考。“周

三没有了作业任务，孩子开始尝试自主管理时间，自主

发展兴趣特长。”海南华侨中学长彤学校学生家长朱永

忠说。市滨海第九小学学生家长刘燕则表示，“无作业

日”不仅让孩子有了更充足的实践时间，也促使家长反

思家庭教育的责任，“我们家长也应该成长和自律，更关

注孩子身心健康发展，与学校共同守护孩子成长。”


