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本报4月21日讯（记者周慧摄影

报道）近日，团龙华区委走进海口市义

龙中学开展“中小学生法治培训：预防

欺凌与网络暴力”专题法治讲座，进一

步筑牢校园安全防线，增强学生法治

观念与自我保护能力，坚决防范校园

欺凌及网络暴力，营造文明、和谐、清

朗的校园环境。

“校园欺凌是发生在校园内外、以

学生为参与主体的一种攻击性行为，它

既包括直接欺凌也包括间接欺凌。”讲

座中，特邀律师黎明娜结合典型案例，

用通俗易懂的语言，围绕什么是校园欺

凌、网络暴力，以及校园欺凌的危害与

法律后果、如何防范与应对校园欺凌等

内容进行详细讲解，帮助同学们认清欺

凌、网暴行为的违法性与危害性，引导

同学们学会尊重他人、友善相处，掌握

遇到欺凌时正确的求助、避险与维权方

法，鼓励学生们主动抵制校园欺凌、网

络暴力，争做文明守纪的中学生。

“目前，我国已出台了相关法律法

规、政策及文件以应对校园欺凌，同学

们要学会用法律保护自己。”随后，黎明

娜还与现场学生进行互动，耐心解答学

生们在校园生活中遇到的困惑，进一步

强化学生的法治观念与安全意识，让尊

法、学法、守法、用法的理念深入人心。

下一步，团龙华区委将持续围绕

法治宣传、安全教育等主题开展系列

活动，全力为青少年的健康快乐成长

保驾护航。

预防校园欺凌
远离网络暴力

本报4月21日讯（记者陈晓洁）为

进一步提升青少年的安全防范意识和

自救互救能力，近日，美兰区博爱街道

团工委联合海口市红十字会曙光救援

队在市第十三小学开展了一场“预防溺

水，救在身边”主题宣传行动，通过理论

讲解与实践操作相结合的方式，为学生

及老师送上实用的急救知识。

活动以室内讲座形式开展，曙光救

援队工作人员通过案例分析、视频演示

等方式，讲解溺水事故的常见原因、危

险水域识别及“六不准”原则，帮助学生

和老师系统了解防溺水知识。结合小

学生的年龄特点和认知规律，工作人员

还采用情景模拟、问答互动等形式，重

点讲解了落水后的应急处置技能，如保

持冷静、大声呼救、尝试漂浮等，并通过

现场演示救生圈、长竹竿等工具的正确

使用方式，让学生直观了解救援要点。

本次活动聚焦青少年安全防护需

求，充分发挥专业救援力量优势，通过

系统化、接地气的急救培训，帮助学生

全面掌握防溺水基本知识和应急处置

技能；同时引导学校教师、各班级代表

主动做好宣传，将所学知识传递给身边

每一位同学，共同织密青少年安全防护

网。下一步，博爱街道团工委将持续聚

焦青少年安全防护工作，常态化开展防

溺水、交通安全等宣传活动，为青少年

健康快乐成长保驾护航。

宣传防溺常识
守护学子平安

本报4月21日讯（记者梁冰）4月
19日上午，海南科技职业大学第三届

民族文化主题展演启幕。当天，展演系

列活动之艺术设计作品展在该校南海

艺术馆正式开展，展出该校设计学院师

生100余件作品，共庆海南“三月三”。

海南科技职业大学设计学院致力

于搭建文化展示、交流、传承、创新的

平台，挖掘本土文化的时代价值，引导

师生在传承中创新、在创新中传承，推

动少数民族文化与设计教育、文创产

业深度融合。

本次展览以“承韵非遗 创见未来”

为主题，立足职业教育特色与本土文化

优势，以艺术为载体、以设计为桥梁，

引领师生深挖少数民族文化底蕴。集

中展示绘画、书法、雕塑、黎锦苗绣、文

创设计、摄影等百余件作品。作品既

有对传统技艺的传承，也有传统文化的

创新表达。

展览还特别展出国家级非物质文

化遗产黎族原始制陶技艺代表性传承

人刘梅珍及其团队的黎陶佳作，让师生

近距离欣赏陶艺之美。展览中展出的

黎锦、苗绣等展品，全面展示了海南黎

族、苗族传统技艺的独特魅力。

高校举办作品展
共庆海南“三月三”

在数智技术的“硬支撑”下，家校共

读为校园阅读编织出情感的“软连接”。

4月 20日上午，在海口海港学校

校园内，一场“书卷深耕，师者领航”校

园最美领读者活动正在热闹进行，该

活动为全体教师赠送书籍。“这是学校

对教师成长的期许，我会从书中汲取

更多力量，再把它传递给我的学生。”

教师王燕霞接过书籍后开心地说。即

日起至暑假，该校全体教师将完成指

定书目的阅读并撰写心得，学校将从

中择优评奖，并推选代表在新学期站

上读书报告会的讲台，分享阅读感悟，

以领读者身份带动学生、影响家庭。

在海口市教育幼儿园，阅读的

“接力棒”已传递到家长手中。该幼

儿园邀请家长走进校园，将经典绘

本、儿童情景剧、红色历史故事搬上

舞台。家长们通过朗读、讲解等方

式，引导孩子们在欢声笑语中汲取书

中的品格与力量。

“我们将积极引导孩子们爱读书、

读好书、善读书。”市教育局相关负责

人表示，为营造全员参与、全域覆盖、

全民共读的浓厚阅读氛围，我市将于

近日启动第二届中小学“青椰”读书

节，以“书香海口·阅润青椰”为主题，

创新实施“一十百千”阅读行动，包括：

举办一个读书节、开展十场读书沙龙、

评选百个家校阅读典范、组织千场阅

读实践活动，切实惠及全市中小学师

生及家长，厚植椰城书香底蕴。

全民共“悦”读 书香润椰城
海口校园织就全民阅读“一张网” 本报4月21日讯（记者肖卫香）记

者从海口市教育局获悉，近日，海口市

教育局联合海口警备区在海南省民兵

训练基地，首次完成对全市 62所高中

阶段学校军事理论课教师的集中培

训。在此基础上，海口市正式确立了首

批高中学校军事教师队伍。

培训期间，主办方特邀国防大学相

关专业教授，围绕军兵种常识、经典战

役等内容授课。武警某机动支队相关

负责人现场讲解现役装备，帮助参训教

师了解国防实力。

为促进优秀教学资源共享，培训专

门安排了教学经验交流环节。海南中

学、海南华侨中学、北京师范大学海口

附属学校的教师代表分别分享了军事

理论课教学实践与思考。全体参训教

师还集体观看了《长津湖》《高山下的花

环》等影片，并结合培训内容开展国防

教育主题研讨。

海口市教育局相关负责人介绍，此

次培训后正式确认的首批高中学校军事

教师队伍，将在各校发挥示范引领作用，

承担军事理论课教学与学生军训指导工

作。目前，市教育局正积极谋划新一学

年学生军训工作，将组织各校开展军训

方案评比、学生军事训练营等活动，确保

国防教育刚性课时落实到位。下一步，

海口市将持续建强军事教师队伍，推动

全市学校国防教育迈上新台阶。

海口首次组织62所高中阶段
学校军事理论课教师集训

4 月的海口，墨香随风起，

从校园飘向万家灯火。

4 月 20 日至 26 日，我国迎

来首个“全民阅读活动周”，《全

民阅读促进条例》全面实施。

连日来，海口以此为契机，以

“数智”为舟、“家校”为桥，在全

市中小学校及幼儿园织起一张

覆盖课堂、连接家庭、浸润社会

的阅读之网，让书香飘满椰城。

□本报记者 肖卫香

智能化技术正在打破阅读的时空

边界。记者走访获悉，在首个“全民阅

读活动周”期间，海口多所学校以数智

赋能阅读启蒙，让阅读从书桌走向更

广阔的天地。

4月 20日，海口云洞图书馆内书

香氤氲，市港湾小学的师生们正在这

里开展一堂别开生面的课外阅读展示

课。该校校长孙傲打开平板电脑，介

绍书籍《看看我们的地球》，学生们听

得入神，不少孩子当即表示“想借这本

书”。多位教师也陆续登台分享经典

书籍，点燃孩子们的阅读欲、求知欲。

“这是‘双减’政策下语文课程改

革的一次实践。”孙傲介绍，该校以数

智赋能，让课堂走出教室、融入真实

场景。作为清华附小小学语文主题

教学实验校，该校教师使用 AI 赋能

备课、上课等流程，探索更高效的阅

读教学新模式，让阅读成为有互动的

思维旅程。

数智赋能阅读，乐享浓浓书香。4
月 23日，海口市金宇学校的学生们将

与深圳、香港、澳门、广西的读者在同

一时刻“共读一本书”，在五地联动中

感受阅读氛围并找到共鸣。此前，在

美兰区“行走的图书馆”项目中，以AI
赋能阅读的“走读+科技”模式尤为亮

眼。该项目以海口市第九中学为基地

校，联合多所中小学，让孩子们在行走

中与科技相遇，让经典阅读有了全新

的“打开方式”。
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▶4 月 20 日，海口市港湾小学
师生在云洞图书馆上了一堂特殊的
阅读课。 （学校供图）
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数智赋能课堂
阅读从“平面”走向“立体”

A 家校协同共读
书香从校园飘向万家

B

本报4月21日讯（记者肖卫香）4月 20日，2026年海口市

中小学生“青椰”体育节暨传统体育项目（跳绳）比赛在海南华

侨中学长彤学校落下帷幕。本次比赛于4月18日开幕，为期3
天，共吸引全市 77所学校 121支代表队的 1600余名运动员参

赛，参赛人数创历史新高。

比赛设小学甲组、小学乙组和初中组三个组别，共设速度

赛、花样赛和表演赛三大类、11个竞赛项目，包括 30秒单摇

跳、3分钟单摇跳、连续三摇跳等，项目设置全面对标全国赛

事标准，充分展现海口跳绳运动的快速发展。今年，赛事还创

新性增设了家庭项目赛，邀请家长与孩子同场竞技，进一步促

进亲子交流。

记者在现场看到，随着比赛开始，赛场上彩绳翻飞，绳子在

快速舞动中仿佛一道道流光，从学生们的头上脚下一闪而过，

场面紧张而热烈。在家庭项目赛中，家长与孩子热情接力，在

紧张氛围中开展家庭之间的交流合作。

“比赛非常开心。”北京师范大学海口附属学校二年级（3）
班学生陈运柏说，赛前他在学校跳绳社团里进行了刻苦训练，

此次在赛场上顺利发挥，完成了自我挑战。

海南省青少年体育联合会跳绳委员会主任钟水军介绍，本

次比赛首次增设小学低年龄组，让更多低年级学生有机会参与

其中。同时，首次采用全国赛事的秩序管理系统，注册报名、编

排、打分等流程均在线完成，进一步规范了比赛流程，为孩子们

提供了良好的参赛环境和竞技体验，进一步激发了孩子们参与

跳绳运动的兴趣。
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