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海口的春假制度从今年起

开始实施，安排在4月30日、5月

6日和5月7日，能和“五一”假期

连休，形成8天长假。孩子一蹦

三尺高，家长却喜忧参半，如何

让中小学生过好这段教育“留

白”时光，需要多方齐心守护。

在寒暑假之外放春假，不是

为了简单增加假期天数，而是为

了让中小学生走出校园、亲近生

活，帮助他们适时休整，给身心

充充电。

假期时长堪比过年，孩子们

的心情也堪比过年。然而，要想

和过年一样快乐，没那么容易。

春假只放给孩子，不放给家长，

一大一小存在“时差”上的尴

尬。此外，有条件带孩子出游的

家长认为可以错峰游玩，春假放

得“香”。但对于实在难休假的

家长来说，缺人搭把手带娃，春

假不是福利，更像负担。

每个家庭的情况各不相

同，对春假的看法自然也不一

样，给孩子多放点假的政策初

衷没错，家长的“后顾之忧”也

需要被“接住”。

春假制度刚起步，相关配套

措施会逐渐跟上，比如海口明确

假期未能出行的学生，由学校提

供以体育活动、艺术熏陶为主的

公益托管服务；本地重点景区景

点，设计好了学生福利让孩子们

在“家门口”畅快体验……家长也

别想得太复杂，不一定要出远门，

带着孩子在周边“微度假”也挺

好；自己脱不开身，可以和邻居好

友商量着互相帮忙照看孩子；如

果家里开店，还可以让孩子帮帮

忙、锻炼一下能力……只要不奔

着变相补课、“弯道超车”而去，多

陪陪他们，给学习“留白”、为成长

蓄力的目的就已经达到。

春假怎么过，没有固定模

式，多方“合奏”，努力让春假

“放得了”且“放得好”，大家就

能皆大欢喜。 □吴翠霞
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本报4月28日讯（记者肖卫
香）近日，在海口热带农业科技博

览园的橡胶林里，一场特殊的思政

课拉开序幕。从小学到大学的近

百名学生同上一堂思政课，课堂就

设在橡胶树下、文化长廊里、展览

馆中。学生们从中国橡胶发展历

程中了解历史，从科学家为国奋斗

的故事中汲取力量。

“同学们，你们知道这颗小小

的种子，走了多远的路才来到海南

吗？”阳光透过橡胶树叶洒在学生

们稚嫩的脸上，海南省农垦直属第

三小学教师伍美翔引导学生们用

手触摸着种子的纹路，近距离观察

身旁的橡胶树。这堂名为《一粒种

子的回家路》的课堂，让学生们真

切感受到了科研先辈“为国寻种”

的艰辛。

在科学家文化长廊，海南华侨

中学教师李灿正带着学生们观看

一张张泛黄的历史照片，“把不可

能变成可能，这就是中国科学家的

创新之路。”

在展览馆，海口山高高级实验

中学教师黄嘉莉以《把论文写在祖

国大地上》为题，引导学生展开讨

论。海南职业技术学院教师熊卓

文则以《把青春献给祖国》为题，鼓

励学生立足专业、投身产业。

“这样的课堂更能活跃思

维。”海南华侨中学初三学生陈子

涵告诉记者，“在橡胶树下听故

事、触摸橡胶种子，比坐在教室里

更能让人印象深刻。我会记住橡

胶种子的故事，将来为国家发展

繁荣而不懈奋斗。”

活动期间，海南师范大学马克

思主义学院教授郑东艳还作了专

题讲座，为大中小学思政课一体化

建设提供理论指导和实践路径。

据了解，海口市教育局正积极

推动思政课从教室走向社会，依托

热带农业科技博览园，构建“一园

多用、学段适配、全域共享”的馆校

协同育人模式。市教育研究培训

院相关负责人介绍，下一步，我市

将持续深挖本土红色思政资源，完

善“同题异构、螺旋上升”的一体化

教学体系，引导青少年坚定报国志

向，担当时代重任。

教师是教育的第一资源。近年

来，海口通过集团化办学、“星火计划”

等方式，促进城乡师资有序流动，推进

教育优质均衡发展。

在海口市永兴中心小学，一片片

蔬菜园、花卉园、荔乡园不仅是美景，

更是该校独特的“兴园课程体系”教学

基地。该校将课堂搬进劳动实践基

地，让孩子们在泥土芬芳中体验和成

长。与此同时，足球、合唱、书法、科创

等特色课程遍地开花。

特色课程的背后是师资力量在

支撑。“在获得专业成长的过程中，

我的成就感和幸福感也得到了提

升。”永兴中心小学教师王全介绍，

近年来，学校制定了详实的“青蓝工

程”实施方案，系统开展青年教师培

养。海口市第二十七小学教育集团

总校教师团队进入永兴中心小学开

展指导和专项培训，助力教师迅速

成长。该校相关负责人介绍，目前，

该校市、区级骨干教师已增至 20 多

名，为提升办学质量提供了稳定、有

力的支撑。

乡镇学校办学提质仍然在路上。

在近日举办的全市乡镇学校教育高质

量发展座谈会上，各学校围绕硬件条

件、教育保障等核心议题提出意见建

议，为推动乡镇学校办学质量提升明

确了需求导向。

市教育局相关负责人介绍，全市

教育系统将深刻认识推进乡镇学校

高质量发展的重要性与现实紧迫性，

通过强化顶层设计、优化资源配置、

深化城乡教育帮扶机制等措施，进一

步提升乡镇学校办学水平和育人质

量，促进城乡义务教育一体化发展，

助力教育强市建设。

本报4月28日讯（记者陈丽园 通

讯员杨虹）日前，由海南省教育厅主办、

海南师范大学承办的 2026年薄弱学校

校长治校能力提升培训项目在海南师

范大学龙昆南校区开班。

薄弱学校全面提升办学水平和教

育教学质量，是推动全省教育量质齐

升、推进教育强省建设的关键一环。培

训以“提升治校能力，打造新优质学校”

为主题，设计省内集中培训、省内跟岗

与帮扶、省外跟岗三个递进培训阶段，

为切实提升中小学薄弱学校的办学质

量和育人水平注入强劲动力。

据介绍，薄弱学校校长治校能力提

升培训是《海南省中小学“好校长、好教

师”培养工程（2026—2030年）》的重要

组成部分，培训由海南师范大学继续教

育学院负责具体组织实施。

为帮扶薄弱学校提升治校能力，

海南省教育厅构建了“省级帮扶单位、

市县、厅职能部门”三位一体的责任体

系，由海南师范大学、琼台师范学院和

省教育研究培训院对 168 所学校进行

定点帮扶，海口、三亚等 5个市县承担

辖区内 51所学校的自主提升责任，海

南省教育厅进行督促指导，同时建立

了帮扶指导校长和帮扶指导教师工作

机制，整合海南省名师（名校长）工作

室、骨干教师、学科带头人等优质资源

进行专项帮扶。

海南省薄弱学校校长治校
能力提升培训在海口开班

本报4月28日讯（记者周慧）近日，

海南经贸职业技术学院成立海口市龙

华区潭丰洋湿地公园大学生志愿服务

队，并在潭丰洋自然学校举办服务队授

旗仪式。这支志愿服务队由共青团海

南经贸职业技术学院委员会、海南绿岛

热带雨林公益基金会联合指导组建，今

后将助力潭丰洋湿地公园新时代文明

实践点建设。

潭丰洋湿地公园新时代文明实践

点建设项目由中共龙华区委宣传部、龙

华区农业农村局、新坡镇人民政府与海

南绿岛热带雨林公益基金会联合打

造。项目以社会组织为支撑，志愿服务

为纽带，依托潭丰洋省级湿地公园独特

的热带火山熔岩地质资源和生物多样

性资源，打造环保志愿服务、生态科普

教育和自然实践体验阵地。

服务队成立当天，30余名大学生志

愿者在 3名指导老师的带领下，开展湿

地巡护与科普教育活动，全面了解潭丰

洋湿地公园的生态资源，并熟悉自然学

校的发展历程。志愿者们通过问卷调

查、访谈交流等方式，赴新坡镇卜茂村

进行湿地保护和产业发展专项调研。

潭丰洋湿地公园新时代文明实践

点建设项目负责人表示，成立志愿服务

队常态化开展湿地保护和乡村振兴实

践，对引导青年学生以实际行动守护绿

水青山有着积极意义，希望有更多的青

年学生参与其中。今年，该项目将围绕

公益、文艺、生态、旅游、教育、科技六个

方面，坚持“年度有品牌、季度有主题、月

月有活动”工作机制，探索以“公益树品

牌、活动聚流量、教育融场景、科技强支

撑”为路径的可持续发展湿地保护模式。

本报4月28日讯（记者周慧 赵汶
通讯员刘萍男）日前，第三届全国大学生

职业规划大赛全国总决赛落幕。海南经

贸职业技术学院获得成长赛道金奖、就

业赛道铜奖，并荣获“优秀组织奖”。其

中，这项金奖是海南在该赛事全国总决

赛中的首个金奖。此外，海南医科大学

斩获就业赛道银奖与成长赛道铜奖。

本届大赛由教育部、天津市人民政

府共同主办，以“筑梦青春志在四方，规

划启航职引未来”为主题，采用校赛、省

赛、全国总决赛三级赛制。大赛自 2025
年10月启动以来，吸引了全国2833所高

校的2055万名学生报名参赛，规模与竞

争激烈程度均创历届之最。

“学校始终坚持以赛促学、以赛促

教、以赛促就，将职业规划教育融入人

才培养全过程。”海南经贸职业技术学

院相关负责人表示，将以此次获奖为契

机，进一步完善学生职业生涯教育体

系，深化产教融合，为海南自由贸易港

建设培养更多高技能人才。

海南医科大学相关负责人表示，此

次获奖为进一步深化教育教学改革、推

动人才培育高质量发展注入了新动

能。该校将以本次比赛为契机，总结经

验、优化机制，培养更多适应时代需求

的高素质医学人才。

第三届全国大学生职业规划
大赛全国总决赛落幕

海南学子取得优异成绩

共护湿地生态 同守绿水青山
海经贸成立潭丰洋湿地公园志愿服务队

校园“智”变“师”放活力
海口推动乡镇学校办学“换挡提速”

在海口市大华中学，食堂里
空调吹出习习凉风，学生宿舍的
热水24小时供应；海口市桂林
洋中学的智慧课堂上，孩子们
正通过屏幕共享优质教育资
源；而在海口市永兴中心小学，
特色课程遍地开花……

这一幕幕场景，正是海口
市大力推进乡镇学校办学提质
的生动缩影。近年来，海口通
过加大硬件投入、深化集团化
办学、强化师资培养等组合拳，
全力推动乡镇学校办学条件与
教学质量“双提升”，让农村孩
子在家门口就能享受到公平、
优质的教育资源。

□本报记者 肖卫香

橡胶树下听“种子的故事”
海口近百名大中小学生同上一堂思政课
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走进海口市大华中学校园，细微

之处的变化让人倍感温馨。

“教室、食堂、宿舍都安装了空调，

让我们可以静下心来学习、休息。”4月
28日中午，该校初二学生冯雅慧和同

学们走出教室，开心地前往食堂用

餐。她表示，“学校的办学条件日新月

异，在语文课《核舟记》的课堂上，老师

用AI生成图片和视频，向我们展示了

核舟的细节，课本知识具象化了。”该

校副校长冯推电告诉记者，近年来，学

校推动人工智能赋能教学，助力提升

教学效率。此外，去年学校还在食堂

安装了 3台空调，并对宿舍热水系统

进行升级，进一步提升学生校园生活

的幸福感。

近日，海口市桂林洋中学“AI赋能

提素养”主题培训中，教师陈清柳以

《狼》的皮影、剪纸动画制作为案例，详

细演示“一镜到底”“智能长视频”“照

片会说话”等操作流程，完整呈现AI
制作教学素材的全步骤，帮助老师们

掌握AI辅助教学素材设计与制作的实

操技巧。依托海口市第九中学教育集

团的精准帮扶，海口市桂林洋中学紧抓

课堂教学与教研创新，进一步提升教育

水平，该校申报的课题《国家中小学智

慧教育平台赋能农村中学课堂教学的

实践研究》获评省级优秀课题。

各区教育部门也纷纷加大投入提

升学习环境。琼山区教育局相关负责

人介绍，该局正积极推进旧州中心小

学改扩建、甲子中心小学教学综合楼

等项目建设，通过学位扩容，改善功能

室及宿舍条件，并为乡镇学校更新多

媒体一体机、学生电脑及宿舍热水系

统等，让乡镇学校的学习生活环境得

到明显改善。

▶4月 23日，海口市第二届
中小学“青椰”读书节启动，学生们
在特色阅读活动中阅览书籍。

本报记者 石中华 摄

近日，在海口热带农业科技博览园内，学生们正在学习橡胶相关知识。 本报记者 苏弼坤 摄

本报4月28日讯（记者周慧摄影报

道）近日，团美兰区委联合海南航空团

委，走进天羽飞训航空科普馆，举办了

一场别开生面的“青春筑梦 民航同行”

五四青年节主题团日活动。活动通过

航空趣味课堂、救生衣实操教学、应急

滑梯撤离体验及模拟飞行等环节，带领

青少年走近航空、探索蓝天，在实践中

增强安全意识、激发科学梦想。

在航空趣味课堂上，专业讲师以通

俗生动的语言，为同学们讲解了飞行原

理、机型知识及民航安全常识。现场还

发放了橡皮筋动力航模飞机，孩子们自

己动手拼装，在实践中理解空气动力学

基础原理，锻炼动手能力。

安全是“护苗”的重要一课。活动

现场，讲师细致演示了救生衣的穿戴、

充气及应急使用方法，并手把手纠正操

作细节。同学们认真观摩、踊跃实操，

熟练掌握了航空应急自救技能。

最令大家期待的模拟飞行体验将

活动推向高潮。少年们化身“小小飞行

员”，走进专业飞行模拟舱，动手操控操

纵杆、观察仪表盘，感受飞机起飞、巡航

过程，蓝天梦想在这一刻触手可及，青

春志向在此刻生根发芽。

“护苗”助成长 筑梦蓝天行

讲师为青少年讲解航空知识。

海口“护苗”行动进行时


