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“希望你们胸怀远大理想，矢志

拼搏奋斗，带动广大青年把个人追求

融入国家发展大局，立足各自岗位不

断创造新业绩，在新征程上贡献青春

力量。”五四青年节到来之际，习近平

总书记回信勉励中国青年五四奖章

暨新时代青年先锋奖获奖者代表，向

全国各族青年致以节日祝贺并提出

殷切期望。

殷殷期许，沁润心田。习近平总

书记的回信令广大青年和青年工作者

倍感振奋。大家表示，要以习近平总书

记的回信精神为指引，树立远大理想、

担当时代责任、勇于砥砺奋斗，奋力谱

写无愧于时代和人民的青春华章。

挺膺担当 彰显青春活力

“每逢五四青年节，习近平总书

记都会把目光投向青年。我感到很

温暖，也很振奋。”2026年度中国青年

五四奖章获奖者，首都医科大学附属

北京友谊医院医务处处长、重症医学

科主任医师支德源说。

从冬奥会医疗保障到科室临床

诊疗，多年来，支德源累计参与诊

治危重症患者超 5000 例次。“多救

治一名患者，就能多守护一个家

庭。我要把习近平总书记关怀和

奖章荣誉化为前行动力，传承医者

精神，持续精进医疗技术，在助力

健康中国建设的征程中奉献力

量。”支德源说。

青年是整个社会力量中最积极、

最有生气的力量，国家的希望在青

年，民族的未来在青年。

回信中，习近平总书记肯定青年代

表“以实干担当书写无悔青春，展现了

新时代中国青年自信自强、昂扬向上的

良好风貌”，令上海“模速空间”大模型

创新生态社区青年团队深受鼓舞。

“去年4月，习近平总书记在上海

考察时，勉励我们‘怀爱国之心、立报

国之志、增强国之能’，这次回信中又

对青年取得的成绩给予充分肯定。

我们将立足本职岗位，帮助创业者对

接数据、算力、应用场景等全产业链

资源，为产业创新发展贡献青春智

慧。”团队成员赵宽说。

春夏之交，新疆阿图什市哈拉峻

乡谢依特小学绿意盎然。就在一年

前，谢依特小学戍边支教西部计划志

愿者服务队荣获 2025年度中国青年

五四奖章集体。

“一年来，我们深耕课堂教学，既

着力提升学生学习成绩，更注重孩子

的全面发展。学生的进步、家长的认

可，是我们交出的亮眼答卷。”服务队

队员闫泽峰说，“接下来，我们将按照

习近平总书记的要求，把个人追求融

入国家发展大局，以实际行动感召更

多青年投身教育事业，用爱心与责任

点亮孩子的逐梦之路。”

“习近平总书记的回信让我深刻

体会到，新时代青年理应在担当中历

练，在尽责中成长。”中国农业大学安

徽宿州微壤生物科技小院硕士研究

生苗梦晗表示，将厚植爱农情怀、坚

持迎难而上，用专业知识服务农业生

产，把火热的青春投入到推动农业农

村高质量发展中。

扎根一线 练就过硬本领

举办金融知识讲座，办理基础金融

业务……多年来，中国农业银行西藏分

行“格桑花”金融服务队穿梭于雪域高

原的村落之间，打通高寒边疆地区金融

服务“最后一公里”。不久前，他们获评

2026年度中国青年五四奖章集体。

“第一时间学习总书记回信，我们

团队感受到沉甸甸的责任。”服务队成

员加永加措说，“我们生在高原、长在

高原，要像格桑花一样扎根雪域，让青

春绽放在党和国家需要的地方，以过

硬的业务服务高原千家万户。”

扎根基层一线，坚守初心使命，

青春在奉献中闪光。

“五一”假期，2026年度新时代青

年先锋奖获奖者、河南周口市消防救

援支队交通路特勤站政治指导员党

彦龙依然和战友坚守一线，加密重点

场所巡查频次，筑牢消防安全屏障。

“习近平总书记勉励我们‘立足各

自岗位不断创造新业绩’。身为新时

代青年消防人，我将继续坚守在灭火

救援、抢险救灾第一线，冲锋在群众最

需要的地方，全力守护人民群众的幸

福安宁，用实际行动诠释‘人民消防为

人民’的铮铮誓言。”党彦龙说。

辽宁本溪，鞍钢集团本钢板材冷

轧总厂三冷酸轧产线，机器轰鸣，钢

卷流转。

“去年1月，习近平总书记在辽宁

考察时亲切看望我们这里的青年技

术骨干，今年五四青年节到来之际又

向青年提出殷切期望。总书记的关

怀，令我们的干劲儿更足。”单元长刘

展岳说，“青年是苦练本领、增长才干

的黄金时期。我将继续深耕产业一

线，带领团队成员不断突破生产瓶颈，

力争把每一项工艺做到最优，为制造

强国建设贡献青春的智慧与汗水。”

“作为学校的青年拔尖人才，我

将传承弘扬西迁精神、牢记铸魂育人

职责使命，扎根西部地区，紧扣国家

重大战略需求，着力攻克更多关键技

术难题，培养更多氢能专业拔尖创新

人才，为我国能源安全保驾护航，让

自身成长同社会发展同频共振、同向

而行。”西安交通大学化学工程与技

术学院教授吴震说。

不懈奋斗 激扬青春力量

新时代的中国青年，施展才干的舞

台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。

“‘十五五’开局之年，我更加深

刻体会到‘青年建功正当其时’的重

要意义。”中国航天科技集团第一研

究院首都航天机械有限公司总体装

配工崔梦圆介绍，团队始终牢记总书

记对航天青年的殷切厚望，在总装一

线践行初心。“新征程上，我们将深耕

总装技能，紧盯关键环节，以赤诚之

心守护航天事业，在浩瀚太空写下更

多中国青年的‘硬核’答卷。”

河北省乐亭县庞各庄乡阚田各

庄村，果蔬大棚里鲜红饱满的西红柿

长势喜人。2026年度中国青年五四

奖章获奖者、阚田各庄村党支部书记

兼村委会主任李瑶正向客人介绍村

里的农业产业情况。

“乐亭县是李大钊的故乡。身处

红色热土，我倍感荣耀，也深感重任

在肩。”李瑶表示，“今年是中国共产

党成立105周年。我将牢记中国共产

党人的初心使命，积极投身乡村全面

振兴，带领乡亲们搞种植、做产业，让

大伙儿的日子越过越红火，让老百姓

的生活越来越幸福。”

共青团是党的青年工作的重要

力量，肩负引领凝聚青年、组织动员

青年、联系服务青年的职责。

“习近平总书记的回信为我们进

一步把工作做到青年心坎上、关键处

指明方向。我将在青年理论研究、团

干部教育培训等方面持续发力，努力

把党的创新理论转化为青年听得懂、

能认同、愿践行的思想力量，把青年关

切的现实问题研究透、回应好，不断凝

聚起为党和人民事业不懈奋斗的青春

力量。”中央团校常务副校长廉思说。

青年怀壮志，奋进正当时。

广西桂林全州县，红军长征湘江

战役纪念馆内游人络绎不绝。许多

游客选择来到这里，了解湘江战役的

历史，感悟长征精神的时代内涵。

“今年是红军长征胜利 90周年。

特殊的时间节点，让我的工作有了特别

的价值。”纪念馆青年讲解员杨世珍说，

“讲解从来不是简单的复述历史，而是

一场跨越时空的对话。我将把习近平

总书记‘在新征程上贡献青春力量’的

要求牢记心中，以专业的讲解、真诚的

态度，讲好湘江战役故事，弘扬长征精

神，努力走好新时代的长征路。”

（新华社北京5月3日电）

“希望你们胸怀远大理想，矢志拼

搏奋斗，带动广大青年把个人追求融入

国家发展大局，立足各自岗位不断创造

新业绩，在新征程上贡献青春力量。”

在五四青年节到来之际，习近平总

书记给中国青年五四奖章暨新时代青

年先锋奖获奖者代表回信，向全国各族

青年致以节日祝贺并提出殷切期望。

这是对青春的礼赞，也是对奋斗

的号召，激励广大青年在新征程上挺

膺担当、奋勇争先。

青年兴则国家兴，青年强则国家

强。在习近平总书记心中，青年始终

是实现中华民族伟大复兴的先锋力

量，“青年一代有理想、有本领、有担

当，国家就有前途，民族就有希望”。

人们看到，获奖者代表中，有科技

创新的攀登者、乡村振兴的耕耘者、社

会服务的奉献者、卫国戍边的守护者

……习近平总书记肯定他们牢记党的

嘱托，扎根基层一线，“以实干担当书

写无悔青春，展现了新时代中国青年

自信自强、昂扬向上的良好风貌。”

志之所趋，无远弗届，青年成长

最重要的是什么？

习近平总书记一言以蔽之：“立

志是一切开始的前提”。

“青年志存高远，就能激发奋进

潜力”“要做理想远大、信念坚定的模

范”……细细梳理，不难发现，在五四

运动 100周年、中国共产主义青年团

成立 100周年等重要历史节点，习近

平总书记都勉励青年把自己的小我

融入祖国的大我、人民的大我之中，

为广大青年指引人生航向。

在“十五五”开局起步的关键节

点，总书记回信获奖者代表，正是要

以榜样的力量，带动广大青年把个人

追求融入国家发展大局，让青春之花

在与时代同向同行中绚丽绽放。

心有所信，方能行远，青年如何

成长为栋梁之材？

从徒步 30里借书，到以“一物不

知，深以为耻，便求知若渴”的态度徜徉

书海……习近平总书记青年时代的求

学经历，启迪青年要把学习“作为一种

责任、一种精神追求、一种生活方式”。

对于青年，学习为何如此重要？

习近平总书记指出，“当今时代，知识

更新不断加快，社会分工日益细化，新

技术新模式新业态层出不穷”，这对青

年能力素质提出了新的更高要求。

“静下来多读经典，多知其所以

然”“注重把所学知识内化于心，形成

自己的见解”“既多读有字之书，也多

读无字之书”……以知促行、以行求

知，这是习近平总书记始终如一的品

格，也是对广大青年一以贯之的期盼。

人生之春，人生之华，青春如何

绽放耀眼的光芒？

“奋斗是青春最亮丽的底色”“同

人民一起奋斗，青春才能亮丽”……

奋斗，始终是习近平总书记对青年一

代的期许。

青年应如何奋斗？习近平总书

记语重心长地说，“奋斗不只是响亮

的口号，而是要在做好每一件小事、

完成每一项任务、履行每一项职责中

见精神”，指引青年用实干实绩擦亮

青春的底色。

“中华民族伟大复兴的中国梦终

将在一代代青年的接力奋斗中变为

现实。”

新征程上，唯有奋斗。

广大青年紧跟党走，以时不我待

的责任感和使命感，投身强国建设、

民族复兴的壮阔征程，以青春之我、

奋斗之我在平凡岗位上创造不凡，在

时代洪流中挺立潮头，一定能跑出这

一代人的更好成绩。

未来属于青年，希望在于青年！

（新华社北京5月3日电 记者

王明玉）

青春何谓？青春何为？

“广大青年既是追梦者，也是圆梦

人。追梦需要激情和理想，圆梦需要

奋斗和奉献。广大青年应该在奋斗中

释放青春激情、追逐青春理想，以青春

之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架

桥，为祖国建设添砖加瓦。”习近平总

书记心系青年成长、关怀青年发展，多

次对青年工作作出重要指示，对广大

青年提出殷切期望。

当代青年以行动定义、以奋斗作

答，将梦想化为航向、扬起奋斗的风

帆，在民族复兴之路上接力奔跑，汇聚

成不可阻挡的青春力量。

淬爱国之心

书香盈园，青春当勉。

考入外交学院不满一年的常瑞雪

在忙碌的学习之余，坚持投身学校模

拟联合国协会等活动，参加“红星照耀

中国”网络主题宣传。她尝试用英语

讲述延安时期的红色故事，传承那段

艰苦岁月背后的革命精神。

“我还在延安中学上学时，习近平

总书记到学校考察时说，希望延安中

学坚持用延安精神教书育人，办好人

民满意的教育，弘扬革命传统，培育时

代新人。”常瑞雪说，“当时我虽只是高

一学生，总书记的殷殷嘱托，让我更坚

定了讲好延安故事的决心。”

2022年 10月 26日，习近平总书

记来到延安中学枣园校区考察，走进

高一（2）班教室，同师生亲切交流，问

同学们有什么理想，长大后想做什

么。有同学说将来想当李时珍那样的

医生，有的说想考大学药剂专业，常瑞

雪说想学外语、将来当一名外交翻译。

习近平总书记听了十分高兴，称

赞他们人生目标明确，理想高尚。总

书记勉励同学们从小树立远大理想，

立志成为社会主义建设者和接班人，

确保红色基因代代相传。

“总书记的鼓励，激励着我追梦前

行，拼搏奋斗，矢志报国。”去年，常瑞雪以

优异成绩被外交学院外交学专业录取。

成长在革命圣地的红色沃土，常

瑞雪自幼便深受这片土地孕育的延安

精神熏陶。早在六年级时，她就经常

报名参加延安市“小小讲解员”活动，

宝塔山上、杨家岭革命旧址等地都留

下了她的宣讲足迹。在一次次讲述

中，历史的重量与先辈的选择，深深叩

击着她的心扉，也为她日后理解并践

行总书记的嘱托埋下了信念的种子。

“抗日战争全面爆发后，4万多名怀

揣报国信念的青年知识分子奔赴延安。

年仅19岁的爱国华侨孔迈，悄悄离开父

母回国抗日。他托人将自己的照片捎给

远在印尼的父母，照片背后写着‘妈：把

我献给祖国吧’。”这个故事，常瑞雪讲了

多次，每次讲起仍会热泪盈眶。

“它让我深切体会到，什么是超越

个人的信仰，什么是不计代价的奉

献。”这份将祖国命运置于生命之上的

赤诚，时时触动着她、鞭策着她。

如今，常瑞雪常活跃在校内外活

动中，将延安热土上的爱国故事分享

到更广阔的舞台，让红色基因跨越山

海，在更多青年心中深深扎根。

从校园的分享交流到社会的实践

基地，从线上的“云团课”到线下的红

色研学，爱国主义旗帜在青年心中高

高飘扬，理想信念的根基在一次次洗

礼中愈发牢固。新时代青年正将内心

的家国情怀，转化为刻苦学习、实干奉

献的自觉行动，在时代的答卷上，写下

强国有我的坚定誓言。

砺强国之才

走进有着“中国歼击机摇篮”之称

的沈阳飞机工业（集团）有限公司，在

厂区大道旁、车间墙壁上，“罗阳青年

突击队”的旗帜格外醒目。

每一面旗帜背后，都奔涌着青春

的热血与担当。

罗阳，一个被沈飞人永远铭记的

名字。14年前，这位歼-15航母舰载

机研制现场总指挥、沈飞掌舵人，在亲

眼看见团队打造的雄鹰着舰成功两天

后猝然离世。

英雄走了，可他为之奋斗的航空事

业从未停歇。2013年以来，沈飞以“罗

阳青年突击队”为载体，组织广大青年

在急难险重任务中学罗阳、做先锋，在

推动航空科技自立自强上奋勇攀登。

2022年，习近平总书记回信勉励

中国航空工业集团沈飞“罗阳青年突

击队”队员们，希望大家“争做有理想、

敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青

年”，激励一批又一批青年在建设航空

强国的火热实践中绽放光芒。

在沈飞 19厂，27岁的“罗阳青年

突击队”队长任威朋，曾带领团队攻克

某机型零件表面处理的技术难题。面

对反复出现的工艺瓶颈，他们连续数

日坚守在闷热刺鼻的氧化槽旁，通过

细致观察与反复验证，最终锁定关键

症结，保障了生产任务的高质量完成。

“传承罗阳精神，就要在实战中不

断增长才干，练就解决难题、担当重任

的真本领。”任威朋的话，道出了这支

队伍共同的信念。

在沈飞，“罗阳青年突击队”并不

是固定的队伍，而是围绕任务灵活组

建的青年攻坚力量。十多年间，沈飞共

组建了2000余支“罗阳青年突击队”，参

与青年超5万人次，平均年龄35岁。他

们以问题为导向，在攻坚一线锤炼技

能，将个人成长熔铸于强国伟业。

从沈飞一隅到神州大地，强国建

设的号角响彻每一个角落。万千青年

接过接力棒，在各行各业勇挑大梁当

主角，以奋斗激扬青春风采。在航天

发射场，平均年龄30余岁的团队托举

“神舟”飞天；在深海探测一线，青年工

程师驾驭“奋斗者”号潜入万米深渊；

在人工智能、集成电路、生物医药等新

兴领域，青年人才攻难关、打硬仗，用

智慧与汗水为强国事业增添亮色。

践报国之志

韶光正好，万物生长。

在距离边境线仅 47公里的新疆

谢依特小学，一群年轻志愿者响应“到

祖国最需要的地方去”的号召，从四面

八方而来，成为孩子们的老师、朋友和

眺望世界的窗。

去年五四青年节前夕，习近平总

书记给新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州

阿图什市哈拉峻乡谢依特小学戍边支

教西部计划志愿者服务队全体队员回

信。总书记强调：“希望广大青年坚定

理想信念，厚植家国情怀，练就过硬本

领，发扬奋斗精神，到祖国和人民最需

要的地方发光发热，为中国式现代化

建设贡献青春力量。”

重温习近平总书记的回信，姚智

戈深感使命在肩、责任重大。去年，他

选择延期服务，继续留在谢依特小学

支教，将总书记的殷切嘱托化为扎根

边疆、教书育人的坚定行动。“我要继

续留在这里，点亮更多孩子们的梦

想。”他说。

柯尔克孜族姑娘努热居都斯·斯

马依，深知边疆孩子对知识的渴望。

从江苏师范大学毕业后，她回到家乡

的谢依特小学任教。“总书记的回信让

我倍感振奋。我要把在江苏上学的见

闻，教给谢依特小学的孩子。”两年服

务期满后，她选择继续留在家乡任教。

志愿者老师的付出，学生们看在

眼里、记在心里。六年级学生吾热古

丽·吐尔地艾山说：“志愿者老师们特别

细心，总能察觉到我们的情绪。每当我

心情低落时，老师都会耐心开导我。”

在志愿者与学校共同努力下，去

年秋季学期谢依特小学教学质量跃升

至全市第二。

坚守中，师生建立了难以割舍的

情谊。云南姑娘郭正媛是 2025年新

来的志愿者，原本因饮食不习惯，犹豫

一年服务期满后是否延期，如今却放

不下四年级的学生，“我决心申请延

期，带完这一届学生”。

在教书育人中，志愿者们渐渐明

白，支教不只是传道授业，更是铸牢中

华民族共同体意识、助力稳边兴边的

纽带。

山西小伙儿苏魏兵结束支教后，

选择留在阿图什市工作。他常回到

120 公里外的谢依特小学看望孩子

们，“支教改变了我的人生选择”。

谢依特小学党支部书记李娜介

绍，去年总书记回信后，谢依特小学的

9名志愿者主动申请延期服务。2025
年9月，这所小学又迎来16名新伙伴。

数据显示，克州西部计划志愿者

规模从 2024年至 2025年的 1485人，

增至 2025年至 2026年的 2005人，越

来越多青年选择到西部去、到边疆去。

将青春华章写在祖国大地上，正

是新时代中国青年的生动写照。他们

扎根边关、走进乡村、坚守科研一线，

以奋斗砥砺理想，用奉献诠释担当，在

祖国最需要的地方挥洒汗水，于时代

最前沿的舞台建功立业，为中国式现

代化贡献青春力量。

（新华社北京5月3日电 记者

冯冰 张京品 李浩）

谱写无愧于时代和人民的青春华章
——习近平总书记的回信激励广大青年和青年工作者努力拼搏、接续奋进

总书记寄语广大青年建功奋进新征程

青春追梦 奋斗圆梦

第一观察

习近平总书记关切事

外交部发言人
就东京审判开庭
80周年答记者问
新华社北京5月3日电 外交部发言人3日就

东京审判开庭80周年答记者问。

有记者问：今天是远东国际军事法庭（东京审

判）开庭 80周年纪念日。近期，中国、日本、国际

社会都举行了一系列纪念活动，重温东京审判历

史意义。请问中方对此有何评论？

发言人说，1946年 5月 3日，根据日本无条件

投降安排和盟军最高统帅颁布的《远东国际军事

法庭宪章》，远东国际军事法庭正式开庭。这场历

史性审判汇聚11国司法力量，以海量铁证和严谨

法理，判定日本军国主义发动侵略战争、严重违反

国际法，揭露日本侵略者在亚洲多国犯下的累累

罪行，判处东条英机等25名甲级战犯绞刑、徒刑，

驳斥所谓“胜利者审判”“自卫战争”“事后立法”等

谬论。东京审判是《开罗宣言》《波茨坦公告》规定

的实施，反映战胜国与受害者集体意志，践行《联

合国宪章》的宗旨与原则，捍卫了二战胜利成果。

发言人说，接受东京审判判决是战后日本回

归国际社会的前提。令人愤慨的是，80年后的今

天，日本军国主义遗毒未清、潜滋暗长。面对东京

审判历史定论和铁证如山，日本右翼势力极力否

定、极尽歪曲，甚至美化侵略罪行，篡改历史教科

书，向日本社会灌输错误历史观。这也就难怪一

些日本政府官员、政客顽固将甲级战犯奉为“英

雄”，公然参拜供奉有甲级战犯的所谓“靖国神

社”，右翼势力磨刀霍霍、拉弓搭箭，加速“再军事

化”，部署进攻性武器，重整军工产业，推动修改宪

法，严重背离战后日本自我标榜的“和平主义”。

面对日本“新型军国主义”成势为患，重温东京审

判的背景、结论和原则，更具现实意义。

发言人说，东京审判审的是人类良知，判的是

历史公正，同纽伦堡审判一道把法西斯战犯永远

钉在历史的耻辱柱上。这两场大审判所承载的历

史正义不容否定，法律效力不容挑战，奠定的战后

国际秩序基石不容撼动。东京审判的中国法官梅

汝璈先生曾说过，“忘记过去的苦难可能招致未来

的灾祸”。任何人、任何势力如果不自量力，企图

为侵略翻案，必将遭到全世界爱好和平人们的坚

决抵制，必将被再次押上历史的审判台。

5月2日，人们在位于江苏省南京市的侵华
日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆参观。

2026年5月3日，是东京审判开庭80周年。
正值劳动节假期，在江西、江苏、黑龙江等地，人们以
不同方式回望和铭记那段不应被遗忘的历史。

历史的痛楚尚未走远，惨遭侵略蹂躏的土地
伤痕未愈，战火中失去亲人的家庭哀痛未消。参
观者的目光与历史交汇，东京审判确立的国际法
原则，至今仍在回响。 新华社发（杨素平 摄）

缅怀历史 不忘国耻


