
日前，记者走进位于甲子镇大

同村的山口野鸭风情山庄，这里也

是甲子镇绿头水鸭核心养殖示范

基地。在农庄的孵化室门外，货架

上摆满圆润饱满的鸭蛋，工人徐阿

弟正俯身细致挑选，将个大饱满、

品质上乘的鸭蛋送入孵化机，用于

培育鸭苗。

走进孵化室，几台孵化机持续稳

定运转，孕育着产业发展的希望。“鸭

群每5天下一次蛋，精选后的鸭蛋在

孵化机孵化 25天，小鸭就会出栏。”

徐阿弟一边查看鸭蛋品质，一边向记

者介绍，孵化过程中，工作人员需定

时检查，剔除无生命迹象的鸭蛋，全

程精细管护，保证鸭苗成活率。

如今，该基地已构建起集孵

化、育苗、养殖、农旅于一体的全产

业链体系，实现从鸭苗培育到成品

鸭出栏的全流程科学养殖。依托

专业孵化技术，基地实现绿头水鸭

苗 5 天一批次稳定孵化，每月可出

栏成品鸭 5万只。

“绿头水鸭属于野鸭，对生长环

境要求较高，同时工人还需要为鸭子

剪羽翼，防止飞失。”大同村党总支书

记、村委会主任陈荣山介绍，如今村

里养殖绿头水鸭的村民已有十余户，

基地不仅向散户出售鸭苗，还提供技

术指导、疫病防控等一站式服务，构

建起“基地+散户”的联动养殖模式。

“一只鸭苗卖 5元，养殖约两年

上市时，市场价能达到 80 元一只，

比普通鸭子高出不少。”基地负责人

陈缵立介绍，甲子镇绿头水鸭肉质

紧实细嫩、脂肪含量低、营养丰富，

优秀的品质使其成为市场上备受青

睐的“热门货”。

美食+美景

多业态写就“特色名片”
时近中午，农庄餐厅弥漫出浓郁

香味，厨师正在烹饪由绿头水鸭制作

而成的美食——酱油鸭。只见整只

鸭浸泡在由酱油、冰糖及多种香料精

心熬制成的酱汁中，被不断翻动、小

火慢卤，酱汁的鲜香充分渗入鸭肉的

肌理。一个多小时后，色泽油亮、香

气扑鼻的酱油鸭出炉。

夹起一块鸭肉入口，鸭皮紧致弹

牙、鸭肉紧实入味，酱香与鸭肉的鲜

香在口中交织，令人啧啧赞叹。“十几

年前，为了让绿头水鸭被更多人熟

知，我与厨师共同研制出这道酱油

鸭，一推出就大受欢迎。”陈缵立笑着

说，如今这道酱油鸭已是该农庄的招

牌菜品，其在周边市县开设的两家酱

油鸭餐厅，也收获大批食客喜爱，特

色美食成为绿头水鸭产业宣传的“鲜

香名片”。

立足特色养殖产业，陈缵立在甲

子镇支持下，正积极探索农旅融合发

展新模式，让“鸭产业”不仅包括“养

鸭卖鸭”，还能“赏鸭品鸭”。农庄内

配套开设了垂钓等休闲项目，游客在

此既能欣赏野鸭凫水的田园景致，也

能品尝酱油鸭等特色美食，享受惬意

休闲时光。

如今，甲子镇绿头水鸭产业的蓬

勃发展，不仅盘活了乡村闲置资源，

也带动当地农户就业增收。下一步，

甲子镇将持续深耕绿头水鸭特色产

业，进一步扩大养殖规模、提升产品

品质、强化品牌宣传、拓展销售渠道，

持续发挥联农带农作用，让特色农产

品产业成为推动该镇乡村全面振兴、

助力农民增收的强劲动力。

基地+散户

生态鸭“游出”富民产业

本报5月5日讯（记者赵汶）近日，秀英区“优企

进校 院校联动”毕业生春季专场招聘系列活动在

海南卫生健康职业学院举办。招聘会共吸引 53家
用人单位参会，现场提供岗位974个。

当天下午，招聘会现场热闹非凡。广大求职学

子纷纷主动出击，将精心制作的简历投给自己看好

的用人单位，并与用人单位工作人员进行沟通，争

取入职机会。“在校园里举办招聘会，不用我们东奔

西跑去投简历、找工作，方便多了。”海南卫生健康

职业学院护理医学美容专业应届毕业生李媛媛称，

活动现场提供了丰富的护理、医药等专业相关岗

位，可满足该校学生的求职需求。

活动现场同步开展了职业指导宣讲会和“学长

学姐话就业”经验分享会，省级职业指导老师梁玮

玮为在场学子提供了职业规划指导、职场经验分享

等针对性服务。2名毕业生代表现场进行了职业规

划专题分享，助力在校生明确就业方向、提升就业

竞争力。“下一步，我们将持续组织系列招聘会，让

广大学生能够找到专业对口的工作。”海南卫生健

康职业学院中医学院学生党支部书记刘玉莲说。

本报5月5日讯（记者周慧）日前，2026年海口

市“春蕾计划”青春期健康教育进校园、进社区系列

活动在海口市海联中学收官。自3月31日在海口市

金宇学校启动以来，该系列活动持续覆盖全市四个

区，累计开展 35场专题讲座，惠及全市 3000余名青

春期女童。

本次系列活动以科学的青春健康知识为引导，

切实护航青少年身心健康成长，为其筑牢坚实的安

全防线。授课内容紧扣青少年身心发展特点，围绕

心理健康教育、女童保护、法律常识等主题，系统开

展了青春期生理与心理变化、情绪调节技巧、健康交

友观念、防性侵教育、法律常识普及等多元化课程。

讲师们舍弃生硬说教，采用真实案例剖析、情景模拟

互动、趣味问答等形式，引导女童科学认识自身变

化，掌握自我保护技能，增强法治观念与维权意识。

“青春期是孩子成长的关键期，也是健康教育

的黄金阶段。我们要把关爱落到实处，帮助每一

位女童做到自尊、自信、自立、自强。”授课老师、北

京众一公益基金会资深讲师陈蓝天表示。琼山区

一位参与讲座的女孩说：“通过这次学习，我学会

了如何分辨危险信号，也知道了遇到问题要勇敢

说不、及时求助。”

此次“春蕾计划”青春期健康教育活动，是中国

儿童少年基金会、海南省妇联、省教育厅及各级妇

联、教育部门合力护航青少年健康成长的重要举

措。活动不仅为女童普及了科学的青春期健康知

识，更在校园中营造了关爱未成年人、守护青春安

全的良好氛围。下一步，海口市各级妇联将持续深

化家校社协同育人机制，推动青春期健康教育常态

化、系统化，为青少年的阳光成长保驾护航。

海口“护苗”行动进行时

2026年海口“春蕾计划”
青春期健康教育活动收官

35场讲座惠及3000余名女童

秀英区毕业生春季专场招聘系列活动走进高校

优企进校园 搭起就业桥
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海南东寨港国家级自然保护区内的国家一级保护
植物红榄李迎来盛花期。 本报记者 石中华 摄

□本报记者 龙易强

近日，海南东寨港国家级自然保

护区红树种质资源圃内，国家一级保

护植物、濒危物种红榄李迎来盛花

期。簇簇红花挺立枝头，在绿叶映衬

下格外醒目。

“今年天气热得早，红榄李在3月底

就陆陆续续开了花，比往年提前了近20
天。”东寨港保护区退休职工王式军告

诉记者，“今年红榄李开得特别好，这片

红花的热闹劲儿会一直持续到5月底。”

据介绍，红榄李的主要花期在上半年，

此外9月、10月也会有少量红榄李开花。

红榄李是中国珍稀濒危红树植

物，素有红树植物中的“大熊猫”之

称。2014年 10月，中国红树林保育联

盟（CMCN）发布的调查报告显示，当

时国内红榄李野生种群仅剩 14株，分

布于海南三亚铁炉港和陵水大墩村。

更严峻的是，这 14株原生植株均处于

老化、退化阶段，自然繁育能力丧失，

基本无幼苗新生。

2014年起，东寨港保护区正式启动

红榄李拯救保护工作，彼时尚未退休的

王式军，主动请缨扛起繁育重任，一头

扎进红榄李的人工培育研究中。红榄

李幼苗脆弱，易受台风、病虫害、滩涂天

敌侵扰。王式军扎根苗圃、反复试验，

攻克育苗、野化等一系列技术难关，用

十余年坚守破解濒危物种繁育难题。

截至目前，王式军已累计培育

2800余株红榄李，实现从濒危到种群

恢复的跨越。其中，第二代红榄李共

740株，720株已移植至三江镇道学保

护站，如今在野外茁壮生长；第三代

1980株正分批次开展野化训练，逐步

适应野外生存环境；2025年 2月，第四

代红榄李培育工作启动，已成功育苗

80余株，种群繁育链条持续完善。

不止于种群恢复，东寨港培育的

红榄李种苗还走出保护区，供应至岛

内外高校和科研机构，为红树林物种

研究、生态保护科研提供核心材料，助

力中国红树林保护研究事业发展。

“今年我做了一组试验，在苗圃网

箱里撒下三四百粒红榄李种子，不进

行过多人工干预，尽量让种子自然发

育、生长。经过一段时间后，发现幼苗

一株不剩，全部被青蛙、螃蟹吃掉了。”

王式军介绍，在当前红榄李的种苗培

育过程中，人工管护是非常重要的。

对于极度濒危物种而言，科学守

护并非干扰，而是延续生命火种不可

或缺的力量。如今，东寨港的红榄李

连片绽放，昔日濒危的红树物种，已成

保护区里的“生态风景线”，更成为海

南生物多样性保护的生动缩影。
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琼山区甲子镇绿头水鸭产业走出特色发展路

头戴翠羽冠 唱响“鸭”轴戏

走在琼山区甲子镇的水乡田

园间，不时可以看到一群群头缀

翠色羽冠的绿头鸭，悠然游弋于

水面。这群绿头鸭，如今已成为

当地群众增收致富的“金鸭子”，

是甲子镇特色养殖产业发展的

生动缩影。

乡村振兴，产业为先。近年

来，甲子镇立足生态资源禀赋，

深耕特色畜禽养殖产业，全力打

造国家地理标志认证产品——

绿头水鸭特色品牌，在发展规模

化养殖的同时，联农带农促增

收，走出了一条生态养殖、农旅

融合的特色产业发展之路，让绿

头水鸭成为乡村产业振兴的亮

眼名片。

海口发布肉及肉制品消费提示

市民购买生鲜肉时可主动
索要查看“两证”或“两章”

本报5月5日讯（记者陈晓洁）近日，市食品

药品安全委员会办公室发布肉及肉制品消费提

示。提示市民购买生鲜肉时，可主动向商家索要

查看“两证”（动物检疫合格证、肉品品质检验合格

证）或“两章”（动物检疫验讫印章、肉品品质检验

验讫印章），确保来源正规、检疫合格。

消费者选购肉及肉制品时，建议优选证照齐

全、环境整洁的商场、超市、农贸市场、品牌专卖店

等正规经营场所；通过网络平台选购时，建议选择

信誉良好、资质齐全的店铺，认真核对商家公示的

证照信息与消费者评价，对价格远低于市场正常

水平的“特价产品”要提高警惕，避免因贪图低价

购买到问题食品。

消费者购买预包装肉制品时，要仔细查看产

品标签，关注产品名称、配料表、生产日期、保质

期、贮存条件、食品生产许可证或食品经营许可号

等信息，进口肉制品还应有中文标签和入境检验

检疫合格证明。

消费者购买冷藏或冷冻预制调理肉制品时，

要注意产品是否处于适宜的冷链环境，包装袋内

不应有过多冰霜、解冻变软或胀袋等情况。消费

者购买食品后应及时按产品标签要求存放，并尽

快食用完毕，避免长时间存放；需冷冻的产品尽量

避免反复解冻、冷冻。

消费过程中，消费者要妥善保管购物小票、发

票、电子支付记录等凭证，如发现产品存在变质、

过期、掺杂掺假或以次充好等问题，可及时拨打

12345热线投诉举报。

我省将试点推进“中医药
入境消费”服务贸易融合发展

本报5月5日讯（记者赵汶）日前，“中医消费

新蓝海 国际合作新篇章”海南自贸港中医药入境

消费启幕暨2026中医药文化惠民活动在云洞图书

馆户外草坪举办。记者从活动上了解到，海南将试

点推进“中医药入境消费”服务贸易融合发展。

现场解读了《海南省“中医药入境消费”服务

贸易融合发展试点实施方案》。据介绍，我省将聚

焦创新中医养生康复、深化中医国际医疗、精研中

医药膳食疗、弘扬中医国粹文化、融汇本草观光之

旅等方面推动“中医药入境消费”服务贸易融合发

展。其中，我省将制定核心药膳配方与制作标准，

在合作酒店、特色餐厅及旅游集散地推出“时令养

生茶饮”“特色药膳小吃”及“定食养生套餐”，在中

医医疗机构或酒店、餐饮机构设立“药膳主题餐

厅”，在中医药种植基地、康养基地或文化馆内，开

设“药膳工坊”。

活动中，海南省中医药文化传播协会和天津

市医药学（协）会管理办公室签署了琼津中医药领

域战略合作框架协议，双方将共同探讨面向境外

患者的中医药诊疗、康养、理疗等入境消费项目，

打造“琼津联动”中医药国际医疗服务链；整合两

地“医+游”资源，面向境外推广；探索建立入境患

者转诊、预约、诊疗、康复等一站式服务机制。

在琼山区甲子镇大同村的山口野鸭风情山庄在琼山区甲子镇大同村的山口野鸭风情山庄内内，，工人正在喂养绿头水鸭工人正在喂养绿头水鸭。。 本报记者本报记者 苏弼坤苏弼坤 摄摄

本报5月5日讯（记者周慧）近日，由海口市

总工会主办的2026年“工会送清凉 防暑保安康”

活动启动仪式暨新就业形态劳动者专场活动，在

海口邮件处理中心举行。来自全市的快递员、外

卖配送员、网约车司机、货车司机等150名新就业

形态劳动者代表齐聚一堂，共同感受工会组织的

关怀与温暖。

当天，工会工作人员为劳动者们送上清凉解

暑慰问品和安全宣传资料。接过凉茶、挂脖风扇、

水瓶等物品，快递小哥王师傅脸上洋溢着笑容：

“干了这行三年，每年工会都惦记着我们，心里特

别暖。”

活动现场还设置了“话费优惠+保险福利”专

区，工作人员为骑手们详细讲解职业意外保险保

障政策，并手把手指导办理流程。美团骑手李师

傅当场办理了保险，他感慨道：“我们每天在路上

跑，最怕出意外，这份保险真是送到了心坎上。”

在法律咨询台前，资深法律工作者就劳动权

益保障、工伤认定等热点问题逐一解答，吸引不少

职工驻足咨询。“以前觉得工会离我们很远，现在

发现工会就是我们的‘娘家人’。”网约车司机陈师

傅一边翻看普法宣传手册一边说。

“我们始终牵挂一线职工的防暑降温需求，希

望通过‘送清凉’活动，将党和政府以及工会组织

的关怀送到每一位职工心坎上。”市总工会相关负

责人介绍，全市各级工会将以此次活动为契机，持

续聚焦高温作业、户外作业一线职工及新就业形

态劳动者，广泛开展送清凉、送政策、送保障等系

列活动，切实维护职工安全健康权益，让广大劳动

者在自贸港建设中更有获得感、幸福感、安全感。

海口启动2026年“送清凉”活动

工会送清凉 暖“新”更暖心

活动现场，工作人员向快递员介绍“话费
优惠+保险福利”内容。 本报记者 石中华 摄

聚焦海口乡村振兴

□本报记者 李欣 特约记者 许晶亮


