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5月15日是“国际家庭日”，今年5月11

日至17日是第五个全国家庭教育宣传周。

宣传周期间，海口市妇联联合市家庭教育协

会，推出“智慧椰家·幸福成长”系列主题活

动，为广大家长送上一份贴心的“育儿锦囊”。

健全生育服务保障机制，以榜样宣讲、

阵地建设弘扬好家风，完善关爱体系帮扶

困难家庭……自2022年《中华人民共和国

家庭教育促进法》施行以来，海口持续完善

生育支持政策体系，强化家庭教育指导、家

庭文明建设、家庭关爱服务，以责任与担当

为孩子成长注入源源动力，让家庭收获幸

福，让城市更有温度。

“原来好家风就在
一言一行里”

家庭文明建设进基层

“家庭教育不再
靠经验硬扛”

家庭教育指导开课堂

“如果亲子间互相给对方打

分，会打多少分呢？”“我给爸爸

打 8分而不是满分，是因为希望

他可以多点时间陪我。”5月 17
日，一场以“用心沟通，用爱守

护”为主题的“智慧椰家”亲子团

体心理辅导在市妇女儿童活动

中心举办，10组亲子家庭在互动

中成长。

“亲子温度计”“亲子互相

打分”“默契大考验”……现场，

国家二级心理咨询师、市家庭

教育协会讲师陈艳带领亲子家

庭通过寓教于乐的游戏互动，

让孩子学会表达，让家长学会

“同理心倾听”。“专家传授的教

育方式更科学有效，真是解了

我的‘燃眉之急’。”家长陈女士

在课后说。

专业化、公益化的指导服

务，让家庭教育保障更有力。在

第五个全国家庭教育宣传周期

间，海口举办“智慧椰家·幸福成

长”系列主题活动。“我们想做的

是让家庭教育不再‘靠经验硬

扛’。”市家庭教育协会会长曹俊

介绍，“智慧椰家”公益行动自

2025 年 5 月启动以来，已形成

“椰家会客厅”家长共学沙龙、

“椰家共读”读书会、“椰苗心语”

儿童青少年团体沙盘、“椰家亲

密时光”亲子互动体验、“椰家安

心站”公益咨询日等常态化活

动，真正把专业指导送到家庭

里、亲子间。

在秀英区，家庭教育指导不

仅有“温度”，更有“力度”。2023
年以来，秀英区人民法院与区妇

联紧密携手，创新引入“家事观

察员”制度，选取妇联工作人员、

心理咨询师等担任观察员，在离

婚、抚养权纠纷等案件中出具独

立观察报告，拓宽抚养权考量的

视角。此外，建立“反家暴联动

中心”“家事调解中心”，通过“法

官事前介入+妇联全程跟进”方

式，有效化解多起涉妇女儿童权

益纠纷。近三年，该法院共计发

放《家庭教育指导令》超40份，提

供家庭教育指导50余人次。

“我深刻认识到父母离异对

孩子的影响，在听了家庭教育指

导员的讲课后，也明白了今后该

如何与孩子更好相处。”收到《家

庭教育指导令》的市民陈先生感

慨道。从“被动干预”到“主动引

导”，海口的家庭教育指导正逐

步实现“治未病”的深层目标。

“我们家有两件传家宝：军装和

家风。”日前，在海瑞文化公园举办的

海口市“涵养好家风 共筑家国梦”宣

讲活动上，全国五好家庭代表贺萌深

情讲述了自己和爱人出身军人世家、

双双服役立功，退伍后利用文艺特长

创作微党课传播正能量的故事。台

下近百名妇联干部及家属频频点头，

不少人眼眶湿润。这是海口深化家

庭文明建设的一个缩影。

“原来好家风就藏在一言一行、

一点一滴里。”近日，2026年“椰城好

家风·椰童悦成长”庆六一家风主题

故事展演向全市小学、幼儿园征集优

秀家风故事，家长王晴和两个孩子一

起准备了一个关于“爷爷的诚信故

事”的情景剧，“准备过程中，孩子认

真听爷爷讲年轻时的故事，那种祖孙

间的情感交流，比任何说教都珍贵。”

家风建设不仅“进家庭”，更“进

社区”“进场馆”。在秀英区石山镇施

茶村，中国村庄家训家风施茶馆自

2017年揭牌以来，已成为全省家风教

育的重要阵地。该馆分家训和家风

两大板块，共收录《朱子家训》、本土

望族家规等家训家风106条。

在有着 700多年历史的西洲书

院附近，琼山区联合多部门打造唐氏

家风家训馆，沉浸式展现“榕树垂芳、

留耕训子”等唐氏家风故事。同时，

该区还创作编排琼剧《清白传家》，精

彩演绎丘濬少年时期在优良家风浸

润下以德为本、以学立身，继承良好

家风的故事，并推动文化展演下基

层。“用琼剧讲家风，老人小孩都爱

看，这才是真正的‘润物细无声’。”云

龙镇居民吴大爷点赞道。

“百万家庭共成长”、“育见家家

幸福安康”、“家庭式”廉政教育会

……近年来，海口持续深化家庭教育

品牌建设，评选孝老爱亲等道德模

范、“海口好人”，积极推进模范典型、

“最美家庭”等家风事迹宣讲，并编辑

出版《海口市好家风好家训汇编》，将

好家风传递到千家万户。

“吕妈妈，快来看看我画的全家

福，里面也有你。”近日，放学后的琪

琪（化名）来到秀英区水头村儿童之

家，向“爱心妈妈”吕月存分享日常生

活。这个单亲家庭的女孩曾因父母

离异和弟弟患自闭症而自卑内向，直

到 2024年吕月存走进她的生活。吕

月存不仅送来儿童床、被褥等物资，

更坚持定期上门为琪琪辅导功课、整

理家务，陪伴她成长。如今，琪琪已

从不敢与人对视的“小鸵鸟”，变成了

课堂上主动举手发言的“小太阳”。

如何以“她力量”赋能“家力

量”？海口交出暖心答卷：自 2024年
“爱心妈妈”结对关爱行动启动以来，

市妇联已引领 1000余名“爱心妈妈”

与 1396名困境儿童家庭结对帮扶，

建成 5个“妈妈驿站”覆盖各区。此

外，已连续开展 4年的“椰童圆梦”微

心愿活动，今年在全市征集到 1000
名单亲离异家庭儿童、留守困境儿童

的“六一”心愿，短短 8天就被爱心组

织、个人认领了近800个。

“我想要一套彩色画笔。”“我想

和同学打篮球。”……5月 16日举办

的微心愿活动现场，95份礼物堆放在

美兰区文化馆，孩子们抱着心仪的礼

物欢呼雀跃，让不少爱心人士和困境

家庭代表湿了眼眶。

令人动容的帮扶，还发生在“妈

妈训教团”与涉毒戒断人员家庭之

间。2023年，得知戒断人员阿飞的女

儿阿玉因经济压力想放弃高考，训教

团成员符良玲坚定承诺：“只要阿玉

考上大学，学费我来付。”她多方奔走

为这个家庭申请公租房和低保，送去

慰问金，帮助阿玉圆了大学梦。3年
来，她累计走访慰问超 40户困难儿

童家庭，资助 3名孩子圆梦大学，并

获评省未成年人“护苗”专项行动先

进个人。

从“儿童之家”到“妈妈驿站”，再

到“六位一体”保护网络，海口已建成

覆盖市、区、镇（街）、村（社区）四级的

家庭教育阵地。去年以来，全市开展

家庭教育讲座、亲子阅读、关爱帮扶

等活动超 600场次，受益儿童和家长

万余人。

“家庭教育是人生的起点和基

石。”市妇联相关负责人表示，将持续

深化家庭教育品牌、阵地建设，联动

更多优质教育资源，把科学育儿理念

与方法送到群众身边，助力家庭幸

福、社会和谐。

“我画的全家福，
里面也有你”

家庭关爱服务聚温情

▲在秀英区学府上品小区，小朋友在设施完善的游乐场内玩耍。

▲在秀英区“家庭友好·幸福秀英”儿童友好城市暨国际家庭日主题
活动上，小朋友和家长一起做手工。

▲在“用心沟通，用爱守护”“智慧椰家”亲子团体心理辅导活动中，
小朋友发言表达，家长们认真倾听。
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海口建成覆盖市、区、镇（街）、村（社区）四级家庭教育阵地

以家之名 为“青椰”成长“注”力

□本报记者 周慧

家庭的育儿成效，最终会汇聚

成城市文明的底色；孩子的健康成

长，就是海口未来生命力的源泉。

近年来，海口以“智慧椰家”为

品牌，以“爱心妈妈”为纽带，以家风

文化为根脉，交出了一份有温度、有

厚度的家庭教育“幸福答卷”。

海口通过“智慧椰家”等家庭教

育品牌，将专家沙龙、亲子团辅、公

益咨询等专业资源常态化送进家

庭、社区；通过推动“家事观察员”

介入司法调解，依法发出《家庭教

育指导令》等举措，让法治力量与温

情服务交织，形成强大的家庭教育

助力。

以家风“小切口”涵养社会“大

气候”。施茶村的家训家风馆、琼剧

《清白传家》的乡间巡演、“最美家

庭”的感人宣讲……海口将优良“家

风”传承转化为可触可感的场景与

故事，让清廉、诚信、友善的价值观

在代际间悄然流淌。当“椰童圆梦”

点亮孩子的笑脸，当“爱心妈妈”用

陪伴治愈孤独，我们看到的不仅是

个体家庭的改变，更是一座城市文

明温度的升华。

家是最小国，国是千万家。海

口以家庭教育的“小切口”，做实了

社会和谐的“大文章”。期待这份

“家力量”继续生长，为自贸港建设

注入更多温暖底色。

以爱凝聚力量 共筑幸福家庭

▲在“礼遇三八 感恩有您”爱心妈妈暖
心活动中，爱心妈妈们参观市妇女儿童活动
中心。

▶5月17日，在市妇女儿童活动中心，小
朋友们正在玩沙盘游戏。

记者手记


