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时间的长河静静流淌，见证多少

世事沧桑。

2026年 5月，在历史征程上砥砺

前行的新时代中国，书写大国外交引

人瞩目的新篇章。

（一）

这是“北京时间”牵动世界的两

周——

5月 13日至 15日，应习近平主席

邀请，美国总统特朗普对中国进行国

事访问。这是美国总统时隔9年再次

访华。从人民大会堂到中南海，中美

元首深入晤谈。双方确立“建设性战

略稳定关系”新定位，为未来3年乃至

更长时间的中美关系提供战略指引。

5月 19日至 20日，应习近平主席

邀请，俄罗斯总统普京展开第25次中

国之行。中俄元首密集出席近十场

重要活动。双方达成多份联合声明、

合作文件，彰显大变局中“风雨不动

安如山”的大国担当。

回望近半年，法、英、美、俄四个

联合国安理会常任理事国领导人在

短时间内全部访华，这在中国外交史

上是不多见的。

年初以来，从加拿大、德国、西班

牙等西方发达国家领导人纷纷访华，

到韩国、越南、塔吉克斯坦、巴基斯坦

等周边邻国领导人相继到访，再到远

隔万里的欧洲、非洲、拉美伙伴纷至沓

来……“向东看”“北京见”已成大潮。

国际关系的议程中，人们越来越

多地关注大国外交的“北京时间”。

国际舆论敏锐捕捉到中国特色大国

外交的“更有作为”，不约而同地谈论

着中国日益上升的全球影响力。

《南华早报》刊文说，中国正成为

全球外交的“引力中心”，习近平主席

连续接待世界主要大国领导人访华，

表明中国的愿景在于卓越而非霸

权。美国《时代》杂志刊文称，今天已

经很少有人能够否认，中国重回世界

舞台中央的时间已经到来。

（二）

大国外交为何开启“北京时

间”？这一问题的答案，要从时间的

长河中去探寻。

“我们对时间的理解，是以百年、

千年为计。”不从源远流长的历史连

续性来认识中国，就不能理解现代中

国，也不能理解未来中国。

中华文明 5000多年绵延不绝，淬

炼出中华民族自强不息、守正创新、

包容四海、兼纳百川的精神品格。

中美元首会晤那天，习近平主席

同特朗普总统在人民大会堂东门外平

台向东眺望。近看，天安门城楼、人民

英雄纪念碑、中国国家博物馆等建筑

恢弘庄严，无声诉说着一个民族追寻

复兴的历史进程。远望，高耸入云的

“中国尊”和巍然屹立的现代建筑群，

展现着中国式现代化的万千气象。

不忘历史来路、开辟崭新前路。

这样的中国，给世界以启迪。

回顾大国外交一幕幕别开生面

的互动，从拥有 600 多年历史、寓意

“天圆地方”的天坛，到中南海静谷苍

劲挺拔、生机盎然的百岁古树，再到

有着深厚“和”文化底蕴的故宫……

都展现生命、展现历史、升华精神，令

人回味无穷。

大国外交的“北京时间”，饱含着

中华文明和谐万物、顺天应时的哲思。

普京总统访华期间，中俄两国共

同发表了一份关于倡导世界多极化

和新型国际关系的联合声明。其中

这样写道——

“21世纪的国际关系体系正经历

深刻变革，向多极化和新型国际关系

逐渐演变”“多数国家根据自身历史经

验，已深刻认识到新时代的到来”“必

须建设更为团结的国际社会”……

中华文明生生不息，启迪世人。

从共建“一带一路”倡议到四大全球

倡议，从推动建设新型国际关系到推

动构建人类命运共同体……解答时

代之问、世界之问的中国倡议、中国

方案，深深植根于文明沃土。

大道之行，天下为公。从大国外

交的“北京时间”，人们看到，单边主

义、霸权主义绝非时代主流，协和万

邦、和合共生才是人间正道。

（三）

大国外交的“北京时间”，将给中

国和世界带来什么？

长安街上，五星红旗旁，轮番悬挂

的各国旗帜迎风招展，是“有朋自远方

来”的盛情与喜悦，也是“更加坚强有

力地自立于世界民族之林，为人类作

出新的更大的贡献”的自信和荣耀。

中国的发展离不开世界，中国的

前途亦将深刻影响人类前途命运。

立足中国发展和世界变局的时

间方位，党的二十届四中全会作出深

刻判断：“大国关系牵动国际形势，国

际形势演变深刻影响国内发展”。

从推动中美关系稳定、健康、可

持续发展，到中俄进一步加强全面战

略协作、深化睦邻友好合作，再到深

耕周边命运共同体建设、团结全球南

方、拓展全球伙伴关系……全方位外

交布局，多层次交流往来，为中国式

现代化建设营造稳定有利外部环境。

外国领导人纷纷走进中国各地，

深入了解探寻中国的历史与现在；中

国同多国在科技创新、生态环境、人

工智能、经贸关系等领域达成新的合

作，做大共同利益蛋糕；同俄罗斯签

署经贸、教育、地方、媒体等领域数十

项合作文件；同美方同意成立贸易理

事会和投资理事会，同意在对等降税

框架下推动扩大双向贸易……

繁忙而务实的大国外交，展现中

国式现代化的勃勃生机、广阔机遇，

书写中国同世界相互交融、相互成就

的精彩新篇章。

当今世界变乱交织，国际形势风

云激荡，人类社会发展面临前进还是

倒退的历史抉择。“分裂对抗、零和博

弈注定没有出路，让世界重回丛林法

则不得人心，同球共济、团结合作才

是唯一正确选择。”

当各国人民愈发渴望稳定感、确

定性、信赖感，一个顺大势、担大义、

行大道的中国，提供给世界源源不断

的勇气、智慧、信心和力量。

人们记住了加拿大总理卡尼所说

的中国是“稳定且可预测”的大国，记

住了西班牙首相桑切斯的感慨“用旧

地图怎能看清新世界”“应重新校准中

国在世界版图中的新坐标”。人们也

同乌拉圭总统奥尔西有着强烈的共

鸣：中国把目光放得非常长远，不只是

关注当下，而是心系子孙万代。

执大象，天下往。大国外交的

“北京时间”，呈现的是时代的潮流、

历史的方向。

20世纪末，当人类翘首以盼新世

纪的曙光，几十名美国前政要在联合

署名致国会的信中写道：“中国注定

要在 21世纪中成为一个伟大的经济

和政治强国。”他们预测，中国不仅强

大，而且伟大。

人民大会堂里，钟表滴滴答答，

记录着外事日程的密集转场。此时

此刻，立志千秋伟业、胸怀人类命运

的东方大国，正在人类的伟大时间历

史中创造中华民族的伟大历史时间。

（新华社北京5月24日电 记者杨
依军 董雪 邵艺博）

大国外交的“北京时间”
记者手记

我国将适时发布
以粤港澳大湾区
为整体的外贸数据
新华社北京5月24日电（记者邹多为 丁乐）

记者从海关总署获悉，为便于各界掌握数据，内地

海关将联合港澳研究编制并适时发布以粤港澳大

湾区为整体的对外货物贸易统计数据。

海关总署近日出台了《海关支持粤港澳大湾

区建设若干措施》，从 5个方面提出 20项具体举

措，以更大力度助推粤港澳大湾区建设。其中，在

聚焦融合发展，强化规则衔接机制对接，着力提升

大湾区市场一体化水平方面，明确提出联合港澳

研究编制并发布大湾区对外货物贸易统计数据，

推进与港澳互认合作。

目前，粤港澳大湾区内地9市、香港和澳门各

自统计本区域外贸数据，无法通过直接相加获取

以大湾区为整体的外贸数据，亟需深化信息共

享。海关总署综合业务司司长林少滨表示，内地

海关将联合港澳研究编制并适时发布以大湾区为

整体的对外货物贸易统计数据，开展外贸趋势性、

结构性分析，使大湾区对外货物贸易发展的评估

能够更加科学，让各界的了解更加全面。

作为我国开放程度最高、经济活力最强的区

域之一，粤港澳大湾区外贸发展韧性强劲、活力充

沛。大湾区内地9市进出口总值2025年突破9万
亿元大关，今年前 4个月达 3.4万亿元、同比增长

18.4%，彰显了大湾区经济发展的强劲活力。

5月22日19时29分，山西省长治市沁源县山

西通洲集团留神峪煤业有限公司井下发生瓦斯爆

炸事故，造成重大人员伤亡。当前受伤人员救治

情况如何？24日，记者进行了采访。

“目前两名危重症伤者各项指标相对稳定。”

刚刚从长治医学院附属和平医院重症监护室走

出，省级专家组成员、山西医科大学第一医院重症

医学科主任医师郭焱接受采访时说。

128名受伤人员中，2名危重症伤者最为牵动

人心。郭焱表示，从 5月 23日到 24日，在国家、

省、市、县四级医疗人员的努力下，两名危重伤者

的病情都在好转，其中一名已在24日上午拔除了

气管插管，意识状态、血氧饱和度、生命体征等都

比较平稳，另一名危重伤者的相关指标也比23日
更稳定。

另有两名重症伤者被收治在长治市人民医

院。记者 24日在医院急诊重症科看到，4名医护

人员正围在一名伤者床旁，通过调试呼吸机参数，

尝试让伤者尽快脱离呼吸机。

长治市人民医院党委书记胡文庆告诉记者，5
月 23日 9时左右，医院就与中日友好医院呼吸科

的专家进行了远程线上会诊，专家第一时间给出

了指导意见。当日下午，来自北京积水潭医院、北

京协和医院的专家来到医院，详细商讨了伤者伤

情和治疗方案。24日上午，国家、省、市三级专家

又开展了联合查房。“目前这两名重症伤者的病情

都很平稳，仍在密切观察。”

记者了解到，目前对2名重症伤员和2名危重

症伤员实行了“一人一专班、一人一方案”精细化

救治，事故124名轻伤员被收治在长治市7家三甲

医院中，也在积极开展治疗。

山西省第二人民医院职业病中毒科主任郝建

光介绍说，轻伤员大多表现为头晕、乏力、胸闷等

症状，经过针对性治疗，绝大多数伤员的症状在减

轻。

记者 24日在长治市人民医院急诊科病房看

到，轻症伤者精神状态良好，均在吸氧。59岁的

宋月平来自陕西，是综采队的一名矿工。他告诉

记者，5月 23日被救出后，感觉头晕、恶心、头痛、

胸痛，先是被送到沁源县人民医院进行治疗，当天

下午转至长治市人民医院。“刚来的时候还是用轮

椅推着去做高压氧舱的，今天是我自己走着去

的。”宋月平说，现在头和胸也不痛了，饭也吃得多

了，感觉好多了。

在长治医学院附属和平医院，轻症伤者正在

护士的引导陪护下分批进入高压氧舱进行治疗。

一位出舱的轻症伤者表示，治疗后头晕、恶心的情

况有明显缓解，“感觉清明多了”。

记者了解到，在国家卫健委的指导下，山西省

同步启动心理干预服务，派出10名专业人员对伤

员开展心理疏导。“经过第一轮摸底干预，轻症伤

者整体上较为稳定。”山西医科大学第一医院精神

卫生科医生宋洁说。

（新华社太原5月24日电 记者马晓媛 马志
异 杨晨光）

“全力以赴
做好伤员救治”
——山西通洲集团留神峪煤矿

瓦斯爆炸事故受伤人员救治见闻

5月24日，国家矿山应急救援山西华阳队
队员进入矿井，准备进行搜救。

新华社记者 张笑宇 摄

飞天梦的星火在个人胸中
点燃 在时代春风里燎原

1986年 6月，黄河岸边，张志远

诞生在甘肃白银的教师家庭。3个
月后，京杭大运河畔，江苏沛县一

个普通农家迎来长子朱杨柱。11
月，紫荆花开的香港荃湾，黎家盈

迎来 4岁生日。

他们来自祖国大江南北，拥有

不同人生轨迹，却并肩踏上星辰大

海的征途——2026 年 5 月 24 日深

夜，由朱杨柱、张志远、黎家盈组成

的神舟二十三号航天员乘组飞赴

星河。

2003年 10 月 15 日，杨利伟从

酒泉出征太空，中华民族千年飞

天梦圆。

在香港大学读书的黎家盈，反

复观看杨利伟的飞天视频；已过飞

行员初选的张志远，被同学们开玩

笑是“未来的航天员”；心情激动的

朱杨柱，后来以“不服从调剂”的执

着，考入国防科技大学飞行器系统

与工程专业，说“上不了天，那就研

究上天的东西”。

那些看似遥不可及的梦，在

时代的春风里酝酿着无限可能。

日新月异的神州大地，托举一艘

艘飞船进入太空——从一人一天

到多人多天，从舱内工作到太空

行走……

2018 年 5 月，我国第三批航天

员选拔工作启动。军校教员朱杨

柱报名、空军飞行员张志远参选，

从约 2500名候选对象中脱颖而出，

步入中国人民解放军航天员大队。

4年后，我国启动第四批航天员

选拔，并首次在港澳地区选拔载荷

专家。香港特区收到的 120份报名

表中，照片里的黎家盈笑意盈盈。

脚踏实地的追梦人，循此苦

旅，以达星际。

距离地面 300多公里高的轨道

上，天和核心舱、问天实验舱、梦天

实验舱像积木一样拼成“T”字构

型。曾画在蓝图里的中国空间站，

已变成一颗昼夜巡天的“中国星”。

2023年，朱杨柱在第三批航天

员中率先飞天。他说：“是新时代

让我们有梦可追、追梦可成！”

当神二十三乘组星夜启程，

载人航天工程第 40 次发射任务

拉开帷幕。张志远、黎家盈进入

太空后，我国已有 30 名航天员圆

梦九天。

“空间站任务培养了一支执行

过空间任务、拥有丰富太空飞行经

验的航天员队伍，可为后续载人登

月任务航天员乘组选拔提供坚实

人才储备。”中国载人航天工程新

闻发言人张静波说。

半轮明月斜挂天边，那是中国

人即将抵达的远方。

征途常有风雨 但没有什
么能阻挡信念的脚步

“神舟二十二号”这个乘组编

号永远空缺，要从一块人类肉眼难

以捕捉的空间碎片说起——

2025年 11月初，神二十乘组返

回地球前，飞船舷窗惊现一道被空

间碎片撞击的裂纹。所有人都倒

吸一口凉气：有裂纹的飞船，还能

确保航天员安全吗？

空间站运行管理委员会决定，

神舟二十号载人飞船返回任务推

迟实施；各系统严格按流程开展

各项测试和联调联试。成千上万

名航天人顾不上刚把神二十一送

上天的喜悦与疲惫，一头扎进新

的任务。

11 月 4 日，中国载人航天史上

首次应急行动启动——神二十乘

组乘坐神舟二十一号载人飞船返

回东风着陆场，启动神舟二十二号

飞船 16天应急发射，神舟二十号飞

船择机空船返回。

航天，从来就是一项充满风险

与挑战的事业。

神舟一号曾为排除技术隐患，

打开防热大底进行全面检测；神舟

四号和神舟十五号发射都面临过

低温严寒条件的考验；神舟二号船

箭组合体意外与活动发射平台相

撞……

以凡躯赴远，以信念叩天。

神舟五号升空时，杨利伟曾遭

遇 26 秒共振，让他一度以为自己

濒临死亡。但他说：“就算付出生

命，去实现一个民族的梦想，这是

值得的。”

神舟七号执行我国首次空间

出舱活动期间，“轨道舱火灾”的报

警突然响起，航天员翟志刚在生死

瞬间的坚定选择是出舱，“即使我

们回不去，也要让五星红旗在太空

飘扬”。

当返回地球按下“暂停键”，

神二十乘组第一时间表态，服从

任务大局，服从地面决策，接受任

何结果。

祖国利益高于一切，不仅是

航天员群体的信念，也是长眠在

东风革命烈士陵园中 700 多位英

烈的信念，更是中国航天人共同

的信念。

2025 年 11 月 14 日，开舱手刘

文博打开神舟二十一号返回舱舱

门，神二十乘组安全回家。11月 25

日，中国航天科技集团刘烽目送长

二 F 遥二十二火箭点火升空，这枚

火箭从待命转入待发，在 16天时间

里完成测试、总装、加注、发射。

2026年 1月 19日，神舟二十号飞船

成功着陆，那一刻，东风着陆场晨

光万道。

航天员乘组编号通常与执行

的飞船任务编号一致，因而神二十

二乘组在序列中永远空缺。“它警

醒着我们，永远不要以为做到了

100 分。”中国航天科技集团贾世

锦说。

神舟飞船团队为神舟二十三

号进行了舷窗更换，提升抵御空间

碎片撞击的防护能力；火箭系统验

证了长二 F 火箭应急发射实战能

力，不断提高产品质控水平；发射

场系统总结任务经验，优化工作流

程、岗位衔接……

故事并没有画上句号。风雨

中，人们撑起前行的伞。

航天梦与强国梦 是亿万
中华儿女心中的同心圆

深圳罗湖口岸，粤港澳大湾区

融合发展的核心枢纽。

70多年前，这里只有一座罗湖

桥。1955年 10月，穿着黑色西服的

钱学森走上桥头——他刚冲破美

国的重重阻碍，经香港回到祖国。

归国后不久，他受命组建国防

部第五研究院，一群人在 1956年秋

天“销声匿迹”，创建新中国的航天

事业。

1958年，曾在长征途中率领红

军战士强渡大渡河的中国人民志

愿军第 20 兵团副司令员孙继先，

带着从朝鲜战场上“神秘消失”的

第 20 兵团将士千里挺进西北大

漠，筹建我国第一个导弹综合试验

靶场，开启了一场面向太空的“新

长征”。

1960年，我国第一枚国产地地

导弹——东风一号腾空而起。1964
年，我国第一颗原子弹爆炸成功。

1967年，我国第一颗氢弹空爆试验

成功。1970年，我国第一颗人造卫

星成功发射，《东方红》乐曲响彻苍

穹……世界在一声声风雷巨响中，

重新正视“东方”。

历史的车轮滚滚向前。

1997 年 7 月 1 日，中国政府对

香港恢复行使主权。

尖沙咀街头欢庆的人潮中，15
岁的黎家盈见证：中华人民共和国

国旗和香港特别行政区区旗在香

江之畔升起。香港回归后，她得以

和父母常回广东顺德老家探亲，途

经的也是罗湖口岸。

“香港始终与祖国风雨同舟、

血脉相连。我们既是祖国发展的

见证者，更是参与者和贡献者。”作

为首个来自香港的航天员，她与中

外媒体记者集体见面时深情地说，

“大家一起努力，一定会有更好的

明天!”
“神舟”飞天、“天宫”巡弋、“嫦

娥”奔月、“祝融”探火、“羲和”逐日

……这是老一辈航天人期盼的、更

好的明天。

“探索浩瀚宇宙，建设航天强

国，是我们不懈追求的航天梦。”这

是新时代航天人为之奋斗的、更好

的明天。

5 月 24 日，孙继先之子孙东宁

来到东风革命烈士陵园，将一瓶取

自大渡河的水洒在孙继先墓前。

“今年是红军长征胜利 90 周

年，也是中国航天事业创建 70 周

年。从长征路到航天路，您和无

数革命先辈用一生走出了‘永远

的长征’。”站在父亲墓前，孙东

宁说。

子夜，火箭腾空而起，烈焰划

破长空，乳白色的箭体上代表“长

征”的“CZ”字样熠熠生辉。这是

中华民族伟大复兴征途上的崭新

印记，是中国航天向着星辰大海的

又一次壮丽出征。

（新华社酒泉5月24日电 记者

李国利 刘艺 黄一宸 杨茹 刘一诺）

千年胡杨挺立，见证问天壮举；万里戈壁无言，托举英雄出征。

5月24日23时08分，搭载神舟二十三号载人飞船的长征二号F遥二十三运载火箭点火发射。

这是中国载人航天第40次发射任务、长征火箭的第644次飞行、神舟飞船的第23次飞行。

隆隆巨响如万钧风雷。回首来路，历史长河中不乏这样石破天惊的时刻：1956年10月8日，

国防部第五研究院成立，中国航天事业由此发轫。

70载，神州风雷激荡。从酒泉到太原、从西昌到文昌，中国航天人以苍穹为纸，以尾焰作画，

绘出一道向航天强国迈进的壮丽轨迹。

神舟再上九万里 风雷激荡七十年
——写在神舟二十三号载人飞船成功发射之际

5月24日，神舟二十三号航天员乘组出征仪式在酒泉卫星发射中心问天阁圆梦园广场举行。这是航天员朱
杨柱（中）、张志远（右）、黎家盈在出征仪式上。 新华社记者 李志鹏 摄


