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心理辅导室从“挂牌

子”到“用起来”，心理健康

课“精品化”，家、校、社、医

“温情携手”……一系列变

革，折射出海口心理健康

教育体系的不断完善。

党的二十大报告提

出，“重视心理健康和精神

卫生”。海口市以刀刃向

内的改革勇气，构建起行

政主导、教研支撑的教育

体系。如今，一场关于“心

灵护苗”的生动实践，正持

续将昔日的“薄弱点”锻造

为育人的“增长极”。

□本报记者 肖卫香

一条热线背后的青春守护

“学习压力大到失眠、心慌……”中高考临近，12355青

少年服务台海口分站接到的求助电话逐渐增多，接线员轻声安抚，同时迅

速转接专业咨询师，为孩子们的焦虑送上一份妥帖的呵护——如今，这条热线已成为椰

城青少年的“心灵树洞”。

自2023年成立以来，12355海口分站以“线上+线下”综合服务模式，形成“市级联动、属地落实、

闭环反馈”的未成年人保护机制，开展心理咨询辅导超1000次，处置省台转办件近430起。从公益讲座

进校园到危机干预，从热线接听到结对帮扶，海口依托12355阵地，用心呵护未成年人健康发展。
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美兰区开展特殊儿童慰问活动

与爱“童”行
守护未来

本报5月27日讯（记者陈晓洁 特约

记者王聘钊）5月26日，在“六一”国际儿童

节即将到来之际，一场以“与爱‘童’行 守

护未来”为主题的慰问活动在美兰区先锋

学校举行，为特殊儿童送去节日祝福与社

会关爱。本次活动由海口市慈善总会指

导，美兰区政协、美兰区委统战部主办。

活动现场，孩子们为大家呈现了一场

精彩的文艺表演，非洲鼓《歌唱祖国》、手语

舞《听我说谢谢你》等节目接连上演，充分

展现出特殊儿童乐观向上的精神风貌，真

挚的表演打动了现场每一位观众，赢得阵

阵掌声。仪式结束后，参加活动的代表深

入校园，实地察看教室、学生宿舍及食堂

等场所，详细了解师资力量配备、教学设

施更新、校园安全保障及师生日常生活等

情况。

随后，爱心企业为师生们捐赠了教学

设备及生活物资，用看得见、摸得着的实际

帮扶，缓解学校办学压力，为孩子们的健康

成长筑牢暖心保障。

此次慰问活动，不仅为特殊儿童送去

了物资帮扶，更给予了他们精神上的鼓舞

与心灵上的慰藉。下一步，美兰区将持续

聚焦重点儿童群体，不断凝聚社区、志愿

者、社会多方爱心力量，搭建多元化关爱

平台，常态化开展暖心陪伴、助学帮扶、成

长关爱等公益活动，不断织密儿童关爱保

护网络，全力守护辖区少年儿童健康快乐

成长。

我省高中教师能力提升
培训班在海口开班
本报5月27日讯（记者陈丽园）近日，

由海南省教育厅主办、海南师范大学承办

的 2026年高中教师能力提升培训班在海

口开班，助力建设一支高素质、专业化的高

中教师队伍，为海南教育高质量发展贡献

力量。

作为《海南省中小学“好校长、好教师”

培养工程（2026—2030年）》的重要组成部

分，本次培训为期 12天，分为省内集中培

训、省外跟岗、返岗实践三个阶段，聚焦“新

高考理解力、课堂教学改革力、学生发展指

导力、教研反思改进力”四个维度，构建“理

论引领—示范观摩—主题研讨”研修模式。

此次培训组建“名师+骨干教师+教研

员+高校专家”四位一体的专家团队，邀请

北京、江苏、浙江、福建等地名师开展专题

讲座与示范课，把培训现场设在一线课堂，

把省级培训融入校本教研，在海南师范大

学附属中学开展系列现场教学实践活动，

构建师范大学教师培训与附属学校校本教

研开放、协同的研训体系，助力基础教育教

师队伍专业能力提升。

弘扬长征精神
争做时代新人

海口中小学生演讲朗诵总决赛举办
本报5月27日讯（记者周慧）近日，由

市关工委、市教育局、市委文明办、团市委

共同主办的 2025—2026学年海口市中小

学生“新时代好少年·弘扬长征精神 争做

时代新人”主题读书活动演讲比赛和朗诵

比赛总决赛，在海口市教育研究培训院举

办。来自全市各区的 70名青少年同台竞

技，用铿锵之声传承红色基因。

比赛现场气氛热烈，选手们紧扣长征

历史、红色故事与精神传承展开演绎。演

讲环节，选手们声情并茂，回望二万五千里

长征的艰苦征程，讲述革命先辈不畏艰险

的感人事迹。朗诵环节同样精彩，孩子们

以饱满热忱演绎《七律·长征》《丰碑》等经

典篇目，铿锵有力的诵读声激荡人心，尽显

新时代少年的昂扬风貌。“为了这次比赛，

我查阅了很多长征史料，越了解越敬佩先

辈们的坚定信仰。”一位参赛学生说。

现场，评委老师从内容、语言表达、情

感传递、舞台表现等方面进行专业评分，并

给予细致点评。

经过激烈角逐，演讲比赛和朗诵比赛

分别决出小学组、中学组一、二、三等奖，并

现场为获奖学生和指导教师颁发了荣誉证

书，优胜者还将代表海口参加海南省“新时

代好少年·弘扬长征精神 争做时代新人”

主题演讲朗诵比赛。

市关工委相关负责人表示，本次比赛

不仅为青少年提供了展示自我的平台，更

引导他们铭记历史，以长征精神鞭策自己，

争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新

时代好少年。

即时评论

心理健康教育不能只靠学校“单打独斗”。海口

将社会各方力量纳入心育“朋友圈”，形成政府主导、

学校主体、家庭尽责、社会参与的全链条育人格局。

近日，“健康第一”学生心理健康宣传教育月活动

走进海口市五源河学校，10位教育、医疗等行业专家

化身学生的“心”朋友，与同学们一同展开了一场有趣

深入的心理探讨。海南师范大学初等教育学院院长

王聪表示：“我们会结合当下的心理健康教育需求，强

化提升师范生的心育能力。”

在海口市第一中学，190平方米的心理健康指导

中心正持续完善。目前，该指导中心已聘请专业心理

医生担任心理副校长，为家校共育工作提供全流程专

业指导，构建长效家校共育体系。“现在指导中心共有

6名专职教师，我们致力于打造心育与校园活动、全学

科相融合的教育体系。”该校心理教师符丽芬介绍。

在机制建设上，我市已成立 19部门参与的工作

专班，创立“医教融合教联体”，联合13家医疗机构打

通校园到诊疗的绿色通道；全市中小学校依托省级心

理医疗机构，对四年级以上学生全员筛查。我市还通

过设立春假、无作业日，举办青椰体育节、艺术节，开

通“椰城心语热线”，推行“心情晴雨表”和“椰城家长

学堂”等，推动心理健康教育从“被动应对”向“主动预

防”转变，从“关注问题”向“赋能成长”前进，为孩子们

撑起一片“心晴”。

5月24日，记者在海口市第二届中小学“青椰”劳

动节学生劳动技能大赛现场看到，全市600余名学生、

家长火热展开劳动技能对决。“孩子们在家长的陪伴下

开展实践探索、强健身心，既能促进亲子关系，也为家

校协同育人打下良好基础，更有利于学生健康、全面发

展。”海口市滨海第九小学

新埠学校副校长

田甜说。

近日，在海南华侨中学长彤学校

的心理辅导室，心理教师任永超按惯

例打开“心语信箱”，阅读学生的来

信。这是该校师生交心的方式之一。

沟通桥梁“由冷转热”，正是海口

疏通心育“堵点”的一个缩影。

针对过去部分学校心育基础保

障不均、课程教学质量存在瓶颈、家

庭积极心理环境薄弱等现象，以及学

校、家庭、医院之间往往“各管一段”

的“堵点”，海口持续发力。在心理辅

导室标准化建设全覆盖的基础上，我

市今年推动升级全市 62所初中学校

心理辅导室，建成10个市、区、校三级

学生心理健康指导中心和“1+4+5”实
体化促进中心。2025年实现专职心

理教师全覆盖，2026年启动“椰城强

师”心育工程，分层培训全体教师。

我市还将心育课程开设、心理辅导室

建设、教师培训等关键指标，纳入对

区教育局和学校的年度绩效考核与

常规视导体系，实行“一票否决”的硬

性约束，强化了各单位的执行力。

“全市构建了行政与教研协同的

行动策略。”市教育研究培训院相关

负责人介绍，目前，心理健康教育已

纳入学校必修课：小学、初中每学期

不少于6课时，高中每学期不少于8课
时，围绕生命教育、挫折教育、情绪管

理等核心内容设计课程，有

效避免碎片化

干预。
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①在“健康第一”学生心理健康宣传教育月
活动上，海口市五源河学校的学生们参加“毛毛
虫竞速”趣味比赛，尽情享受运动乐趣。

本报记者 康登淋 摄

②海口市第一中学的学生参与校内心理健
康教育活动。 （学校供图）

①①
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谁给商业机构
“入校引流”开了绿灯？

□
本
报
记
者

周
慧

如果说讲座是“普惠雨露”，那么对困境

个案的深度介入，则体现了12355体系的“专

业温度”。

2025年，14岁少年小如（化名）接连

失去双亲，这个曾经成绩优异的尖子生

把自己关在房间，不与人交流，甚至出

现轻生念头。工单派至 12355海口分

站后，一场持续数月的“护苗”行动悄

然展开。

国家二级心理咨询师陈正发第一

次走进小如家时，女孩蜷缩在角落沉

默不语。他没有急着追问，而是轻声

说：“我知道这种痛没人能真正感同身

受，但你不是孤身一人。”第二次，小如愿意

交流 10分钟，说出了“想休学”的念头；第三

次，陈正发带着牛奶上门，女孩主动坐起，露出了

久违的笑容。两人一起清理出 5袋垃圾后，小如

主动提出了可以出门吃饭……如今小如的焦虑症

状逐渐消失，抑郁情绪也显著缓解。

个案背后是一张“不落一人”的守护网。今年

1月以来，团市委推动成立的海口手牵手青少年公

益服务中心，每周派志愿者上门帮扶小如。“她要的

不是怜悯，是持续的陪伴。”志愿者杨家高说。

“从校园欺凌到家庭暴力，从网络受骗到劳动

纠纷，12355正成为椰城青少年‘说不出口的委

屈’最直接的出口。”团市委相关负责人介绍，

12355海口分站将积极推进“护苗”专项行动，为

青少年提供心理咨询、权益保护、成长支持、危机

干预等服务，并持续开展心理健康、维权保护等宣

教活动，守护未成年人健康成长。

公益讲座+热线咨询：把心理服务送到“赶考路”上

个案介入+联动帮扶：让“无人知晓的角落”亮起光

◀近日，12355心理咨询师走进海口校园，开展中高考减压公益讲座。 本报记者 周慧 摄

②②

日前，河南洛阳市孟津区朝阳镇姚凹小学的学生家长反映，校外眼镜

店人员来校园开展视力筛查，给孩子发放的视力检查单上，印满了眼镜

店名字、电话和到店复查提示。好好的公益“护苗”服务成了商业引

流的渠道，伤的是孩子的眼、家长的心。

儿童青少年出现近视低龄化趋势，校园里的“小眼镜”越

来越多。校园视力筛查的目的正是在防控上“抓早抓小”，

通过提前筛查和干预降低近视率，这既是学生成长的需

要、家长的期待，更应是教育部门和学校的初衷。然

而，本来是关爱学生、为孩子好的事，却因商业活动

的越位，导致其变了味。

是谁给商业机构“入校引流”开了绿灯？从

报道来看，是责任链条上该把的关没把住。区

教体局将校园体检业务委托给一家网络运营

公司，该公司选中一家“无眼科、无专业设

备、无专职眼科医生”的民营医院，该医院再

将视力筛查部分继续委托给眼镜店，业务

“层层转包”，给了校外眼镜店“接活”引流

的空间。

“关关失守”，导致校外眼镜店堂而

皇之地进了校园。店铺与相关部门有

没有利益交换？是否会为了引导家长

带孩子到店检查，将没近视的孩子说成

近视、夸大孩子近视的程度？其检测

的准确性和真实性，都需要打个问号。

2022 年，教育部办公厅等三部门

联合印发《关于进一步规范校园视力

检测与近视防控相关服务工作的通

知》，严厉打击在中小学校、幼儿园内

发布或变相发布商业广告的行为。此

举正是为了把商业机构拒之门外，

不让校园变成“生意场”，也是为了

让正规服务真正保护学生视力健

康，避免有心之人利用家长的焦

虑心理，趁势推销高价产品，甚

至造成耽误孩子视力干预和矫

正的严重后果。而这次校外眼

镜店私自引流的行为，明显触及

了政策底线。

商业活动违规进校园引流，类

似情况并不少见。事关“护苗”的各

项校园公益服务，不该掺杂功利之

心。把商业机构的引流行为拦在校园

外，才能还校园一方净土，真正关爱孩子、

让家长放心。 □吴翠霞

“请大家用画笔画出此刻的心情。”

近日，在海口市义龙中学，12355心理咨询

师王亚南带领初三学生通过“心情温度计”

活动剖析焦虑本质。“以前觉得焦虑是丢人

的，现在知道它可以被接纳。”一位男生课后

坦言。

今年以来，团市委、12355海口分站联动开

展“12355与你同行”中高考减压公益讲座12场，

覆盖4000余人次。在上海世外附属海口学校，咨

询师杜婉铜从“压力释放”“青春使命”等板块进

行讲解；在海口市金宇学校，咨询师禹葵纠正学

生们“焦虑就是不行”的误区；在琼山区博扬实验

学校，咨询师王如菊用趣味互动替代说教，引导

学生辨别负面情绪。

讲座以外，常态化的“心灵守候”也从未断

线。12355海口分站依托海口市未成年人心理健

康辅导站资源，通过电话、网络、现场咨询等渠道

开展服务。“临近中高考，不少孩子和家长压力增

加，我们 4月以来开展个体心理咨询超 60个，涵

盖情绪困扰、亲子冲突等问题。”市未成年人心理

健康辅导站负责人黄雅妮介绍。

“每周三到周日都能预约，线上线下都行，真

帮了我们的大忙。”一位初三学生的母亲留言表

示，辅导站定期推送的心理科普文章，现在已经

成了他们家的“电子定心丸”。一位初三学生在

咨询后感慨：“我以前觉得找心理热线是‘有病’，

现在知道了，这是对自己负责。”


