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天涯诗海

我常常觉得，孩子来到这个世界上，也是来拉我们一把

的。让我们日渐粗糙、麻木的心，在听见这些话的一瞬间，想

起什么是干净，什么是真诚，什么是藏在日子里的诗意。
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捡
拾
童
心

捡
拾
童
心

□□
李
迎
春

百家笔会

学校教学楼边上有一条小路，平

时不太有人走。不知道是哪个孩子，

在什么时候，用粉笔在那条路上画了

一间白“房子”——就是那种小时候玩

的游戏，带九个格子的。

午休时分，整个校园静悄悄的，

我放下批改作业的笔，揉揉肩，从窗

户望出去，恰好看见三个穿红色校

服的女生沿着那条小路走来，她们

几乎是同时发现了地上那间“房

子”，一下子停下脚步，脸上尽是惊

喜。接下来就是一阵叽叽喳喳的嬉

笑、推搡，争抢着，谁都想成为第一

个跳“房子”的那个人。最终，一个

扎马尾的女孩抢了先，开心地一格

一格跳起来，她辫上的蝴蝶结在空

中荡来荡去，像一只飞舞的蝴蝶。

她们欢乐的笑声如一串串音符飘荡

在午后的校园里。

我的小区附近有一座公园，公园

门前是一片大广场。每当夜幕降临，

广场上那些明黄的灯光就依次亮起。

附近的人都爱去那儿消闲——跳广场

舞的，带孩子玩滑板的，学骑车的，整

个广场上热闹得很。我也会经常去转

转，觉得那才是人间美好的样子。

最近几天老是下雨，广场上便没

什么人了，但我还是看见了那对每日

都来的父女——他们照旧来了。那位

父亲身材高大，心思却很细。他陪着

女儿跳绳，在孩子跳完了规定的数目

后，他们又开始了追逐的游戏，只见他

追着女儿满场跑，一边追一边喊：“技

能冷却好了，我可要放大招了！”然后

就像饿虎扑食一样扑过去要去抓住小

女孩，女儿像受惊的小鹿，啊啊地尖叫

着到处跑，可父亲总是能追上那个“落

荒而逃”的小人儿，然后两个人就笑成

一团。

玩累了，父女俩坐在台阶上休

息。父亲拿出一个粉色小水壶，一本

正经地说：“快看，这是我从山上求来

的神水，喝了立马满血复活！”女儿一

把抢过去，咕咚咕咚喝起来。在一旁

看着他们嬉戏的我，忍不住微笑。那

个瞬间，我无意间吹起了童年时父亲

教的一支曲子——他们的快乐似乎复

活了我沉寂的心。

这对父女俩的快乐让我想起单位

里的一位女同事，总爱笑，她走到哪

里，哪里就是一片欢声笑语。孩子们

尤其喜欢她，都叫她“糖糖姐姐”。有

一次，一个三个月大的婴儿哭得停不

下来，新手妈妈怎么哄都不行，她接过

来抱了抱，真是奇了，孩子居然就不哭

了，还冲她甜甜地笑。

一天，我和她聊天时，说她有颗童

心，有孩子缘。她告诉我，她平时口袋

里总装着一些既好看又好吃的糖果，

见到孩子就分几颗。没什么特别的目

的，就是因为她自己小时候，父母忙，

常常顾不上她。那时候她唯一的盼

望，就是等妈妈出差回来，因为妈妈会

给她带回各式各样的糖果。那些糖果

的甜，是她心里最深处的幸福。她说，

现在看着孩子们接过糖果时亮晶晶的

眼睛，她也觉得幸福，“几颗糖就能换

来这种好心情，何乐而不为？”

小时候让我们开心不已的游戏和

糖果，长大后再看，好像挺无聊、挺幼

稚的，可我们还是会忍不住想起那时

候的心情。在那些被粗粝的生活磨得

尖利的缝隙里，如果还能存着一点甜，

保有一颗童心，那一刻，日子好像也就

没那么坚硬了。

这些年来，越是年

岁渐长，越是频频回望

童年。

人大抵都是如此

吧。年少时，眼里装着

远方，脚步朝着前路，满

心都是对未来的憧憬与

向往，很少回头多看过

往一眼。可走着走着，

年纪愈长，心却愈发念

旧，反倒常常不自觉地

往后回望，怀念童年时

的天真无邪，思念那个

一去不复返、却永远鲜

活在记忆里的年代。

你看，那会儿的我

们多容易满足。一小袋

不起眼的零食，便能点

亮整个童年，那份快乐

纯粹又热烈，发自心底，

萦绕在心头，连时光都

仿佛被染上了甜意。

你看，那会儿的我

们多纯粹坦荡。喜欢一

个人，没有繁杂的缘由；

讨厌一个人，也没有隐晦

的算计。不掺半点功利，

不藏一丝城府，更不会在

心里打着精于算计的小

算盘，那份纯粹，是长大

后再也寻不回的珍宝。

是时代变了吗？好

像也不是。再功利的年

头，童心依旧是一片不

染尘埃的净土。说到

底，是我们自己的心变

了。如今的自己，褪去

了 青 涩 ，也 弄 丢 了 本

心。于是，只能一次次

扭过头，在童年的碎片

里，打捞一点点温暖，慰

藉当下疲惫的自己。

这样的改变，是从

什么时候开始的？只记

得，在我们一步步褪去

稚气、走向成熟的同时，

渐渐深入这烟火人间，

沾染了红尘俗气。在柴

米油盐的奔波里，在酒

色财气的诱惑中，慢慢

迷失了儿时的那颗童

心。如今的我们，通讯

录里存着密密麻麻的朋

友，却常常觉得孤独无

依；拥有了比以往更强

的能力，应对生活的风

雨，却在某个深夜里无

助迷茫。

于是，这份对童年

的怀念，也难免裹着一

层淡淡的感伤。那颗纯

粹的童心，早已在碌碌

俗世的奔波中，蒙了尘、

失了光。我们只能把一

腔未凉的情怀，沉湎于

过往的时光里，以此舒

缓心底对现状的疲惫与

不满，寻得片刻的安宁。

入世越深，越懂童

年的珍贵。而重拾童

年，不过是一颗敢于舍

弃的心。舍弃生活中无

谓的攀比，放下心底多余

的虚荣，抛开那些精于算

计的城府，褪去一身的浮

躁与疲惫——原来，那份

纯粹与欢喜，从未真正消

失，只是被我们藏在了

心底最深的角落。

我到公园游玩的时候，总爱悄悄

听身边的小孩子说话，总能听见几句

让人心里发暖的话。

有个小男孩拽着妈妈的衣角，仰

着小脸喊：“妈妈，你给我买个冰淇淋

吧，我高兴得能有房子那么大！”

旁边一个小姑娘一边走一边歪着

头问爸妈：“为什么非得大人上班，我

们小孩上学？换成我们去上班，你们

去上学，不行吗？”

不远处的空地上，两个小孩蹲在

那儿玩。一个说：“我们来当一棵树

吧。”说完就直挺挺站着不动。另一个

却在旁边来回走，小伙伴纳闷地问他：

“你怎么不站好？”他理直气壮地回应：

“我是一棵会走路的树，当然要走来走

去啦。”

……

这些话他们随口说完就继续玩

乐，并不深究其中对错，而我在一旁默

默记在心里。那一刻的世界，干净明

亮，整个人都觉得轻松无比。

小孩子天生就是诗人，从刚学会

说话开始，他们嘴里蹦出来的话，全是

最本真的诗意。大人的条条框框框不

住他们，他们站在现实和幻想中间，说

出来的话笨笨的，却又奇妙得很。成

年诗人再怎么琢磨词句、营造意境，也

很难再有这种浑然天成的味道。那种

干净、透亮看世界的眼神，我们长大以

后，大多都丢了。

女儿三岁半那年，我带她回乡下

老家。一场雨过后，墙根爬过几只没

壳的蜗牛，其实是蛞蝓。她老远看见

了，慌慌张张跑进屋，拉着我的手往

外拽：“爸，你快看！外公家墙上有只

找不到壳的蜗牛，它找不到家了！”我

告诉她那是蛞蝓，不是蜗牛。她还是

皱着小眉头问：“那它还能找着自己

的壳吗？找回来，它是不是就能当回

蜗牛了？”

这份孩子气的惦记和心软，是只

有童年才有的诗情，也让我真的相信，

诗和生命，本来就是一起来到世上的。

我有个同事，退休后一直在幼儿

园帮忙。有一年她送了我们每人一本

年历，每一页上都记着幼儿园老师和

小朋友的对话。

老师问：“家是什么？”

有个小朋友说：“家就是我们住的

地方，家里很好，从家里能看见圆圆的

月亮。”

老师问：“如果你的身体可以变，

你想变成什么？”

教室里一下子炸开了。

“我想变成一粒米，给奶奶吃。”

“我想变成门，爸爸妈妈多晚回

来，我都可以给他们自动开门。”

“我想变成一只鞋子，姐姐喜欢有

鞋带的。”

“我想变成一棵小树，长到妈妈

头上。”

……

这本年历早就过期了，我到现在

还收着。在我看来，每一句都是通往

童心的小路，鲜活又丰盛。

小孩子就像最富有的小诗人，走

到哪儿，就把诗一样的话撒到哪儿。

这几年，很多人都开始把孩子的这些

话记下来，小区物业、幼儿园也组织写

诗读诗活动，大家聚在一起念着、笑

着、感叹着，那份开心，不只是为孩子，

更是为了我们自己。孩子的话，像从

暗处透进来的一点光，不大，却能暖到

人心里，让我们变得迟钝的眼睛和心，

重新亮起来。

有一个孩子的话，我听过一次就

再也忘不掉，那是作家铁凝写的一件

真事。上世纪九十年代的一个初秋下

午，山里的小村子，雨后路很滑。一户

人家窗台上的小石板上，歪歪扭扭写

着三行字：“太阳升起来了，太阳落下

去了，我什么时候才能变好呢？”

写这几行字的是个九岁的山里男

孩，短短三句，比很多精心写的诗都更

打动人。有日出日落，有悄悄流过的

时间，还有一个孩子最朴素、最认真的

自问，天真里带着心事，简单里藏着重

量，像火柴擦过黑夜，一下子亮起来，

让人心里又酸又震动。

每个孩子都是一首诗，小小的，却

又沉甸甸的。我常常觉得，孩子来到

这个世界上，也是来拉我们一把的。

让我们日渐粗糙、麻木的心，在听见这

些话的一瞬间，想起什么是干净，什么

是真诚，什么是藏在日子里的诗意。
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亮晶晶的童年
（组诗）

■ 周开学

书包里的小宇宙

每天早晨我把亮晶晶的宇宙
装进书包

拉链轻轻一拉就藏好了半人
马座的弯弯轨道

语文书里悄悄夹着银河的支流
生字本上星星快活蹦跳着学

习偏旁

老师在讲台上认真讲故事
我小小的铅笔盒却心不在焉
橡皮擦偷偷抹去远方的地平线
尺子悄悄量出了彩虹的弯度

放学路上鼓鼓的书包越来越轻
原来梦想都有软软的翅膀
它们从拉链缝隙慢慢挤出去

变成晚霞
缓缓铺满了回家的小巷

妈妈温柔问今天学到了什么
我说学会了让云朵乖乖排队
学会了用除法把悲伤轻轻分开
剩下一份快乐
刚好够今晚甜甜分享

橡皮擦的旅行

橡皮擦说它想去旅行
我一只手把它按在错字上

“嗖”的一声它一下子钻进纸
的沙漠

背着一座白色的云朵

它在方方正正的数学本上翻
山越岭

把迷路的数字一一送回老家
它在画纸上遇见一只花翅膀

的蝴蝶
悄悄擦掉它多画的彩色尾巴

黄昏时它疲倦又快乐地回到
铅笔盒里

浑身沾满碎屑的悄悄话
我吹一口气送它们慢慢飞走
明天的作业本
又会静静铺满新的大地

雨天的课间

雨在明亮的窗户上画画
画了许多透明的长长楼梯
我想顺着它爬上去
伸手摘一朵湿漉漉的云

同学们在长长的走廊里数雨滴
一滴，两滴，三滴……
数着数着上课的铃声响了
雨把楼梯温柔地收进了水洼里

放学时淅淅沥沥的雨停了
我偷偷问手里的书包
那一排排楼梯去哪儿了
书包说：
变成了一个个弯弯的滑梯
明天还等你来攀登

露珠的早课

清晨柔嫩的小草挂满水晶笔
每颗露珠都在认真练字
照着太阳金灿灿的范本
描出一个圆圆的“喔”

蚂蚁扛着面包屑小心过桥
差点滑进清凌凌的池塘里
调皮的露珠慌忙滚走
让出闪光的彩色通道

蒲公英数到三就纷纷飞走
只留下一地毛茸茸的惊叹号
露珠们踮着脚尖好奇张望
在青青的叶尖轻轻晃悠

直到风老师吹响集合哨子
所有露珠一齐跳进泥土
它们终于学会了
怎样把太阳的光芒种进大地

糖果分享。 蒙海龙 作

角
落
里
的
书
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每个孩子都是一首诗

儿童节前夜，我趁女儿熟睡后在

她枕边放了一张手绘的“委任状”：“兹

任命妈妈为今日孩子王，一切游戏规

则由你定。”第二天清晨，她举着那张

纸冲进我房间，眼睛亮得像两颗星

星。我还没完全清醒，她已经宣布第

一条指令：“今天不许看手机，不许说

‘不行’，不许问我‘作业写完了吗’。”

我愣了三秒，郑重其事地点了头。

早餐后，女儿决定在客厅搭一个

“全世界最大的枕头城堡”。她把沙

发垫全扒下来当城墙，抱枕垒成塔

楼，晾衣杆横在两张椅子之间做“护

城河”。我本能想说：“这样客厅都乱

成一团……”话到嘴边又咽了回去。

于是我卷起袖子，帮她递枕头、扶杆

子、甚至钻进那座摇摇欲坠的城堡里

当“守门怪兽”。

女儿让我和她比赛用勺子运弹

珠。我故意走得歪歪扭扭，勺子里的

弹珠掉了三次，她笑得前仰后合。可

玩到第四轮，她忽然停下来，认真地

看着我说：“妈妈，你能不能认真比？

你故意输，一点都不好玩。”我愣住

了，原来孩子要的，不是被让出来的

胜利，在乎的是势均力敌的较量。

午饭后，女儿彻底放开了。她把

拖把塞给我，命令我负责扮演“坏蛋

章鱼怪”，她骑着“魔法扫帚”去火星

拯救被关在笼子里的玩具熊。玩到

最疯的时候，她一挥手打翻了茶几上

的水杯，玻璃碎了，水洒了一地。热

闹似乎被按了暂停键，她紧张地看着

我，小脸刷白。我深吸一口气，蹲下

来，用最平静的语气说：“我们一起收

拾干净，再继续玩好不好？”她使劲点

头，拿来扫帚，小心翼翼地把大块碎

片拨到一边。那一刻，我看见她眼里

的害怕一点一点变成了安心。

我从阳台花盆里掐了根野草，我

三下两下，编成个小戒指，套在她手

指上。玩着玩着，光线却不知不觉暗

了下来，竟是傍晚了。她揉着眼睛，

手里的草戒指差点滑落。我抱起她

时，她迷迷糊糊问了一句：“妈妈，明

天还能当孩子王吗？”就睡着了。

我坐在地板上，想起自己小时候

过儿童节，父母总在说“注意安全”

“别把衣服弄脏”。那时我曾暗暗发

誓，等我当了大人，一定要陪孩子疯

玩一整天。许多年过去，这个誓言兑

现了，我却发现“疯玩”比想象中更需

要勇气。这需要放下面子，放下掌控

感，放下对干净体面的执念。那一刻

我明白，今天不是我在陪女儿过儿

童节，而是她给了我一张重返童年

的门票。我成了她的孩子王，她却成

了我童年里那个被允许放肆奔跑的

小孩。

其实最好的陪伴，是把自己变

小，小到能钻进她的笑声里，再也不

急着长大。

“妈妈，古代小孩过‘六一’吗？”

晚上，女儿递上“六一”活动邀请函

时，冷不丁地问了一句。

这真是一个特别的问题。“那你

知道，‘六一’儿童节是怎么来的

吗？”我反问道。

女儿摇摇头。于是，一场关于

“儿童节”的睡前小探险开始了。

我搂着她，讲了一个小故事。

很久以前，世界上发生过一件

很悲伤的事情。一个地方的一群小

朋友，在战争里失去了生命。当这

件事被世界其他地方的大人知道

后，心里特别难过，他们不想让这样

的事情再发生。于是，在1949年，定

下了 6月 1日为“国际儿童节”，希望

所有人都记住，孩子应该被保护、被

温柔对待。

女儿安静地听完，睁大眼睛说：

“以前我一直以为‘六一’只是为了

吃蛋糕。”

“是的，吃蛋糕很快乐，但其实

‘六一’儿童节真正的意义是大人们

承诺，要好好爱你们。”

“那古代小孩呢？他们没有‘六

一’，大人们是怎么爱他们的？”

我笑了笑：“古代，爱孩子的方

式可不少呢！”比如，清代《燕京岁时

记》里写着，大人们用彩色的绳子把

铜钱串起来，编成小龙、小鱼的样

子，挂在孩子的床头，这就是一种爱

的表达。

“铜钱不是用来花的吗，为什么

要串起来挂床头？”女儿一脸好奇。

“古代大人觉得，铜钱的声音能

把坏运气吓跑，让孩子平平安安长

大。那不是钱，是祝福。”

是的，古人没有“六一”，却用千

百年时间，把对孩子的爱编织进每

一个节令里。压岁钱、花灯、斗草、

泥偶……每一个游戏、每一种玩具、

每一个节日仪式的背后，都藏着：我

们希望你快快乐乐地长大。

“那古代有游乐园吗？”女儿又问。

“好像没有游乐园。不过他们

有一年一次的元宵夜不宵禁。当天

孩子们会提着灯笼满街跑，兔子灯、

荷花灯、元宝灯……没条件的，就挖

个萝卜混进队伍里，一直到半夜才

回家。”

我把宋代画家李嵩画的《市担

婴戏图》找出来给女儿看。一个货

郎挑着担子，上面挂满了不倒翁、纸

风车、泥哨子。担子前围着一群孩

子，踮着脚尖、眼睛发亮。那份兴

奋，和现在的孩子等着拆“六一”礼

物的心情一模一样。除此之外，古

人还带孩子在端午斗草、在七夕比

泥偶、在田野里追蝴蝶、在院子里踢

毽子。没有昂贵的玩具，但有田野、

有伙伴、有大人的陪伴。女儿听完，

忽然说：“妈妈，我觉得古代小孩也

挺幸福的。”

我把她搂进怀里：你说得对。

每个时代都有每个时代的幸福。窗

外月光安静地洒进来，女儿已经闭

上眼睛，嘴角挂着微笑。

是呀，无论过去还是现在，大人

们都在用不同的方式，说着同一句话

——你很重要，你要快乐。古代小孩

很幸福，而今天的孩子，更幸福。因

为有了一份来自全世界的承诺：每一

个孩子，都值得被温柔以待。
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