
碧海无垠，守护同行。6月6日上午，在2026年“6·8世界海洋日暨全国海洋宣传

日”到来之际，海口假日海滩、湛江徐闻海域同步联动，共同开展“琼粤携手护碧海

同心聚力守蔚蓝”净滩志愿行动，以跨区域协同共治的实际行动和“不走过场”的深

度减法，擦亮美丽海湾生态底色。 □本报记者 雷蕾

两地联动聚合力 陆海统筹护海湾

本次海口片区净滩行动由市生

态环境局牵头组织，市城市管理局、

海滩运营管理单位、环卫服务单位

积极参与支持，多部门联动发力、协

同作战，汇聚起陆海统筹、全民护海

的强大合力。

活动现场秩序井然。志愿队伍

奔赴假日海滩滨海岸线，分片包干、

分工协作，俯身清扫沙滩、捡拾边

角，对沿岸沙滩、近海区域开展全方

位的精细化净滩志愿作业。大家弯

腰俯身、徒手捡拾、耙扫沙面，重点

清理沿岸遗留的塑料瓶、废弃泡沫、

废旧渔具、包装袋及各类海漂杂物，

不放过卫生死角。

按照“无废海湾”建设标准，现

场实行规范化闭环处置模式，所有清

理出的垃圾统一归集、分类打包，由

环卫部门统一清运处置，严格落实垃

圾分类与源头减量要求，让生态保护

举措落地见效。跨区域、多部门的协

同联动，有效汇聚起陆海统筹、同心

共治的强大合力，生动展现了联防联

治守护海洋生态的坚定担当。

市生态环境局相关负责人表

示，此次琼粤两地同步开展净滩行

动，既是跨区域海洋生态联防联治

的生动实践，也有效改善了滨海沙

滩环境卫生面貌，进一步普及了海

洋生态保护知识，营造出人人关注

海洋、爱护海洋、守护海洋的良好氛

围，凝聚起共治共享、同心护海的社

会共识。

琼粤携手护碧海 同心聚力守蔚蓝
海口湛江同步开展净滩志愿行动

同一时段，海口百年渔村荣山

寮岸线也同步开展志愿净滩活动，

社会组织智渔牵头统筹，联动本地

村民、沙滩商户、社会志愿者及亲

子志愿群体共同参与，90余名志愿

者集结海岸，以接地气、常态化的

民间共治模式，守护家门口的碧海

银滩。

相较于城市岸线，渔村沙滩的

垃圾多是沙层深处滞留的烟头、烟

花碎屑、竹签、碎玻璃和烧烤油污

残留。志愿者俯身翻铲沙层，清理

这些海岸生态的“隐患”，也让在场

所有人真切体会到净滩行动的必

要性。

暖心亲子志愿队伍为这场生态

守护增添温情底色。小学生杜清翊

与妹妹杜梧桐在家长的陪同下，蹲

在沙沟边角认真捡拾细碎垃圾，稚

嫩的脸庞满是认真。“爱护海洋和沙

滩，从我们做起。”简单质朴的话语，

彰显青少年护海初心。

荣山寮村的沙滩上，一抹亮眼

的蓝色志愿身影格外醒目，他们是

来自海南墣锦环境科技股份有限公

司的 40多名员工及家属。“我们深

耕环保行业，治污是本职工作。组

织大家参与志愿净滩活动，一方面

能直观看清海洋垃圾现状；另一方

面也让员工靠着一夹一耙的实操，

把环保认知落到实处。”墣锦环境董

事长宋小毛介绍。

海风掠过海岸线，志愿者手中

的垃圾袋渐渐饱满，桶中收集的

烟头、杂物堆积成微型“小丘”。

守护碧海银滩，从来不是一句空

洞的口号，而是藏在每一次俯身

捡拾、每一次翻沙清杂的躬身实

践里。

6月6日，在海口市秀英区荣山寮村海岸线，志愿者正在捡拾垃圾。
本报记者 康登淋 摄

全民躬身护岸线 基层共治焕新颜
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关注2026年高考

□本报记者 肖卫香

高考在即，不少考生面临考

前心态调整的难题。记者就此采

访了海口多位心理教师，她们分

享了科学的“减压锦囊”，提醒考

生关注当下，用科学的方法调适

心理压力，从容应对高考。

“适度的考试焦虑有助于增强

学习动力、提升临场发挥水平；过度

的考试焦虑则会影响正常发挥，甚

至有害身心健康。”海南华侨中学心

理教师陈爱贞分析道。她推荐考

生使用“5-4-3-2-1”感官着陆法

来应对突发焦虑。当心态失衡时，

考生可快速观察周围环境，找出5
个可见物品、4个可触摸物体，聆听3
种环境声音，感知2种气味和1种味

道，通过调动多重感官将注意力拉

回当下，迅速缓解焦虑。“高考心态

调整的核心是专注当下。”她建议考

生不要过度预判考试结果，也不要

纠结于尚未掌握的知识点。

“刻意压抑紧张情绪，反而可

能让紧张感加剧。”海口市第一中

学心理教师符丽芬提醒，考生无

需强迫自己消除紧张，应坦然接

纳自身的情绪波动。针对临场心

慌、心态不稳的情况，她推荐“4-
7-8”呼吸调节法：吸气4秒、屏息

7秒、呼气 8秒，帮助快速平复状

态。同时搭配“我已经准备充分，

正常发挥就好”等积极自我暗示，

从认知层面化解焦虑。

海口市琼山中学心理教师李

然结合多场景备考需求，为学生

整理了轻量化、易操作的减压妙

招：“4-2-6”腹式呼吸法，即吸气

4秒、屏息 2秒、呼气 6秒，适用于

候场、自习等多种场景。在备考

节奏上，她建议考生适当减负，放

弃偏题、怪题、难题，聚焦课本基

础知识和错题复盘，通过基础题

型练习来保持答题手感。

“平稳的身心状态比临时冲

刺更重要。”心理教师建议，考生

在考前和考试期间应保持规律作

息，杜绝熬夜突击。考场上，如出

现答题卡顿、大脑空白等紧张状

态，可先做深呼吸，调整节奏，跳

过难题优先完成基础题，稳住答

题信心。同时要坚持考完一科、

放下一科，不扎堆对答案、不纠结

对错，全心投入后续考试。

本报6月6日讯（记者肖
卫香）记者从海南大学获悉，

该校已组建热带海洋科技协

同创新中心，构建起涵盖 20
位国家级人才、98支科研创

新团队的热带海洋科技科研

矩阵。海南大学科技园通过

强化海洋学科建设与科技成

果转化，为海口海洋经济高

质量发展提供坚实支撑。

“十四五”期间，海南大

学成果转化成效显著。成立

海南大学科技园，与地方政

府共建 8家校地研究院及 97
个科技小院，探索形成“赋权

激励、风险共担、服务赋能”

的成果转化新模式。海南大

学科技园获得“海口市创业

孵化基地”等多项称号。

面向未来，该校将推动

“海洋信息”“热带海洋工程材

料”“海洋生物制造”三大海洋

产业集群落地海口，打造“基

础研究—成果转化—产业集

聚”全链条创新生态。通过建

设“环海南大学科技创新圈”，

校方计划“十五五”期间助力

海口实现成果转化800项、技

术合同交易额超 10亿元、孵

化企业超300家。近三年，该

校海洋领域成果占比已达

24.2%，预计“十五五”目标中

海洋领域贡献将超30%。
在具体产业布局上，依

托海口数据标注试点及自贸

港政策优势，海南大学已成

立空天智能学院，布局遥感

数据处理与无人智能系统，

助力向海图强。依托全国重

点实验室开展技术攻关，电

解海水制氢提镁等关键技术

已取得进展。与此同时，新

药筛选及评价平台已投用，

培育出抗阿尔茨海默病 1类
创新药；热带生物食品制造

创新平台项目已于今年4月获批。

“‘十五五’期间，我们有信心，30%以上的

成果转化与横向课题将来自海洋领域。”海南大

学科技园相关负责人介绍，通过聚焦三大海洋

产业集群，海南大学科技园将与海口深化合作，

向海洋要生产力、要增长点，全力助推海口海洋

经济高质量发展。
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关注环海南大学科技创新圈建设

本报6月6日讯（记者肖卫香）6月6日上

午9时许，海南华侨中学考生陈荣嘉实地看完

考场后，便规划好了赶考路线与作息安排。高

考前夕，海口不少考生和家长前往考点“踩

点”，熟悉考场环境、梳理作息与出行方案。

今年，海口继续采用“云上看考场”和线下

实地“踩点”的便民模式，助力考生从容应考。

目前，全市各考点各项筹备工作已全部就绪。

当天上午，海南华侨中学高中部考点布置

规整、氛围温馨，气球拱门鲜艳醒目，考点地

图、考场分布图、考生应试提醒等材料摆放齐

全。海口中学考生肖琪丰在家长陪同下，认真

核对考场位置、熟悉考点布局。此前他已通过

“云上看考场”了解考点大致情况，此次实地探

访，进一步细化了往返考点的路线。在海口市

第一中学高中部考点，考生有序入场熟悉场

地，北京大学附属中学海口学校考生郭子泰

仔细查看考场楼层、通道、卫生间等关键点

位，“提前摸清考场和路线，心里很踏实。”

今年，全市共设 14个高考考点。海口考

区委员会成立高考工作专班，统筹调度考务

管理、安全管控、便民服务等工作，细化各项

备考举措，全力保障高考安全平稳有序开

展。升级后的“云上看考场”服务，可供考生

在线查看考点全景、考场分布及出行指引，方

便考生提前熟悉环境、规划路线，有效规避拥

堵、迟到等赶考风险。

记者走访看到，截至 6月 6日上午，全市

各考点筹备工作全部完成。海南农垦中学考

点已搭建遮阳篷、拉起警戒线，筑牢安全防护

防线。海口海港学校考点外摆放高考温馨提

示、禁行时间、泊车指引等标识，同时设置“高

考加油”卡通打卡点，营造暖心励志的备考氛

围。海口市第一中学高中部考点外，交警、环

卫等多部门已到岗，开启护考工作模式。该

考点副主考陈文彩介绍，考点提前对接相关

部门，细化交通疏导、环境保洁、秩

序维护等保障举措，全力为广大

考生营造安全、安静、舒心的应

试环境。

■熟悉考场环境 ■细化往返路线 ■梳理出行方案

海口考生从容准备迎考

海口心理教师支招“科学减压”：
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本报6月6日讯（记者陈钰婷）6月6
日，“畅享自贸港，欢乐岛民购”主题活动

在中免集团海南区域六家门店正式开

启。活动聚焦海南本地居民消费需求，

联合多个品牌升级消费服务，打造岛民

专属消费券、惊喜折上折、专属特购区、

幸运大抽奖等优惠活动，持续提振本地

消费活力。活动将持续至6月21日。

活动推出多重优惠福利，海南本地

居民凭有效证件可领取岛民专属消费

券，最高立减 500元。cdf海口国际免税

城设置专属折扣礼遇和超低换购专区，

顾客到店任意消费即可获赠甜品；cdf海
口日月广场免税店在消费赠礼之外，还

推出新客首单消费满额返代金券活动；

cdf海口美兰机场免税店则聚焦消费场景

升级开展试吃试饮、送礼优惠等活动，全

方位优化岛民购物体验。本次活动恰逢

毕业季，高考考生可参与“金榜题名”专

属换购活动，凭本人准考证购买指定数

码产品，最高可享600元立减优惠。

据了解，cdf海口国际免税城推出的

“先锋岛民卡”已全面升级，持卡消费者

全年可享受餐饮优惠、超值换购、品牌到

店礼等多项权益。该免税城还将每月的

6日定为“专属岛民狂欢日”，围绕岛内居

民的消费需求，推出优惠折扣和主题活

动。此外，6月全月，海南本地居民前往

海口市中免日用消费品免税店还可领取

19.9元无门槛消费券，优惠福利再加码。

cdf海口国际免税城副总经理郝志强

介绍，此次活动聚焦“免税+”创新布局，

围绕居民日常高频消费场景，创新联动

省内景区、酒店、银行等多方资源，打造

多业态融合的消费新场景，推动免税消

费从“旅游专属”转变为“岛民日常”，全方

位满足岛内居民家庭日常采购、个人品

质消费、礼品选购等多元化消费需求。

本报6月6日讯（记者周慧）6月 6
日，由海口市总工会主办、海口市工人文

化宫承办的第四届海口市“工会杯”职工

飞镖赛，在海口市工人文化宫（江东）开

赛。本次赛事吸引全市33家企事业单位

踊跃报名，来自各级工会的600余名飞镖

爱好者齐聚一堂，以镖会友、切磋技艺，

上演了一场精彩纷呈的职工竞技盛宴。

本次比赛共设三个竞赛项目，兼顾

专业竞技性与大众趣味性，适配不同年

龄、水平的职工参赛需求。其中，个人 8
轮24镖高分赛聚焦精准比拼，考验选手

的投镖功底与临场心理素质；亲子双人

赛以运动为纽带，增进职工家庭情感互

动，营造温馨和睦的家风氛围；三人团体

赛重在协同配合，考验队伍战术默契，充

分展现各职工团队的凝聚力与向心力。

比赛现场氛围热烈，参赛选手们凝神

聚力、沉稳应战。一支支飞镖凌空飞出，

划出利落弧线、精准落靶，现场喝彩声与

掌声此起彼伏。赛场之上，资深镖手沉稳

老练、发挥稳定，青年职工奋勇争先、敢

打敢拼，生动展现出海口职工昂扬向上、

锐意进取、奋勇争先的良好精神风貌。

经过一天紧张有序的激烈角逐，各

竞赛项目奖项悉数揭晓。参赛选手们在

赛场比拼技艺、斩获荣誉，也在交流互动

中收获友谊与欢乐。

海口举办第四届“工会杯”职工飞镖赛

600余名选手同台竞技

本报6月6日讯（记者龙易强）6月6
日，海口市城市管理局、市生活垃圾分类

和减量工作领导小组办公室开展“垃圾

分类体验日”活动，组织 20多组亲子家

庭走进生活垃圾末端处置企业，实地探

访垃圾处理流程，近距离见证垃圾“变废

为宝”，沉浸式学习垃圾分类知识。

在海口市生活垃圾焚烧发电厂，亲

子家庭在垃圾吊控制室透过玻璃，清晰

地看到巨型抓斗抓取生活垃圾、送入投

料口进行焚烧处理的过程。鲜活的作业

场景勾起了孩子们的好奇心，围绕垃圾

发酵、焚烧后的变化等问题，大家纷纷向

讲解员提问，现场学习氛围浓厚。

讲解员结合现场场景开展科普宣

讲，介绍垃圾分类的重要性，以及垃圾焚

烧不仅能实现减量、减容，燃烧产生的热

量还能发电，产生的烟气经过处理后达

标排放。“乱扔垃圾会破坏环境，以后我会

做好垃圾分类，爱护身边环境。”8岁小朋

友许圣荣说。随后，亲子家庭来到海南澄

迈神州车用沼气有限公司，了解餐厨垃

圾收运、处置及资源化利用的完整工艺。

活动还设置了垃圾分类趣味游戏，

以寓教于乐的形式，帮助孩子们巩固分

类知识，提升实操能力。

本次体验日是第四届全国城市生活

垃圾分类宣传周的重点活动，旨在以沉

浸式体验替代传统宣讲，让市民特别是

青少年直观了解生活垃圾分类处理的全

流程，增强垃圾分类和源头减量的意识，

推动形成绿色低碳的生活方式。

同日，第四届全国城市生活垃圾分

类宣传周海口分会场活动在万绿园举

行。本次活动以“回收焕新生·分类新时

尚”为主题，设置科普宣讲、趣味闯关、环

保DIY、现场答疑等互动环节，吸引大批

市民驻足参与。

海口开展“垃圾分类体验日”活动

亲子家庭探秘垃圾“变废为宝”

中免海南“畅享自贸港，欢乐岛民购”活动启幕

多重福利叠加 乐享专属优惠
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（上接第一版）深水网箱养殖产业的落

地，为荣山寮村海洋经济发展注入强劲

动力。数据显示，荣山寮村“海上牧场”

2024年实现收益3050万元，2025年收益

攀升至3780万元。

位于海口东部的北港岛，则大力发

展特色赶海休闲业态，成为不少市民游

客亲近自然的打卡地。借着赶海热潮，

当地渔民凭借祖辈传下来的赶海经验，

转型成为赶海向导，还有村民将自家房

屋改造成民宿，在家门口吃上“旅游饭”，

开辟增收新路径。

打造特色滨海体验
生态赋能长效发展

近日，伴着凉爽海风，“海旅 01”号
游船从美兰区东坡老码头缓缓启航，载

着一船游客与美食驶向蔚蓝海面。船舱

外，世纪大桥、天空之山、云洞图书馆等

标志性景点一一掠过，沿岸滨海风光尽

收眼底；船舱内，地道老爸茶香气四溢，

游客品茶赏景，沉浸式感受海口滨海休

闲的独特魅力。

“这是我们依托滨海资源打造的‘海

上老爸茶’项目，营造‘品一盏香茗、览一

城风光’的复合体验，让市民游客尽享海

岛的浪漫与惬意，持续擦亮海口海洋旅

游特色名片。”海南海洋旅游投资开发有

限公司有关负责人介绍。

守护蔚蓝海岸线，才能赋能蓝色发

展。海口始终坚持开发与保护并重，在

做强海洋文旅、升级渔业产业的同时，扎

实筑牢海洋生态安全屏障，推动蓝色经

济可持续发展——

出台《海口市蓝碳经济发展行动方

案（2025—2035年）》，完成全省首个蓝碳

生态产品交易项目；持续开展“无塑海

洋”行动，渔船护海、全民参与，共同守护

碧海银滩；深入推进“六水共治”，美舍河

水质稳定达地表水Ⅳ类、部分河段至Ⅲ
类……水清岸绿、景美人和的滨海图景

正在呈现。

下一步，海口将持续深耕海洋资源

开发利用，拓宽海洋经济发展新空间，持

续释放蓝色经济活力，为全市经济社会

高质量发展增添“蓝色动能”。


