
世相漫议

2026 年高考顺利收官，评
卷、查分、志愿填报等工作正在有
序推进中。考试结束，考生与家
长得以放松，但高考后的防骗考
验即将到来。

查分、补录、升学等关键节点，
最易滋生各类诈骗。不法分子利用
家长和学生的升学焦虑，假借内部

查分、花钱补录、高薪兼职、名校研
学等名义设下陷阱。事实上，高考
阅卷、查分、投档、录取全程公开规
范，不存在所谓“内部操作”，任何披
着“捷径”和“福利”外衣的诱惑都应
引起警惕。此外，暑期刷单诈骗、校
园贷、虚假退款等骗局也伺机而动，
涉世未深的毕业生极易中招。

考生和家长务必摒弃侥幸心
理，牢记升学信息只认教育考试院
等官方平台。面对陌生链接、来电
和诱惑说辞保持警惕，理性分辨各
类噱头。高考只是人生一站，守住
财产与安全底线，才能从容奔赴新
的人生旅程。

王发东 作

迎战高考后的防骗“大考”

高考结束，考后压力骤减、对分数的

焦灼等待叠加，容易让考生患上多种“高

考后遗症”。为帮助考生和家长平稳度过

这一关键时期，以良好心态迎接未来，大

同市六医院心理专家给出专业的考后心

理调适建议。

（6月10日《大同日报》）

高考落幕，考生们终于迎来轻松的假

期，但卸下备考重担后，不少学生并未收获

纯粹的快乐，反而陷入空虚迷茫、分数焦

虑、自我懊悔、过度放纵等情绪困境。平稳

度过“后高考时期”，摆脱负面情绪困扰，离

不开考生自我调节、家长暖心引导和专业

心理助力的多方守护。

积极自我调适，是考生走出情绪困境

的核心关键。面对负面思绪，考生可以通

过自我暗示、倾诉、绘画、写日记等方式，

阻断消极想法、释放内心压力；借助腹式

呼吸、肌肉放松等方法，缓解焦虑情绪。

同时，需守住规律作息、健康饮食、适度运

动的生活底线，用有氧运动舒缓情绪、改

善状态。

家长的包容与引导，是考生安稳过渡

的温暖底气。后高考时期，家长不应反复

追问成绩、对比分数。面对孩子的负面情

绪，多一份耐心倾听与理解包容，尊重孩子

的选择与节奏，鼓励孩子参与社会实践，帮

助孩子在探索中建立自信、缓解焦虑。

专业心理指导，则为考生心理健康筑

牢兜底防线。心理专家给出的科学化、系

统化调适方案，为考生和家长提供了清晰

指引。同时，考生和家长需提高警惕，若出

现持续两周以上的情绪低落、失眠厌食、自

我封闭、消极轻生等异常症状，务必及时就

医或寻求心理援助。

高考不是终点，而是人生的新起点。

后高考时期的心态修炼，是每位考生的成

长必修课。以自我调适修身，以家庭温情

暖心，以专业力量兜底，三方协同发力，方

能帮助考生卸下心理包袱，从容笃定地奔

赴人生新阶段。

□苑广阔
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声明 公告
遗失声明

●海口市琼山区旧州镇文新村委

会新克村民小组遗失公章一枚，声明

作废。

●海南安之效有害生物防治有限

公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460000MAK54C0D9U）遗失（谢小

丽）法人章，声明作废。

●海南宝业建设开发有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100MA5T5P0E23）遗失公章，声

明作废。

作废声明
●海南力美农业科技有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100MA5RD4HR1X）公章破损，

声明作废。

公 告
海口市会议展览业协会：

本委受理申请人付建利与你公司

劳动争议案（海劳人仲案字〔2026〕第
473号），现依法向你公司公告送达劳

动仲裁申请书及证据、应诉通知书、开

庭通知书等，限你公司在公告之日起

30日内来本委领取（地址：海口市西

沙路4号，联系电话：0898-66783032），
逾期视为送达。并定于公告期满后的

2026年8月12日上午九点整在本委仲

裁庭开庭审理，逾期将依法缺席裁决。

海口市劳动人事争议仲裁委员会
2026年6月23日

公 告
海南屏视传媒控股有限公司：

本委受理申请人陈于道与你公司

劳动争议案（海劳人仲案字〔2026〕第

230号）已审理终结。现依法向你公司

公告送达本委海劳人仲裁字〔2026〕第

324号仲裁裁决书。自本公告发出之日

起 30日内来本委领取仲裁裁决书（地

址：海口市西沙路4号，联系电话：0898-
66522218），逾期视为送达。如不服本裁

决，可在公告期满后15日内向人民法院

起诉，逾期本判决即发生法律效力。

海口市劳动人事争议仲裁委员会
2026年6月23日

作废声明
●海口经典人居物业管理有限公

司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100780706046G）行政公章破损，

声明作废。

作废声明
●海南桥兴电器有限公司（统一

社会信用代码：914601003241735496）
公司公章破损，声明作废。

参照《中华人民共和国土地管理
法》、《协议出让国有土地使用权规定》
等法律法规规定，经海口市人民政府批
准，我局拟协议出让海口市美兰区华航
片区H0102地块 18288.83平方米地下
空间国有建设用地使用权，现将有关事
项公示如下：

一、出让地下空间基本情况
该项目的地表不动产权证号为琼

（2024）海口市不动产权第 0200299号，
地表建设用地使用权人为海南华航房地
产有限公司，地表土地用途为商务金融
用地（70.61%）、零售商业用地（29.39%），
面积为86919.21平方米，地表土地使用
期限至2059年4月1日止。

拟出让地下空间地块坐落于海口
市美兰区华航片区H0102地块，地下空

间面积为18288.83平方米，地下空间土
地用途为零售商业用地（作为地上商业
配套设施），土地出让年限至 2059年 4
月1日止。

此次拟供地下空间是为解决历史
遗留问题，地下空间已由地表建设用地
使用权人海南华航房地产有限公司进
行开发建设。

二、公示时限和公示地点
公示时限为 30个自然日，自市政

府批准后公告次日起计。公示地点为
海口日报和海口市自然资源和规划局
门户网站（http://zzgj.haikou.gov.cn）。

三、意向用地者申请方式
在公示时限内，中华人民共和国境

内外自然人、法人、其他组织对本公示
所列地下空间有意向的，以书面方式将

以下资料提交至海口市自然资源和规
划局收发文室（市政府第二办公区 15
号楼北楼3041室）：

1.意向用地者申请书原件；
2.意向用地者营业执照；
咨询地址：海口市长滨路市政府第

二办公区15号楼北楼2013室，联系人：
林女士，电话：0898-68720575。

四、确定供地方式
公示时限内，若该地下空间只有一

个意向用地者，将按《协议出让国有土
地使用权规范》规定以协议方式出让该
地下空间使用权；若该地下空间有两个
或两个以上意向者，将以招标、拍卖或
挂牌方式出让该地下空间使用权。

海口市自然资源和规划局
2026年6月23日

地下空间国有建设用地使用权协议出让信息公示
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以更有力有效之举
打击电诈“翻新”
诱导下载陌生 App 打卡，使受害者逐步“入

局”最终上当转账；打着“专业荐股”等旗号，哄骗

股民掉入“暴富”陷阱；使用小众通联软件对被害

人进行深度洗脑……公安部近期通报显示，电信

网络诈骗犯罪手段持续翻新，迷惑性不断增强。

面对新形势新变化，需以更有力有效之举筑牢防

线，守好百姓“钱袋子”。

这两年来电信诈骗打击治理成果显著，但电

诈犯罪案件仍然多发高发，诈骗手段不断迭代升

级，伪装形式愈发隐蔽。犯罪分子从以往主要通

过电话、短信方式，转为现在更多通过网络聊天、

短视频直播、电商购物、平台生活服务、网络游戏

等寻找作案目标。未成年人及学生群体已成电诈

重点侵害对象。

有力有效遏制电诈，必须保持高压严打态势不

放松。相关部门提升识别精准度、打击成功率和防

骗有效性，把反诈防火墙砌在高危领域中，让更多好

用、实用、易用的防骗工具走进老百姓的日常生活。

构筑更坚实的反诈防线，重点要抓好薄弱环

节。一些不法分子通过在直播平台里投放有害链

接等方式完成诈骗，凸显部分平台和领域反诈责

任落实不严不细。对于电诈犯罪多发易发领域，

当务之急是借助好人工智能、大数据等技术，提升

线索发现敏感性、信息查询便利性、危害预警主动

性，及时堵住漏洞。

对广大老百姓而言，反诈的关键是提高警惕，

不听不信不贪恋，对利益仔细甄别，对诱惑保持警

惕，对威胁不要轻信，对哄骗不要上头。电诈分子

之所以得逞，正是抓住了一些群体易受利益诱惑、

辨别能力不强等弱点。相关部门对电诈打防并举

的同时，也要加强有效宣传，帮助大家提升防骗意

识和识骗能力。家长还应妥善保管好自己的银行

卡、支付密码等敏感信息，避免让未成年人轻易接

触从而造成经济损失。 □刘硕 李明辉

6月15日12时，我国首颗聚焦文

物保护的定制遥感监测卫星——“文

物01星”在酒泉卫星发射中心成功发

射，顺利进入预定轨道。

据新华社报道，下一步，国家文物

局将继续推动高新技术与文物保护深

度融合，加强关键技术研发，在文物执

法督察、资源普查、考古调查、规划管

理、病害监测、保护修缮等重要领域，

集成应用卫星遥感、无人机巡查、物联

网感知、人工智能分析等技术，逐步构

建天空地协同的文物资源监管技术体

系，为文物事业高质量发展提供坚实

的科技支撑。

有了“天眼”，是不是就万事大吉

了？笔者觉得不是。我国文物资源丰

富，古遗址、古墓葬、古建筑，分布在田

间地头、深山老林里，靠文保人员一个

个去跑，跑断腿也跑不过来。有些地

方盗掘、破坏发生了很久都没人知道；

等发现了，损失已经没法挽回。卫星

上去之后，可以定期拍照、对比，哪里

地面突然有变化、哪里多了不该有的

施工痕迹，系统会自动报警。这对于

打击文物犯罪、及时发现险情，绝对是

“神助攻”。

可是，卫星再厉害，也有它干不了

的事。

它能拍到建筑的轮廓，但看不出

墙上的裂缝有多深、房梁是不是被虫

蛀了。它能监测到遗址周边的施工，

但搞不清那些土里的陶片、骨器到底

有什么价值。它更读不懂碑文上的

字、看不懂壁画里的故事。这些东西，

还得靠人，靠文保专家的眼睛、靠考古

队员的手、靠修复师的耐心和功夫。

更关键的是，文物保护的最终目

的，不是把它们看住就完了，而是要让

它们活下来、传下去。一段古城墙，不

是只要不倒就行，它背后的历史、它见

证过的岁月，得有人去研究、去讲述。

一件青铜器，不是锁在库房里就安全

了，它身上的铸造工艺、铭文信息，得

有人去解读、去传播。这些东西，卫星

给不了，AI也给不了，只能靠人。

多年来，许多地方推行“文物守护

人”制度，让村民就近看护身边的古

迹，效果显著。他们可能不懂遥感技

术，但他们知道自己村口那座老桥、那

片老坟有多重要。这种朴素的感情，

是任何高科技替代不了的。所以，笔

者认为：卫星一定要用，而且要用好，

它是文保的“利器”。但千万不能因为

有了卫星，就认为可以少派人、少投

入、少搞基层队伍建设了。恰恰相反，

卫星帮我们盯住了大面，我们反而应

该把更多精力腾出来，去做那些精细

的、有温度的事，去培养更多修复师、

考古人、文保志愿者，去讲好每一件文

物背后的故事。

“天眼”看的是形，“人眼”守的是

魂，两者缺一不可。科技让我们看得

更远、更清，但真正让文物活下去、传

下去的，永远是人的心。

□汉源客

有了“天眼”也不能少了“人眼”

润物无声恰是最有力的发声

让“号贩子”无处遁形
多年来，在不少大医院都能见到号贩子活跃

的身影。他们扰乱医疗秩序，恶意抢占优质医疗

资源，损害患者权益，加剧了患者就医难、就医贵

的痛点。

（6月15日《家庭医生报》）

一直以来，“号贩子”就如“打不死的小强”，如

影随形地游荡在各家医院。他们在线下或线上非

法抢占医院专家号源，并通过加价转让牟利，从中

获取高额利润。“号贩子”的存在，不仅增加了患者

的经济负担，也使得真正需要专家诊疗的患者难

以获得及时的医疗服务，进一步加剧了医疗资源

的不公平分配。可以说，打击“号贩子”刻不容缓。

之前，国家卫生健康委、国家中医药局曾联合

印发相关《方案》，提出优化预约诊疗平台，推行实

名制预约，加强退号、失约管理，严厉打击“号贩

子”。但笔者以为，打击“号贩子”还需卫健、公安

等部门打出更多“组合拳”。

一方面，卫健部门要督促医院建立并完善相

关的内部管理制度，健全网上挂号制度、多部门信

息共享机制、人脸识别信息系统等，织密一系列的

防护网，让“号贩子”没有可乘之机。

另一方面，公安部门要对“号贩子”采取零容忍

的态度，发现一起查处一起，不妨通过高额罚单、追

究法律责任等处罚方式，提高其“沉没成本”。

不仅如此，相关部门要联手打击医院“内部

人”与“号贩子”里应外合的不法行为，对倒号牟

利的医院“内部人”，要严肃查处，绝不姑息，彻底

铲除“号贩子”和医院“内部人”之间的利益链。

打击“号贩子”是事关人民群众看病就医的民

生问题，相关部门不应置若罔闻。唯有对“号贩

子”围追堵截，穷追猛打，让其无处遁形，才能切实

缓解患者就医痛点，让国家的医改政策真正惠及

百姓，维护患者公平就医的权利。 □魏芳

讲好海口故事，一定要搭大舞台、

办大活动、喊大口号吗？骑楼老街的

15名“阿侬”给出了另一种答案：不需

要。他们只是站在灰塑下，在游客驻

足的那一刻，用流利的英语说一句“喜

鹊象征吉祥”。就这么简单。

外国游客来到海口，心情往往茫

然的。骑楼斑驳的灰塑、南洋风格的

回廊、街角飘来的老爸茶香，处处散发

着陌生而迷人的异域气息，这种新奇

感正是旅行的原始动力。同时，语言

的障碍、文化的隔阂，也让他们在踏上

这片土地时遭遇诸多不便：菜单上的

汉字形同天书，类似“洗手间在哪”这

样的问题实在难以开口。更让人着急

的是，站在一栋百年老楼前，明明能感

受到扑面而来的岁月痕迹，却读不懂

门楣上每一道纹路背后的故事。这种

“近在咫尺，远隔千山”的疏离感，很容

易让一场原本充满期待的旅行，变成

处处留有遗憾的走马观花。再周全的

宣传片和旅游手册，也解不了外国游

客在街头巷尾遇到的这些琐碎又真实

的“小麻烦”。

在这种时候，“阿侬”们不经意间的

一句讲解，比任何大张旗鼓的宣传都更

管用。试想，当你正在景点前一头雾

水、似懂非懂地观光，有人用你听得懂

的语言，把你的疑惑一一解答，从“懵”

到“懂”的瞬间，好感是油然而生的。

这样的交流，不在舞台上、不在会

议室里，就发生在街头的一次偶遇。随

意、自然，没有说教的意味，只有帮忙的

诚意。正因为不刻意，才更容易走进人

心。当这位游客回到自己的国家，与朋

友聊起海口时，他有可能不会重复官方

宣传语，而是会说：“我在海口遇到一名

志愿者，对我讲了好多有趣的事”，这样

的言语，比任何广告都有说服力，并且

会口口相传，越传越远。

海口的故事，不必只靠大场面来

讲。像“阿侬”这样，在每一次偶然相遇

时，凭着专业和热情为人解开疑惑、留住

感动，这座城市的魅力便已悄然显现。

最有力的传播，从来不是声量最

大的那一种；而是最贴心、最自然的那

一种。润物无声，恰是海口最有力的

发声。 □张志红
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