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“请用画笔画出此刻心情。”近日，海口

市城西小学心理疏导讲座上，讲师带领六年

级毕业班学生通过“心情温度计”正视焦虑，

传授“4-7-8呼吸法”等科学减压技巧。同

学们在彼此赞美中打破自我内耗。

更大范围的心理守护来自12355青少年

服务台海口分站。随着各类考试来临，不少

学生来电倾诉“失眠、心慌”，咨询师迅速介入

安抚。一名学生事后坦言：“以前觉得找心理

热线是生病了，现在知道这是对自己负责。”

今年4月以来，12355海口分站依托市未成年

人心理健康辅导站资源，开展个体咨询近百

个，涵盖亲子冲突、情绪困扰等问题。

暑假期间，守护力量将持续加码。位于

海口市妇女儿童活动中心的未检“椰芽”团队

工作室已正式揭牌启用，联合市妇联构建“检

察+妇联”一体化护苗闭环；妈妈训教团、市家

庭教育协会、悠悦亲子阅读中心等也将为青少

年提供多元化服务。与此同时，海口各区开设

“爱心托管站”，为6至13岁小学生提供免费看

护，让孩子们假期有去处、有人管、有收获。

今年5月，海口公布首批54个儿童友好

空间，儿童成长环境持续向好。从防溺水讲

座进校园到 12355热线全天守候，从心理团

辅到爱心托管，海口正以实打实的举措，护

航每一个孩子安全、快乐地成长。正如一位

家长所言：“孩子安全，家长才安心——海口

在用爱心守护孩子们的夏天。”

“野外水域暗藏危险，黄金救援只有几分钟。”近日，一场“理论+实践”的防溺水宣传讲座

走进海口市义龙中学，海口市红十字会曙光救援队志愿者黄慧清播放防溺水警示教育片，真

实的溺水画面让台下学生深感震撼。

暑期将至，海口“护苗”专项行动正如火如荼开展，为孩子们即将到来的暑假构筑起坚实

的生命堤坝。从多元化安全教育进基层，到多部门协同护苗助成长，海口以“一米高度”视角

织密防护网，加快建设儿童友好型城市，守护每一位少年儿童的平安盛夏。
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本报7月7日讯（记者周慧）7
月 5日，“星火耀琼岛 童心向未

来”主题教育活动在海南（海口）

青少年活动中心举行。活动以

“时光之旅”为轴，带领少年儿童

穿越百年时空，在沉浸式体验中

重温琼崖革命光辉历程，赓续红

色血脉。

“1926 年 6 月，中共琼崖第

一次代表大会在海口竹林村召

开，琼崖革命从此有了坚强的领

导核心……”现场，一段红色历

史在老师的讲解下徐徐展开。

活动紧扣这一红色脉络，设置三

大闯关挑战，将革命先辈的精神

融入趣味互动。孩子们依次闯

关，每过一关获得一枚专属奖章

——勇气星火章、坚持星火章、

童心星火章。在闯关中，他们不

仅了解了琼崖革命从星星之火

到燎原之势的峥嵘岁月，更感悟

了先辈信念如磐、百折不挠的崇

高品格。

活动最后，孩子们在老师指

导下体验非遗烧箔画制作。以箔

为墨、点箔成画，小朋友们将对祖

国的热爱与对先辈的敬意融入作

品。一幅幅流光溢彩的烧箔画，

是传统工艺与现代创意的碰撞，

更是红色精神与童心童趣的深情

对话。“以前只在书上读过琼崖纵

队的故事，今天闯关集章、亲手做

烧箔画，感觉历史离我们更近

了。”一位小朋友说。

本报7月7日讯（记者周慧）

近日，由团龙华区委、龙华区妇联

主办的禁毒主题宣传进校园活动

走进海南省农垦直属第一小学，织

密校园禁毒防护网。

活动现场，志愿者讲师彭杨琴

以百年禁毒发展史为切入点，让同

学们深刻认识到毒品对个人成长、

家庭幸福与国家发展的严重危害，

增强青少年防毒拒毒意识。

结合当下禁毒新形势，彭杨

琴针对青少年易接触的上头电子

烟、“笑气”、止咳水等成瘾物质，

以及伪装成奶茶、跳跳糖、邮票、

“聪明药”的新型毒品开展专项科

普，清晰点明依托咪酯、合成大麻

素等管制麻精药品的违法属性，

明确告知学生吸食、售卖均属于

违法犯罪行为。现场还总结了

“陌生零食不乱吃、不明饮品不触

碰、处方药物不滥用、不良圈子不

靠近”四条安全准则，为青少年筑

牢防毒底线。

“青少年药物滥用防范工作关

乎青少年健康成长和社会平安稳

定。”团龙华区委相关负责人表示，

下一步，团龙华区委将携手区妇

联，持续联动教育、公安、卫健等部

门，常态化推进禁毒宣传“进校园、

进社区、进家庭”，依托“青年带动

青年、小家辐射大家”的宣传模式，

持续深化全民禁毒宣传氛围，为建

设无毒品危害的自贸港筑牢坚实

的青春屏障。

禁毒进校园 科普护成长

星火耀琼岛 童心向未来

“星火耀琼岛 童心向未来”主题教育活动中，小朋友在体验非遗烧
箔画制作。 本报记者 周慧 摄
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海口完成公办
幼儿园招生摇号

共摇出7037个学位

本报7月7日讯（记者肖卫香）7月6日、7日，

我市琼山区、龙华区、秀英区、美兰区依次组织辖

区公办幼儿园招生摇号，共摇出7037个学位。

需要注意的是，部分申请人数未超过招生计

划的幼儿园直接录取符合条件的适龄儿童，小区

配套幼儿园等也按政策直接录取，因此上述摇号

学位数不等于各区总招生计划数。

为确保摇号系统随机性，保证公平、公正、公

开，各区聘请独立第三方对系统进行测试认证。摇

号系统采用计算机随机算法，对报名幼儿随机排序

并自动派位，全过程录像。现场有律师、媒体、公证

员、纪检部门工作人员和家长代表等全程监督，切

实保障每一位适龄儿童平等接受教育的权益。

秀英区 19所幼儿园参与摇号，5374人

次报名（含双胞胎73对），摇出1802个学位

龙华区 24所幼儿园参与摇号，5654

人次报名，摇出2256个学位

琼山区 13所幼儿园参与摇号，提供

1297个学位，小区业主子女直接录取116人，

进入摇号系统3566人次，摇出1181个学位

美兰区 21所幼儿园参与摇号，5355人

次报名（含双胞胎59对），摇出1798个学位

各
区
摇
号
情
况

海口3件特教教具学具
优秀作品入选全国征集名单

本报7月7日讯（记者肖卫香）近日，教育部公布

特殊教育优秀教具学具征集作品名单，确定了374项
特殊教育优秀教具学具，海口市3件作品入选。

入选作品包括《购物小能手——情境化数学

点数能力训练教具》《长征主题视障生跨学科教学

教具》《〈比尾巴〉探趣学习用书》。作品的作者均

为海南（海口）特殊教育学校在校教师。市教育局

相关负责人介绍，我市上榜作品显示了我市特殊

教育研究探索和育人实践。

该项活动由教育部基础教育司组织开展，旨

在深化特殊教育课程教学改革，提高特殊教育教

具学具应用水平，满足特殊儿童学习需求，丰富特

殊教育数字资源，推动特殊教育高质量发展。下

一步，教育部将在国家中小学智慧教育平台展示

优秀作品，供广大师生家长学习使用。

海南省2026年下半年
高等教育自学考试启动报名

本报7月7日讯（记者肖卫香）近日，海南省

考试局发布公告，2026年下半年高等教育自学考

试全国统考将于 10月 24日至 25日举行，考生须

在 7月 6日 8:30至 7月 15日 17:30（双休日照常进

行）进行网上报名。

我省开考专业计划和课程考试时间已在省考

试局官网公布，考生需在报考前认真查阅，再登录

该官网进行线上报考。

省考试局提醒，考生所报考的考试课程如有

实践性环节考核，须在参加理论课程考试后报

考。实践性环节和毕业论文考核的报考和考核时

间由各主考学校负责，考生须自行联系主考学校

确认报考、考核时间和具体要求。

此次考试全省设海口和三亚两个考区。其

中，海口考区包括海口、文昌、琼海、万宁、屯昌、定

安、澄迈、临高、儋州、白沙、昌江等 11个报名点，

考点统一设在海口市；三亚考区涵盖三亚、五指

山、保亭、琼中、陵水、乐东、东方等7个报名点，考

点设在三亚市。考生应根据实际工作生活情况合

理选择报名点，并在所属考区参加考试。

考生可于考试前5天自行登录省考试局网站

打印准考证，并提前做好应考准备。

制作中药香囊、种菜、捉泥鳅……

近日，海口市长流中学师生走进郊外

农庄开展研学体验活动。他们制作中

药香囊、种菜、捉泥鳅，在农耕劳作中

了解“耕读传家”的生活方式。“近年来

学校全面强化课外活动，以‘行走的思

政课’和丰富的科技活动，厚植家国情

怀、点亮科学梦想。”该校团委书记邝

小栋介绍，如今学生陆续在省、市及国

际级比赛中崭露头角。

为精准减轻学生负担，提升育人

实效，海口市滨海第九小学持续优化

课后服务。每学期通过问卷调查征

集家长、学生和教师的意见，并将学

生参与情况、兴趣发展等纳入教师评

价，形成“设计—实施—反馈—优化”

的闭环管理。

近年来，海口持续强化作业、睡

眠、手机、读物、体质、考试等“六项管

理”，着力减轻学生课业负担，优化成

长环境。

市教育局数据显示，目前全市开

展课后服务的学校达 142所，推出特

色课程 190余项，参与学生达 26.3万
人，基本实现“应开尽开”。今年以

来，海口优化课程结构，在课后服务

时段重点强化阅读、人工智能、劳动、

美育、体育五类课程，为学生多元化

成长提供沃土。

一边做“减法”，一边在心理健康教

育与科学素养培育上积极做“加法”。

近日，一场“艺术疗愈课程”在海口

市五源河学校四年级铺开，孩子们通过

“房树人”“自画像”“曼陀罗”“雨中人”

“我的家庭陶艺”等主题活动，呈现“心”

故事。该课程由海南师范大学美术学

院艺术疗愈研究中心参与课程设计、教

学指导与评估体系建设，以绘画、陶艺

等表达性艺术形式为载体，帮助学生提

升自我认知与情绪管理能力。

在科学素养培育方面，海口着眼

未来布局。今年 5月，海口正式发布

《海口市推进中小学人工智能教育工

作方案（2026—2028 年）》，明确从

2026年秋季学期起，全市中小学校全

面开展人工智能通识教育，每学年不

少于 8课时。到 2028年，全市中小学

人工智能教育网络基本形成，实现课

程全面覆盖、师资全面达标、资源全

面共享、素养全面提升。

近年来，海口通过搭建多元平

台，持续汇聚高校、科研院所等优质

科技教育资源，将前沿动态和专家课

堂送到中学生身边。今年 6月，海南

大学与海口市教育局共建“海口—海

南大学青少年科技创新学院”，并主

办首届“自贸菁英”夏令营，来自全市

13所高中学校的300余名高中生参与

其中。夏令营期间，学生们走进大学

国家重点实验室、聆听院士讲座、近

距离观摩领先世界的科研成果。海

南华侨中学学生刘悦婷感慨道：“前

沿科技动态‘搬’到了眼前，让我看到

自己的科技梦想不再遥远。”

市教育局相关负责人介绍，全市

教育系统将始终把学生身心健康摆

在首位，通过“青椰”系列品牌活动

等，让学生点亮梦想、强健体魄，让

“脚下有劲、身上有汗、眼里有光”成

为海口校园鲜活的风景，培养更多全

面发展的时代新人。

海口创新育人方式，培养全面发展的时代新人

做好校园“加减法”答好育苗成长卷
期末来临，海口市滨海第九小学的趣味闯关活动

上，孩子们在游戏中完成“学科大冒险”——这一幕，是

海口深化“双减”、推动课后服务提质增效的鲜活剪影。

从作业减负到课程增量，从身心呵护到科创赋能，海口

校园正以育人方式的“加减法”，为青少年的成长写下一

份温暖的答卷。

海口市五源河学校学生在“艺术疗愈课程”课堂上，通过绘画提升自我认知与情绪管理能力。（学校供图）

“救生衣卡扣要系紧，下水前检查浮

力。”活动现场的实操环节，黄慧清手把手指

导学生穿戴救生衣。同学们轮番上台练习，

在模拟操作中掌握自救互救技能。

类似的“体验式”安全教育，还从校园延

伸至网络和社区：海南省农垦直属第三小学

里，律师以“网络红绿灯”为题拆解游戏托诱

导消费等陷阱；万福社区广场上，志愿者展

示“奶茶毒品”“上头电子烟”等伪装毒品、讲

解危害，孩子们凑近细看、连连惊叹。

这场覆盖全市的安全护苗行动，正以多

元形式纵深推进。今年以来，市委政法委、

团市委联合团琼山区委开展“椰青结伴 向

阳生长”手拉手行动，构建“现场赋能+长效

跟进”闭环关爱机制；团龙华区委“护苗助成

长 团团在行动”走进多所校园，开展防溺

水、防性侵、防校园欺凌等主题宣讲；团秀英

区委“团团活力圈”以思政课堂、趣味互动促

进青少年身心协同发展；团美兰区委则将禁

毒课堂送进社区，引领青少年和家长提升识

毒防毒能力。

“暑期是未成年人安全防护关键期，海口

‘一格多员、多员协同’机制促成的‘多元共

治’护苗体系，已形成覆盖广、响应快、服务实

的保护网络。”市委社会工作部相关负责人介

绍，海口整合网格员、社区干部、民警、志愿者

等多方力量，将未成年人保护融入基层治理

末梢，实现从“被动响应”到“主动守护”、从

“单一管理”到“协同服务”的转变，为全市未

成年人筑起健康成长的安全屏障。

海口暑期“爱心托管站”
免费招生
为6至13岁小学生提供看护服务
本报7月7日讯（记者周慧）暑期即将来临，为

切实解决城乡困境儿童、留守儿童、城市外来务工

人员子女、新就业群体子女、双职工家庭子女等群

体的暑期“看护难”，在团省委、团市委指导下，团秀

英区委、团龙华区委、团琼山区委、团美兰区委联合

各区总工会，于暑假期间在各镇街开设“爱心托管

站”，免费为6至13岁小学生提供暑期看护服务。

各区的“爱心托管站”严格遵循“看护为主、素

质教育为辅”的服务原则，开设多元化公益课程。

一方面提供日常专人看护、作业辅导、心理疏导等

基础保障服务；另一方面常态化开展爱国主义教

育、法治宣传、安全教育等主题课程，同时设置课

外阅读、科学普及、手工艺术等兴趣课堂，全方位

丰富孩子假期生活。

在服务时间上，各区站点将从7月中旬持续运

营至暑期结束，累计不少于 40天。秀英区、龙华

区、琼山区、美兰区分别在全区各镇街开设站点，原

则上每个站点服务对象不少于15名。各区报名截

止时间不同，家长可关注各区共青团微信公众号发

布的二维码扫码报名或联系点位负责人咨询。

筑牢安全防线多元体验

做好“减法”，让成长轻装上阵

善做“加法”，为未来蓄力赋能

□本报记者 肖卫香

□本报记者 周慧


